
 

PROGRAMMATION
DES LOISIRS 
HIVER 2020

 

INFO-INSCRIPTIONS
 
 
 
 

Début des activités 
 Semaine du 20 janvier, sauf indication contraire

 
Période d’inscription 

du 7 au 15 janvier, sur QIDIGO
 

Résidents de Saint-Ferréol-les-Neiges
Dès mardi 7 janvier, 8 h 30

 
Non-résidents

Dès jeudi 9 janvier, 8 h 30
 
 
 

UTILISATION DU GYMNASE
 
Le gymnase de l’école Caps-des-Neiges 1 est
accessible à l’ensemble des citoyens. Au cours de
l’hiver 2020, plusieurs activités organisées par la
Municipalité s’y dérouleront. Quelques périodes
d’utilisation demeurent toutefois disponibles pour
une réservation sporadique ou saisonnière. 
 
Les tarifs de location sont établis en fonction du
type d’activité et de la durée de celle-ci. Voici
la grille de tarification générale qui a été établie :
 
Groupe ou individu non-résident    27 $/h
Groupe ou individu résident           20 $/h
Individus, groupes ou organismes de loisirs
ou communautaires, composés majoritairement de
personnes âgées de moins de 18 ans ou de plus de
65 ans 15 $/h

Non-résidents  : Les résidents des autres municipalités
auront accès aux inscriptions dès le jeudi 9 janvier.
Réduction  : Une réduction sera accordée au prorata du
nombre de cours si l’activité est commencée au moment
de l’inscription. Une réduction maximale de 20 % sera
accordée. 
Demande de remboursement  : Les seules causes de
remboursement d’une inscription sont la maladie, le
déménagement à l’extérieur de la municipalité (une preuve
justificative sera alors exigée), l’annulation de l’activité par le
service des loisirs ou un manque d’inscriptions. Lors d’une
demande en cours d’activité, le remboursement sera
calculé au prorata.
Cours reportés : Si un ou des cours doivent être reportés,
vous en serez avisés par le responsable du cours.
Inscription obligatoire : Pour participer à un cours, vous
devez obligatoirement vous inscrire au préalable.
Chèques sans provision  : Une pénalité de 20 $
s’appliquera sur tout retour de chèque. Le paiement devra
alors être fait en argent. 
Confirmation  : Nous communiquerons avec vous
seulement s’il y a annulation de cours ou changements
apportés. Sinon, présentez-vous à l’endroit, à la date et à
l’heure prévus.
Retour de l’enfant  : Vous avez l’obligation de venir
chercher votre enfant à l’heure précise de la fin de son
activité, car le responsable n’est plus tenu d’en assumer la
responsabilité.
Priorité des inscriptions  : Puisqu’il y a un maximum de
participants dans la majorité des activités, nous
prioriserons les premières inscriptions reçues.
Important  : Un comportement convenable est primordial
et nécessaire au bon fonctionnement des activités. Si une
personne dérange et empêche le déroulement naturel
d’une activité, un avis lui sera donné. Si elle récidive, elle
sera exclue sans aucun remboursement. Nous vous
demandons donc votre entière collaboration.

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
 

COORDONNÉES DES ORGANISMES 

Aréna Côte-de-Beaupré...........................418 827-4501
Atelier d'Art Marie Tardif..........................418 826-0548
Bibliothèque Aux Sources........................418 826-3540
Club de l'Âge d'or........................................418 826-2253
Cercle de Fermières...................................418-928-2430
École Caps-des-Neiges I...........................418 821-8055
École de Karaté Luc Paquette.................418 953-5152
Hôtel de ville................................................418 826-2253
Maison des jeunes La Zone ................... 418 826-3107
Responsable des patinoires..................   418 520-1810                                             

Le camp de la relâche
intermunicipale sera de
retour du 2 au 6 mars. 

 
Surveillez la

programmation!

Relâche 2020

? ACTIVITÉS
AQUATIQUES 

 
La Municipalité de Saint-Ferréol-les-Neiges collabore
avec Québec Natation afin de vous offrir la possibilité de
vous inscrire à des cours de natation, de formation ou
des cours d’aquaforme. Les cours se dérouleront à
différents emplacements, dont la piscine du Cégep
Limoilou. L’entente entre la Municipalité et Québec
Natation vous permet d’économiser 10  $ sur les frais
d’inscription. 
 
 

 
Procédure d’inscription :
 
1- Téléphoner à Québec Natation (418 687-4045) afin de
connaître les différents cours offerts et l’horaire.
2- Confirmer auprès de Québec Natation votre
inscription au cours choisi en leur mentionnant que
vous êtes citoyens de Saint-Ferréol-les-Neiges
3- Compléter l’inscription et le paiement auprès de la
Municipalité de Saint-Ferréol-les-Neiges afin d'obtenir  le
rabais de 10 $.
 
 IMPORTANT : Pour que l’inscription soit valide, il est
nécessaire qu’elle soit faite avant le 10 janvier 2020.

 
ARÉNA CÔTE-DE-BEAUPRÉ
 
Patinage libre
L’aréna est ouvert aux patineurs GRATUITEMENT les
dimanches de 14 h 15 à 15 h 30, les mardis de 15 h 45
à 17 h et les jeudis de 8 h 15 à 9 h 30. 
 
Hockey libre
Le hockey libre est de retour pour les joueurs de 16
ans et plus. Cette activité a lieu tous les vendredis de
16 h à 18 h au coût de 8 $. 
 
*Notez que le patinage et le hockey libres sont annulés
lors des tournois de hockey ou d’activités spéciales.
Informez-vous à arenacb.com 
   



CUISINE ENFANTS CHEFS !
Clientèle : préscolaire à 6e année 
Jour et heure :   
Lundi de 15 h 30 à 16 h 30 
Ratio : min. 12, max. 18 
Durée : 8 semaines
Coût : 70 $ (possibilité d’acheter un tablier
 "Enfants Chefs" pour 15 $)
Lieu : cuisine du presbytère

 
APPRENDRE L’ANGLAIS PAR LE JEU!
Clientèle : 3e à 4e année
Jour et heure : jeudi de 15h15 à 16h30
Ratio : min. 8, max. 12
Durée : 8 semaines
Coût : 50 $
Lieu : presbytère (2e étage)

 
KARATÉ YOSEIKAN
Clientèle : 4 ans et plus 
Jour et heure : mardi de 18h30 à 19h30
Ratio : min.12, max. 24
Durée : 10 semaines
Coût : 60 $
Lieu : gymnase de l'école Caps-des-Neiges I

 
PITOU, APPRENDS-MOI TOUT!
Clientèle : 6 à 12 ans  
Jour et heure : jeudi de 15 h 30 à 16 h 30
Ratio : min. 5, max. 16 
Durée : 10 semaines
Coût : 110 $
Lieu : salle polyvalente – gymnase
de l’école Caps-des-Neiges 1 

 
TRICOTE TON FOULARD
Clientèle : 9 ans et plus
Jour et heure : 
Mardi de 15h30 à 16h30
Jeudi de 15 h 30 à 16 h 30
Ratio : min. 5, max. 10
Durée : 8 semaines
Coût : 45 $
Lieu : hôtel de ville (33, rue de l’Église) – local des
fermières 

Deux formules proposées :
1- Cours « fermés » : inscription à une session de 10 semaines de cours à horaire fixe (toujours à la même
heure, au même endroit, avec le même groupe).
2- Cours  « ouverts » à horaire flexible  : achat d’un abonnement de 10 séances. Les participants peuvent
ensuite s’inscrire aux séances de leur choix parmi les horaires de cours « ouvert s»  offerts.
 

COURS DE DESSINS 
ET DE PEINTURE
CLIENTÈLE : 16 ANS ET PLUS
Jour et heure : mardi de 19 h 15 à 21 h 45
Ratio : min. 6, max. 8
Durée : 12 semaines
Coût : 144 $ 
Lieu : Centre des loisirs de Saint-Tite-des-Caps 
           (232, avenue Royale)
 

VIE ACTIVE 
Clientèle : 50 ans et plus 
Jour et heure : Mercredi de 14 h à 15 h 
Ratio : min. 4, max. 12
Durée : 12 semaines
Coût : Gratuit 
Lieu : presbytère (2e étage)
 

SCIENCES EN FOLIE - RÉGULIER
Clientèle : 1e et 2e année du 20 janvier au 24 février 
Jour et heure : lundi de 15 h 30 à 16 h 30
Ratio : min. 15, max. 20
Durée : 6 semaines
Coût : 70 $
Lieu : salle polyvalente – gymnase 
de l’école Caps-des-Neiges I

 
SCIENCES EN FOLIE -  BRIXOLOGIE
Clientèle : 4e à 6e année du 16 mars au 6 avril
Jour et heure : lundi de 15 h 30 à 16 h 30
Ratio : min. 15, max. 20
Durée : 4 semaines 
Coût : 56 $
Lieu : salle polyvalente – gymnase 
de l’école Caps-des-Neiges I
 

SOCCER INTÉRIEUR
Clientèle : Mercredi : 3e à 6e année 
Jeudi : préscolaire, 1re et 2e année
Jour et heure : 
Mercredi de 15 h 15 à 16 h 30
Jeudi de 15 h 15 à 16 h 30
Ratio : 
Mercredi : min. 8, max. 16
Jeudi : min. 12, max. 16
Durée : 10 semaines
Coût : 40 $
Lieu : gymnase de l’école Caps-des-Neiges I

COURS JEUNES COURS ADULTES
YOGA - NOUVEAUTÉ !

Cours « Ouverts »
 
Clientèle : 18 ans et plus
Ratio : min. 6, max. 8
Durée : 10 semaines
Coût : 100 $ (abonnement de 10 séances)
Lieu : presbytère (2e étage)
Choix de séances parmi les cours ci-dessous :
 
YOGA FLOW et postures avancées
Jour et heure : lundi de 18 h 30 à
19 h 30
YIN YOGA
Jour et heure : lundi de 19 h 45 à
20 h 45
HATHA YOGA
Jour et heure : jeudi de 18 h 30 à 19 h 30

Cours « Fermés »
 

Hatha Yoga
Clientèle : 18 ans et plus 
Jour et heure : 
Mardi de 14 h 30 h à 15 h 30  
Mercredi de 16 h à 17 h
Ratio : min. 6, max. 8 
Durée : 10 semaines 
Coût : 100 $ 
Lieu : presbytère (2e étage)

Gardiens avertis
(1 JOURNÉE DE FORMATION)

 
Clientèle : avoir 11 ans à la date du cours ou au
plus tard deux mois après, 
ou avoir terminé sa 5e année.
Jour et heure : vendredi 24 janvier de 8h30 à 16h30
Ratio : min. 10, max. 20
Durée : 1 journée 
Coût : 55 $
Lieu : hôtel de ville de Saint-Ferréol-les-Neiges           
(33, rue de l’église)

Vous aimez lire et vous souhaiteriez échanger avec
d'autres lecteurs vos coups de coeur et découvrir
des auteurs d'ici? Joignez-vous à notre club de
lecture!
 
Les rencontres ont lieu les mardis de 14 h à 16 h au
presbytère de l'église de St-Ferréol-les-Neiges. Il est
possible de joindre le club de lecture à tout
moment au cours de l'année.  Pour inscriptions et
informations contactez madame Andrée Joyal à
l'adresse suivante:
 

clubdelectureauxsources@gmail.com

CLUB DE LECTURE
 AUX SOURCES


