
Vous avez de la facilité à entrer en relation avec les gens. Vous savez 
faire preuve de discrétion et respecter les principes de confidentialité. 
Nous sommes à la recherche de personnes comme vous! 

À titre de bénévole vous accompagnerez les intervenants spécialisés de 
L’ESSENTIEL responsables de l’animation de diverses activités offertes 
(artistiques, musicales, culinaires, etc.) aux personnes vivant avec la 
maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée. Vous pouvez aussi 
proposer des activités selon vos talents. À L’ESSENTIEL, vous 
contribuez à générer un sentiment de confiance, de sécurité et de bien-
être chez les participants. Ce service permet aux proches aidants d’avoir 
un répit. 

L’équipe de L’ESSENTIEL sera présente une journée fixe par semaine à 
Sainte-Marie (mercredi), à Thetford Mines (lundi) et à Saint-Raphaël 
(vendredi). 
 
 
Pour plus d’informations, communiquez avec nous sans frais au 1 888 
387-1230 et demandez Gina Jimenez Zambrano, Coordonnatrice de  
L’Essentiel.  
 
Vous pouvez trouver le formulaire d’offre de bénévolat sur notre site       
internet au www.alzheimerchap.qc.ca 
 

 
Au plaisir de vous accueillir en tant que bénévole dans notre équipe! 
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SERVICE  


