
Le Rapide 
De la Beaurivage 

Municipalité de Saint-Gilles 

Vendredi, le 13 septembre 2024 

 

Un bel été 2024 pour les loisirs! 
Merci aux citoyens, aux membres du personnel et à l’équipe des loisirs pour la participation à l’embellissement du village en 
cette année de Fleurons. Nous étions très heureux de débuter la saison avec la remise des arbres et la distribution du compost 
aux citoyens. L’année 2024 a pu encore une fois via la Fête de la Pêche, former des petits pêcheurs afin de recevoir leur permis. 
La course du Défi Desjardins a fait fureur encore cette année avec un soleil présent et magnifique. 
Nous avons eu droit à une Saint-Jean festive et haute en couleur ! 
La troupe de théâtre Dans Le Temps fut une édition remarquable avec ses soupers spectacles. 
La tenue d’une compétition canine a eu lieu encore une fois cette année avec un fort succès. 
Un tournoi de balle a eu lieu et a récolté un fort succès ! 
Un grand merci à l’équipe du Terrain de jeux 2024 qui a su, encore une fois cette année,  
animer de façon exceptionnelle ces 8 semaines d’été. Ils ont su être créatifs et ont relevé le défi avec brio !  
Merci aux bénévoles et organismes qui font une différence dans notre milieu. 
Nous souhaitons à tous les citoyens, un bel automne rempli de couleurs!  

Le Service des Loisirs  
 

 

 

 

 

 

 



ENTRAÎNEMENT COURS DE GROUPE AUTOMNE 2024 

GARDIENS AVERTIS ET PRÊTS À RESTER SEULS 2024  
Voici la liste et les liens d’inscription pour les cours de gardiens avertis (11 ans ou 5e année et plus)  

et prêts à rester seuls (9 ans ou 3e année et plus). L e coût est de 55 $. Vous trouverez plus de détails dans les formulaires. 

Pour me joindre : julie.rousseau@hotmail.com 

Au plaisir !  Julie Rousseau et Mariane Giguère 

 

 

 

Yoga Équilibré 
Mercredi  
18h15 à 19h15 
Dès le 16 octobre 2024 
8 semaines  
Salle Martineau 
(2ème étage en haut de la caserne) 
Coût : 130.00$ 
Zen et Yoga balles 
Mercredi  
19h35 à 20h35  
Dès le 16 octobre 2024 
8 semaines 
Salle Martineau 
(2ème étage en haut de la caserne) 
Coût : 140.00$ 
Pour info ou inscription : 
Karine Fontaine : 
fonkyoga@gmail.com 

Danse country 
INITIATION 
Mardi 
19h30 à 20h30 
Dès le 10 septembre 2024 
3 semaines d’initiation à la danse 
Coût : 10.00$/ séance 
 

Danse country  
Débutant 
Mardi 
19h30 à 20h30 
Dès le 1 octobre 2024 
12 semaines de cours 
Coût : 10.00$/séance 
 
Pour info ou inscription : 
Natacha Bouchard 
Facebook : 
Danse country Saint-Gilles 
bouchard.natacha@gmail.com 

Circuit extérieur 
(débutant intermédiaire) 
Mardi 
17h00 à 17h55  
Dès le 6 août 2024 
12 semaines 
Coût : 1 cours : 100.00$ 
2 cours (mardi/jeudi) : 190.00$ 
À la séance : 15.00$ 

 
Pour info ou inscription : 
Scheila Carrier 
Via Facebook 
(418) 226-7038 
Scheila_carrier@hotmail.com 
 

  

Pilates 
Mercredi 
19h00 à 20h00  
Dès le 18 septembre 2024 
10 semaines 
Salle municipale  
(1605 rue principale) 
 
Pour info ou inscription : 
Julie Richer  
(418) 554-0829 
 
 

Zumba 
Lundi  
19h30 à 20h30 
Dès le 16 septembre 2024 
12 semaines 
Salle municipale 
(1605 rue principale) 
Coût : 120.00$/12 semaines 
              15.00$/ la séance 
Pour info ou inscription : 
Caroline Lavoie :  
defisetmoi@outlook.fr 

Circuit intérieur 
(Intermédiaire avancé) 
Jeudi 
18h00 à 19h00 
Dès le 8 août 2024  
12 semaines 
Salle municipale (1605 rue principale) 

Pour info ou inscription : 
Scheila Carrier 
Via Facebook 
(418) 226-7038 
Scheila_carrier@hotmail.com 


