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Osez l’éducation des adultes !
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Osez l’éducation des adultes !

Autres services offerts par 
l’Éducation des adultes de la CSBE :

• 	 Information et orientation scolaires et professionnelles (SARCA)
• �	 Test de développement général (TDG) pour admission à un DEP 

ou à la Commission de la construction du Québec (CCQ)
• �	 Lettre d’attestation des préalables scolaires pour la CCQ
• �	 Test d’équivalence de niveau secondaire (TENS) pour admission 

à un DEP ou préalable à l’emploi

Contactez votre centre de formation 
ou appelez au 418 228-5541, poste 26200.
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CEA Monseigneur-Beaudoin

Saint-Georges 
1600, 1re Avenue 
Saint-Georges  G5Y 3N3

Téléphone (jour) : 418 228-5541, poste 63000  
Téléphone (soir) : 418 228-5541, poste 63050 
www.ceaenligne.ca 
cea.beaudoin@csbe.qc.ca  

 
CF des Bâtisseurs

Sainte-Marie 
925, route Saint-Martin  
Sainte-Marie  G6E 1E6

Téléphone : 418 386-5541, poste 61300  
cf.batisseurs.ste-marie@csbe.qc.ca 

Points de service :

Saint-Joseph 
170, rue du Parc  
Saint-Joseph  G0S 2V0

Téléphone : 418 386-5541, poste 60300  
cf.batisseurs.st-joseph@csbe.qc.ca 

Beauceville 
599, 15e Avenue  
Beauceville  G5X 1G7 
 
Téléphone : 418 228-5541, poste 63700  
cea.beauceville@csbe.qc.ca

 
CEA de Saint-Prosper 
et de Sainte-Justine

Points de service :

Saint-Prosper 
2105, 25e Avenue  
Saint-Prosper  G0M 1Y0

Téléphone : 418 228-5541, poste 62800 
cea.st-prosper@csbe.qc.ca

Sainte-Justine 
135, boulevard Lessard  
Sainte-Justine  G0R 1Y0

Téléphone : 418 228-5541, poste 62600  
cea.ste-justine@csbe.qc.ca

 

http://www.ceaenligne.ca
mailto:cea.beaudoin%40csbe.qc.ca?subject=
mailto:cf.batisseurs.ste-marie%40csbe.qc.ca%20?subject=
mailto:cf.batisseurs.st-joseph%40csbe.qc.ca?subject=
mailto:cea.beauceville%40csbe.qc.ca?subject=
mailto:cea.st-prosper%40csbe.qc.ca?subject=
mailto:cea.ste-justine%40csbe.qc.ca?subject=


3

Touteslesraisonssontbonnes.com

L’inscription en ligne, c’est facile!

C’est désormais en ligne que se font les inscriptions pour les cours populaires 
donnés au centre d’éducation des adultes Monseigneur-Beaudoin.

1	 Rendez-vous à l’adresse  www.ceaenligne.ca  et choisissez entre les cours pour tous ou ceux pour retraités.

2	 Choisissez la formation qui vous intéresse, dans la liste globale ou par catégorie, et cliquez dessus.  
	 Vous verrez apparaître les informations détaillées concernant ce cours (description, horaires, conditions d’admission, etc.)

3       Cliquez sur « s’inscrire », au bas de la page.

4       Entrez votre nom d’utilisateur et mot de passe ou, si vous utilisez notre système en ligne pour la première fois, 
          remplissez le formulaire d’inscription qui apparaîtra.

5       Confirmez votre inscription et suivez les instructions pour le paiement (ultrasécurisé) par carte de crédit.

·      

Pour cette édition de notre programmation, nous avons décidé de ne plus 
vous présenter les cours pour retraités dans une section distincte, étant 
donné que plusieurs formations de la section régulière sont aussi bien 
adaptées à la réalité des personnes retraitées. 

Quant aux cours destinés aux 50 ans et plus financés par le ministère 
de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur, ils sont indiqués par un 
astérisque (*) à droite du titre. Le coût d’inscription de 30 $ donne droit à 
tous les cours de ce type pour l’année 2018-2019.

COURS SUR DEMANDE
Dans les MRC de Robert-Cliche et Nouvelle-Beauce, nous pouvons 
organiser  des cours pour personnes retraitées sur demande, si les 
circonstances s’y prêtent.
 
INFORMATION : 
Nouvelle-Beauce : 418 386-5541, poste 61300 
Robert-Cliche : 418 228-5541, poste 63700 

POUR LES RETRAITÉS ET LES PLUS DE 50 ANS

Les cours financés par le ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur sont marqués 
d’un astérisque (*). Une inscription (30 $) donne droit à tous ces cours pour l’année 2018-2019.*

Vous éprouvez des difficultés à vous inscrire?
Présentez-vous à l’un de nos ateliers pratiques, où nous vous accompagnerons étape par étape. 

•	 28 août de 13 h 30 à 15 h 30 et de 18 h 30 à 20 h
•	 29 août de 13 h 30 à 15 h 30

Inscrivez-vous rapidement pour l’automne 2018!

http://www.ceaenligne.ca
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:: �Aide-cuisinier

Le cours mène à un certificat de métier semi-spécialisé qui vous ouvre 
les portes des restaurants, résidences pour aînés, cafétérias, services de 
traiteurs, etc.

Durée Coût Note

450 heures
100 h en classe
350 h en stage

Gratuit  Enseignante : Francine Vachon

ALIMENTATION

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges  
Édifice Les Sources

Entrée continue En classe : 7 h 30 à 15 h 30 
En stage : à déterminer

418 228-5541, poste 63220

:: Mi-dessert, mi-santé!

Nous cuisinerons des desserts d’antan et
d’aujourd’hui autant que des repas sains pour
équilibrer le tout. Vous pourrez cuisiner des poke bowls,
des smoothies, des clafoutis, des poudings aux fruits ou des sautés 
aux mélanges surprenants.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Joseph 
École secondaire Veilleux, local 426

29 octobre au 26 novembre Lundi : 18 h à 21 h 418 386-5541, poste 63700 
ou 418 228-5541, poste 63700

Durée Coût Note

15 heures 
(5 cours de  
3 heures)

250 $ 
(épicerie  

comprise)

Enseignante : Pascale Veilleux

Vous repartez avec vos plats cuisinés.

NOUVEAU

:: �Cuisine internationale 2

Nous cuisinerons des plats typiques du Liban, 
du Vietnam, des Pays-Bas, de l’Autriche et des 
Antilles françaises

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Joseph 
École secondaire Veilleux, local 426

17 septembre au 22 octobre Lundi : 18 h à 21 h 418 386-5541, poste 63700 
ou 418 228-5541, poste 63700

Durée Coût Note

15 heures 
(5 cours de  
3 heures)

Enseignante : Pascale Veilleux

Vous repartez avec vos plats cuisinés.

250 $  
(épicerie  

comprise)

NOUVEAU
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:: Arts plastiques créatif 2D

Ce cours proposera différents ateliers de création de dessin
et de peinture. Dans les cours, des références à l’histoire de l’art et à 
la dynamique de création seront abordées pour vous guider dans un 
esprit de création. Divers savoirs techniques seront aussi proposés : 
contrastes, couleurs, compositions, lignes, formes, etc. La session 
permettra ainsi la création de plusieurs dessins et de 2 peintures.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

3 octobre au 5 décembre Mercredi : 18 h 30 à 21 h 418 386-5541, poste 63700 
ou 418 228-5541, poste 63700

4 octobre au 6 décembre Jeudi : 9 h à 11 h 30

Durée Coût Note

25 heures 
(10 cours de  

2 h 30)

150 $ 
(matériel 

inclus)
Enseignante : Julie Boutin

NOUVEAU

ARTS ET CULTURE

:: �Photographie numérique

:: �Histoire du Québec et du Canada

Niveau 1 : Notions de base, réglages, exposition, lumière et composition, 
brève exploration du traitement d’images

Niveau 2 : Trucs et astuces : photos d’action, de sport, de nuit et à faible 
lumière, macrophotographie, présentation sur Internet

L’objectif du cours est de comprendre, d’analyser et de discuter des enjeux 
qui ont formé l’histoire nationale du Québec et du Canada.

Niveau 1 : Des premiers occupants à la Confédération (1500 à 1867) 
Niveau 2 : De la Confédération canadienne à aujourd’hui (depuis 1867) 

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges (jour) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : 27 septembre au 25 octobre 
Niveau 2 : 1er au 29 novembre

Jeudi : 8 h 30 à 11 h 30 
Jeudi : 8 h 30 à 11 h 30 Pour plus de détails  

et inscription : ceaenligne.caSaint-Georges (soir) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : 26 septembre au 24 octobre 
Niveau 2 : 31 octobre au 28 novembre

Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30 
Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : 26 septembre au 24 octobre Mercredi : 12 h 30 à 15 h 30 Pour plus de détails  
et inscription : ceaenligne.ca

Niveau 2 : 31 octobre au 28 novembre Mercredi : 12 h 30 à 15 h 30

Durée

Durée

Coût

Coût

Note

Note

15 heures 
(5 cours de  
3 heures)

15 heures 
(5 cours de  
3 heures)

85 $

85 $

Enseignant : Claude Gagné

Enseignant : Olivier Breton

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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:: �Célibat, amour et sexualité *

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

25 septembre au 13 novembre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30 Pour plus de détails  
et inscription : ceaenligne.ca

27 septembre au 15 novembre Jeudi : 8 h 30 à 11 h 30

Durée Coût Note

24 heures 
(8 cours de 
3 heures)

30 $ par 
année

Certificat de naissance et carte d’assurance 
maladie obligatoires 
Enseignante : Bianka Champagne,  
sexologue et psychothérapeute

CROISSANCE PERSONNELLE

Certaines personnes vivent mieux le célibat que d’autres. Que font-elles de 
différent? Être célibataire est une occasion pour apprendre à se connaître, 
à s’épanouir et à trouver son bonheur. Nous le ferons à travers différents thèmes. 
La séduction sera démystifiée et quelques trucs seront proposés pour entrer en 
contact avec d’autres et avec vous-même. De plus, nous verrons comment
apprivoiser la solitude et répondre à nos besoins affectifs et sexuels.

:: Démarche « Au coeur de soi » 1  *

Vous désirez mieux vous connaître? Comprendre les étapes d’évolution 
de tout être humain? Avoir des outils pour mieux gérer votre vie? 

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

Jour : 25 septembre au 27 novembre Mardi : 12 h 30 à 15 h 30 Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Soir : 25 septembre au 27 novembre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Jour : 3 octobre au 5 décembre  
Soir : 3 octobre au 5 décembre 

Mercredi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

418 386-5541, poste 61300

Durée Coût Note

30 heures 
(10 cours de 

3 heures)

Enseignante : Carolle Dionne 
Ce cours sera suivi par Démarche au 
coeur de soi 2 l’hiver prochain

30 $ 
par année

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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Enseignante : Josée Desrochers

:: �Quel est votre profil gagnant?

Pour toute personne ayant à collaborer avec différents types de 
personnalité. Lors de cet atelier, vous aurez la chance, en plus de 
connaître votre profil, de découvrir les 9 profils de personnalité, 
leurs caractéristiques, leurs contributions et comment agir avec 
chacun d’eux afin de diminuer les conflits et les frustrations.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

Jour : 26 septembre au 3 octobre Mercredi : 13 h à 16 h Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Soir : 25 septembre au 2 octobre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Jour : 9 au 16 octobre Mardi : 13 h à 16 h 418 386-5541, poste 61300

Soir : 10 au 17 octobre Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

Durée Coût

6 heures  
(2 cours de  
3 heures)

60 $

Note

:: Méditation pleine conscience

Inspiré du programme de la réduction du stress par la pleine conscience 
(MBSR) de Jon Kabat-Zinn, ce cours propose de découvrir comment intégrer 
la pleine conscience dans la vie de tous les jours afin de gérer stress, anxiété 
et douleurs physiques. Grâce aux divers exercices simples et puissants, les 
participants apprendront à accéder à cet état de présence. Ce cours convient 
à un vaste public par son approche conviviale et accessible à tous.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

26 septembre au 14 novembre Mercredi : 18 h 30 à 20 h Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Durée Coût Note

12 heures 
(8 cours de 

1 h 30)

Enseignante : Peggy Caron, 
formatrice certifiée en Méditation pleine 
conscience

75 $

Durée Coût Note

Certificat de naissance et carte d’assurance 
maladie obligatoires

30 $ 
par année

10 à 13 
semaines

Vous voulez maintenir vos capacités intellectuelles par le biais 
d’activités ? Ces ateliers s’adressent à toute personne désirant 
maintenir « un esprit sain dans un corps sain ».

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

19 septembre au 12 décembre Mercredi : 8 h 30 à 11 h Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

20 septembre au 13 décembre Jeudi : 8 h 30 à 11 h

20 septembre au 13 décembre Jeudi : 13 h à 15 h 30

21 septembre au 14 décembre Vendredi : 8 h 30 à 11 h

21 septembre au 14 décembre Vendredi : 12 h 30 à 15 h

CF des Bâtisseurs         Sainte-Marie  

Saint-Joseph   

Beauceville 

24 septembre au 3 décembre Lundi : 9 h 30 à 11 h 30
418 386-5541, poste 63700 
ou  
418 228-5541, poste 63700

27 septembre au 3 décembre Jeudi : 9 h 30 à 11 h 30

24 septembre au 3 décembre Lundi : 13 h 30 à 15 h 30

Saint-Prosper 
et les paroisses environnantes

17 septembre Mercredi : 13 h à 15 h 418 228-5541, poste 62800

:: Cerveau actif  *

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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LANGUES

:: Informatique niveaux de base (1) à avancé (4) *
S’adresse à toute personne pour qui l’informatique représente un défi.

Niveau 1 : 	 Premiers pas à l’ordinateur (clavier, souris, clé USB,  
traitement de texte et Internet)

Niveau 2 : 	 Courrier électronique et navigation sur Internet
Niveau 3 : 	 Transfert, modifications et classement de photos numériques 

(PowerPoint, stockage « cloud », certaines applications Web)
Niveau 4 : 	 LUNDI : Apprivoiser les réseaux sociaux (Facebook, YouTube et 

d’autres, si le temps le permet) 
JEUDI : Apprivoiser les réseaux sociaux (Pinterest, Skype, Twitter, 
Ebay, Hangouts)

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Prosper 
Polyvalente des 
Abénaquis

Niveau 1 : Semaine du 24 septembre 18 h 30 à 21 h 30 418 228-5541, poste 62800

Sainte-Justine 
École des Appalaches

Niveau 1 : Semaine du 24 septembre 18 h 30 à 21 h 30 418 228-5541, poste 62800

Saint-Georges (jour) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : ��25 septembre au 11 décembre Mardi : 8 h 30 à 11 h 30

Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Niveau 2 : ��26 septembre au 12 décembre Mercredi : 12 h 30 à 15 h 30

Niveau 3 : ��24 septembre au 10 décembre Lundi : 8 h 30 à 11 h 30

Niveau 4 : 24 septembre au 10 décembre Lundi : 12 h 30 à 15 h 30

Niveau 4 : 27 septembre au 13 décembre Jeudi : 12 h 30 à 15 h 30

Saint-Georges (soir) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : ��26 septembre au 12 décembre Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 2 : ��27 septembre au 13 décembre Jeudi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 3 : ��25 septembre au 11 décembre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 4 : ��24 septembre au 10 décembre Lundi : 18 h 30 à 21 h 30

Sainte-Marie (jour) 
CF des Bâtisseurs 

Niveau 1 : ��24 septembre au 3 décembre Lundi : 13 h à 16 h

418 386-5541, poste 61300

Des niveaux seront 
jumelés si les inscriptions 
sont insuffisantes. 

Niveau 2 : ��25 septembre au 27 novembre  Mardi : 13 h à 16 h 

Niveau 3 : ��26 septembre au 28 novembre   Mercredi : 13 h à 16  h 

Niveau 4 : ��27 septembre au 29 novembre Jeudi : 13 h à 16 h

Sainte-Marie (soir) 
CF des Bâtisseurs 
 

Niveau 1 : ��25 septembre au 27 novembre Mardi : 18 h à 21h

Niveau 2 : ��27 septembre au 29 novembre  Jeudi : 18 h à 21h

Niveau 3 : ��24 septembre au 3 décembre   Lundi : 18 h à 21h 

Niveau 4 : ��26 septembre au 28 novembre Mercredi : 18 h à 21h

Durée Coût Note

10 à 12  
semaines

Certificat de naissance et carte 
d’assurance maladie obligatoires 
au premier cours

30 $ 
par année

INFORMATIQUE

http://ceaenligne.ca
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:: Acomba

Apprenez à utiliser le logiciel dans les tâches suivantes : 
la tenue de livre, l’ouverture de comptes clients et fournisseurs, la 
paie, ainsi que les tâches de fin de mois et d’année.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

17 septembre au 26 novembre 18 h 30 à 21 h 30 418 386-5541, poste 61300

Durée Coût Note

Note

Note

30 heures Enseignante : �Marlène Rodrigue235 $

:: iPad et Android

Fonctionnement d’une tablette iPad « Apple » et « Android ».
Durée Coût 

15 heures 
(5 cours de  
3 heures)

85 $

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges (jour) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : ��25 septembre au 23 octobre Mardi : 8 h 30 à 11 h 30

Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Niveau 2 : ��30 octobre au 27 novembre Mardi : 8 h 30 à 11 h 30

Saint-Georges (soir) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : ��25 septembre au 23 octobre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 2 : ��30 octobre au 27 novembre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30

Sainte-Marie (jour) 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : 3 octobre au 31 octobre Mercredi : 13 h à  16 h

418 386-5541, poste 61300
Niveau 2 : 7 novembre au 5 décembre Mercredi : 13 h à 16 h

Sainte-Marie (soir) 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : 3 octobre au 31 octobre Mercredi : 18 h à 21 h

Niveau 2 : 7 novembre au 5 décembre Mercredi : 18 h à 21 h

Saint-Joseph (jour) 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : ��3 octobre au 31 octobre Lundi : 13 h à 16  h

418 228-5541, poste 63700
Niveau 2 : 7 novembre au 5 décembre Mercredi : 8 h 30 à 11 h 30

Saint-Joseph (soir) 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : 1er octobre au 5 novembre Lundi : 18 h à 21  h

Niveau 2 : 12 novembre au 10 décembre Lundi : 18 h à 21  h

Saint-Prosper Semaine du 24 septembre Lundi : 13 h à 16 h 418 228-5541, poste 62800

:: �Téléphone intelligent

Le cours de Téléphone Intelligent est pour l’adulte qui désire 
apprendre la base pour l’utilisation de son téléphone intelligent.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

26 septembre au 24 octobre Mercredi : 12 h 30 à 15 h 30 Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Durée Coût

15 heures  
(5 cours de  
3 heures)

85 $

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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LANGUES

Conversation, grammaire, vocabulaire, communication orale
et écrite au travail. Pour toutes les personnes, de différents
niveaux, qui veulent améliorer leur anglais.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges (jour) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1  : 12 septembre au 12 décembre Mercredi : 13 h à 16 h

Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Niveau 2 : 13 septembre au 13 décembre Jeudi : 8 h 30 à 11 h 30

Niveau 3 : 11 septembre au 11 décembre Mardi : 8 h 30 à 11 h 30

Niveau 4 : 11 septembre au 11 décembre Mardi : 8 h 30 à 11 h 30

Niveau 4 : 12 septembre au 12 décembre Mercredi : 8 h 30 à 11 h 30

Saint-Georges (soir) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1: 17 septembre au 10 décembre Lundi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 2 : 18 septembre au 11 décembre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 3 : 19 septembre au 12 décembre Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 4 : 20 septembre au 13 décembre Jeudi : 18 h 30 à 21 h 30

Sainte-Marie (jour) 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : 25 septembre au 27 novembre Mardi : 13 h à 16 h

418 386-5541, 
poste 61300

Des niveaux seront jumelés 
si les inscriptions sont 
insuffisantes.

Niveau 2 : 26 septembre au 28 novembre Mercredi : 13 h à 16 h

Niveau 3 : 27 septembre au 29 novembre Jeudi : 13 h à 16 h

Niveau 4 : 24 septembre au 3 décembre Lundi : 13 h à 16 h

Sainte-Marie (soir) 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : 24 septembre au 3 décembre Lundi : 18 h à 21 h

Niveau 2 : 26 septembre au 28 novembre Mercredi : 18 h à 21 h

Niveau 3 : 25 septembre au 27 novembre Mardi : 18 h à 21 h

Niveau 4 : 27 septembre au 29 novembre Jeudi : 18 h à 21 h

Saint-Joseph 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : 2 octobre au 4 décembre Mardi : 8 h 30 à 11 h 30 418 386-5541, 
poste 60300

Des niveaux seront jumelés 
si les inscriptions sont 
insuffisantes.

Niveau 2 : 2 octobre au 4 décembre Mardi : 13 h à 16 h

Niveau 3 : 1er octobre au 10 décembre Lundi : 8 h 30 à 11 h 30

Niveau 4 : 1er octobre au 10 décembre Lundi : 13 h à 16 h

Saint-Prosper 
Polyvalente des 
Abénaquis

Niveau 1 : 24 septembre De soir

418 228-5541, poste 62800
Sainte-Justine 
École des Appalaches

Niveau 1 : 24 septembre De soir

Saint-Benjamin Niveau 2 : 28 septembre Vendredi : 12 h 30 à 15 h 30

Durée Coût Note

10 à 12 
semaines 
3 h/sem

Certificat de naissance et carte d’assurance 
maladie obligatoires

:: �Anglais conversation niveaux 1 à 4 *

30 $ 
par année 

http://ceaenligne.ca
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:: Anglais conversation, avancé (20 h)

:: Anglais conversation, avancé (30 h)

:: Anglais conversation (cercle de lecture)

:: Anglais des affaires     

Apprentissage de l’anglais avancé

Apprentissage de l’anglais avancé

Vous adorez la lecture et vous désirez pratiquer la conversation 
anglaise. Venez lire avec nous tout en apprenant du nouveau 
vocabulaire et ainsi développer vos compétences orales.

Le cours d’anglais des affaires se divise en deux parties :
La communication orale et écrite. Les échanges téléphoniques
feront partie intégrante de la formation. Les candidats auront à 
préparer une entrevue d’emploi. La communication écrite sera 
présente sous forme d’exercices de grammaire liés au monde du 
travail ainsi que la rédaction d’un curriculum vitae.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

19 septembre au 21 novembre Mercredi : 8 h 30 à 10 h 30 Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

20 septembre au 22 novembre Jeudi : 8 h 30 à 10 h 30 418 386-5541, poste 61300

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

19 septembre au 21 novembre Mercredi : 13 h à 16 h Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

20 septembre au 22 novembre Jeudi : 13 h à 16 h 418 386-5541, poste 61300

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges (jour) 
CEA Mgr-Beaudoin

20 septembre au 22 novembre Jeudi : 13 h à 15 h Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges (jour) 
CEA Mgr-Beaudoin

19 septembre au 21 novembre Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30 Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Durée

Durée

Durée

Durée

Coût

Coût

Coût

Coût

Note

Note

Note

Note

10 semaines 
2 h/sem 

10 semaines 
3 h/sem 

10 semaines 
2 h/sem 

10 semaines 
3 h/sem

90 $ 

150 $

90 $

150 $

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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:: Espagnol conversation, niveaux 1 à 4 *
Conversation, grammaire, vocabulaire, communication orale et 
écrite au travail. Pour toutes les personnes, de différents niveaux, 
qui veulent améliorer leur espagnol.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges (jour) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : 17 septembre au 10 décembre Lundi : 8 h 30 à 11 h 30

Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Niveau 2 : 18 septembre au 11 décembre Mardi : 8 h 30 à 11 h 30

Niveau 3 : 20 septembre au 13 décembre Jeudi : 8 h 30 à 11 h 30

Niveau 4 : 20 septembre au 13 décembre Jeudi : 13 h à 16 h

Saint-Georges (soir) 
CEA Mgr-Beaudoin

Niveau 1 : 18 septembre au 11 décembre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 2 : 17 septembre au 10 décembre Lundi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 3 : 19 septembre au 12 décembre Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

Niveau 4 : 20 septembre au 13 décembre Jeudi : 18 h 30 à 21 h 30

Sainte-Marie (jour) 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : 26 septembre au 28 novembre Mercredi : 13 h à 16 h

418 386-5541, poste 61300 

Niveau 2 : 27 septembre au 29 novembre Jeudi : 13 h à 16 h

Niveau 3 : 24 septembre au 3 décembre Lundi : 13 h à 16 h

Niveau 4 : 25 septembre au 27 novembre Mardi : 13 h à 16 h

Sainte-Marie (soir) 
CF des Bâtisseurs

Niveau 1 : 27 septembre au 29 novembre Jeudi : 18 h à 21 h

Niveau 2 : 24 septembre au 3 décembre Lundi : 18 h à 21 h

Niveau 3 : 26 septembre au 28 novembre Mercredi : 18 h à 21 h

Niveau 4 : 25 septembre au 27 novembre Mardi : 18 h à 21 h

Saint-Prosper 
Polyvalente des Abénaquis

Niveau 1 : Semaine du 24 septembre 
(si les inscriptions sont suffisantes)

Journée à déterminer 
18 h 30 à 21 h 

418 228-5541, poste 62800

Sainte-Justine 
École des Appalaches

Niveau 2 : Début le 26 septembre 
(si les inscriptions sont suffisantes)

Mercredi : 18 h 30 à 21 h  418 228-5541, poste 62800

Durée Coût Note

10 à 13  
semaines

Certificat de naissance et carte d’assurance 
maladie obligatoires au premier cours

30 $ 
par année

:: Anglais secondaire (de soir) *
Ce cours de formation générale, qui donne les bases de la langue anglaise, 
s’adresse aux adultes voulant compléter leur diplôme d’études  
secondaires ou obtenir les préalables pour la formation professionnelle  
ou collégiale.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

11 septembre au 12 décembre Mardi et mercredi : 18 h à 20 h 30 418 228-5541, poste 63050 
entre 13 h et 20 h 30

Durée Coût Note

60 heures
30 $ 

par année
Certificat de naissance et carte d’assurance 
maladie obligatoires au premier cours

http://ceaenligne.ca
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:: Espagnol conversation, avancé (20 h)

:: Espagnol conversation, avancé (30 h)

:: Espagnol conversation, avancé (intensif)

Apprentissage de l’espagnol avancé

Apprentissage de l’espagnol avancé

Apprentissage de l’espagnol avancé intensif

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

19 septembre au 21 novembre Mercredi : 13 h à 15 h Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

19 septembre au 21 novembre Mercredi : 8 h 30 à 11 h 30 Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

4 septembre au 14 septembre Lundi au vendredi : 
13 h à 16 h

Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Durée

Durée

Durée

Coût

Coût

Coût

Note

Note

Note

10 semaines 
2 h/sem 

10 semaines 
3 h/sem 

2 semaines 

90 $ 

150 $ 

150 $ 

Prière de noter que les cours destinés à cette clientèle sont répartis parmi 
les autres formations, et non pas regroupés dans une section distincte.

Certains cours pour les 50 ans et plus sont financés par le ministère de 
l’Éducation et de l’Enseignement supérieur. Ils sont indiqués par un 
astérisque (*). Le coût d’inscription de 30 $ donne droit à tous les cours de 
ce type pour l’année 2018-2019.

Cours sur demande :
Les cours pour les personnes retraitées peuvent être organisés sur demande 
dans les municipalités des MRC de Robert-Cliche et Nouvelle-Beauce, à 
certaines conditions.

INFORMATION :
Nouvelle-Beauce : 418 386-5541, poste 61300
Robert-Cliche : 418 228-5541, poste 63700 

POUR LES RETRAITÉS ET LES PLUS DE 50 ANS

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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:: Francisation *

:: Langage Signé (en mode français signé)*

Ce cours s’adresse aux personnes dont la langue première n’est 
pas le français. Apprentissage du français écrit et parlé.

Vous désirez apprendre le langage signé? Chance inouïe : des cours de 
français signé seront offerts en septembre. Opportunité à saisir! 

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges 
CEA Mgr-Beaudoin

À déterminer À déterminer 418 228-5541, poste 63000

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

28 août 2018 au 28 juin 2019 Mardi : 18 h à 21 h  
Mercredi : 
9 h 40 à 11 h 50  
12 h 45 à 16 h 05 
18 h à 20 h

Autres plages horaires à venir

418 386-5541, poste 61300

Sainte-Justine 
École des Appalaches

Les cours se donnent durant toute 
l’année

Du lundi au jeudi 
De jour

418 228-5541, poste 62800

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Georges (soir) 
CEA Mgr-Beaudoin

12 septembre au 5 décembre Mercredi : 18 h 30 à 20 h 30 Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

10 septembre au 10 décembre Lundi : 18 h à 20 h 418 386-5541, poste 61300

Durée Coût

À déterminer
30 $ 

par année

Durée Coût Note

Note

13 semaines Enseignante : Michelle Poulin
30 $ 

par année

NOUVEAU

:: �Alphabétisation

Ce cours s’adresse aux personnes qui ont oublié leurs notions 
du primaire. Révision des connaissances de base en français, 
mathématique et en informatique.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
À déterminer

À déterminer Temps plein  
ou temps partiel

418 228-5541, poste 63000

Territoires de la  
Nouvelle-Beauce et de Robert-Cliche

À déterminer À déterminer 418 386-5541, poste 61300

Durée Coût Note

Variable Gratuit
Certificat de naissance et carte  
d’assurance maladie obligatoires  
au premier cours

http://ceaenligne.ca
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SPORTS ET ACTIVITÉS PHYSIQUES

Enfants Début-Fin Horaire Coût Inscription

Étoile de mer (4-12 mois) 15 septembre au 17 novembre Samedi : 8 h à 8 h 30

60 $

Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Canard (12-24 mois) 15 septembre au 17 novembre Samedi : 8 h 30 à 9 h

Tortue de mer (24-36 mois) 15 septembre au 17 novembre Samedi : 9 h à 9 h 30 
Samedi : 9 h 30 à 10 h

Loutre de mer (3-5 ans) 15 septembre au 17 novembre Samedi : 10 h à 11 h

85 $

Salamandre (3-5 ans) 15 septembre au 17 novembre Samedi : 11 h à 12 h

Poisson-lune (3-6 ans) 15 septembre au 17 novembre Samedi : 12 h à 13 h

Crocodile et baleine 15 septembre au 17 novembre Samedi : 13 h à 14 h

Junior 1 (5 ans et +) 16 septembre au 18 novembre Dimanche : 8 h à 9 h

Junior 2 (5 ans et +) 16 septembre au 18 novembre Dimanche : 9 h à 10 h

Junior 3 (5 ans et +) 16 septembre au 18 novembre Dimanche : 10 h à 11 h

Junior 4 16 septembre au 18 novembre Dimanche : 11 h à 12 h

Junior 5 et 6 16 septembre au 18 novembre Dimanche : 12 h à 13 h

Junior 7, 8, 9 et 10 16 septembre au 18 novembre Dimanche : 13 h à 14 h

Adultes Début-Fin Horaire Coût Inscription

Cours prénataux en piscine 17 septembre au 10 décembre Lundi : 18 h à 19 h

90 $
Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Adultes débutants

Pour vaincre sa peur de  
l’eau et apprendre les principaux 
styles de nage.

17 septembre au 10 décembre Lundi : 20 h à 21 h

Adultes intermédiaires 20 septembre au 6 décembre Jeudi : 19 h à 20 h

Adultes avancés 18 septembre au 4 décembre 
20 septembre au 6 décembre

Mardi : 18 h à 19 h 
Jeudi : 18 h à 19 h

Aquaforme 17 septembre au 10 décembre Lundi : 19 h à 20 h

Aquaworkout 18 septembre au 4 décembre Mardi : 19 h à 20 h

Aquaforme aînés 19 septembre au 5 décembre Mercredi : 18 h à 19 h

Aquajogging 19 septembre au 5 décembre Mercredi : 19 h à 20 h

:: �Natation Saint-Georges

Apprentissage de la natation et mise en forme 
Les cours sont donnés à la polyvalente de Saint-Georges.

Note

Natation enfants :  l’inscription est admissible au  
crédit d’impôt fédéral. Paiement (non remboursable) 
lors de l’inscription.

Durée

Enfants : 10 semaines 
Adultes : 12 semaines

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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:: �Natation Sainte-Justine

Apprentissage de la natation et mise en forme 
Les cours sont donnés à la polyvalente des Appalaches.

Enfants Début Horaire Coût Inscription

Aquaforme 24 septembre Lundi : 17 h à 18 h

85 $ taxes 
incluses

sauf  
Canard et 
Étoile de 
mer 
60 $

Aquaforme 
80 $

Sur place à l’école 
des Appalaches

Le samedi 15 septembre 
Entre 8 h et 12 h

135, boulevard Lessard 
Sainte-Justine

Nouvelle façon de 
fonctionner plus rapide!

Apportez le carnet de  
progression de l’enfant.

Attention !

Pour Aquaforme,  
vous pouvez appeler 
pour réserver votre place 
avant de vous présenter : 
418 228-5541, poste 62800.

Canard 24 septembre Lundi : 18 h à 18 h 30

Aquaforme 25 septembre Mardi : 17 h à 18 h

Tortue de mer 25 septembre Mardi : 18 h à 19 h

Junior 3 25 septembre Mardi : 19 h à 20 h

Junior 9-10 25 septembre Mardi : 20 h à 21 h

Salamandre 26 septembre Mercredi : 18 h à 19 h

Junior 4 26 septembre Mercredi : 19 h à 20 h

Junior 7-8 26 septembre Mercredi : 20 h à 21 h

Aquaforme 27 septembre Jeudi : 17 h 30 à 18 h 30

Junior 2 27 septembre Jeudi : 18 h 30 à 19 h 30

Junior 5-6 27 septembre Jeudi : 19 h 30 à 20 h 30

Canard 29 septembre Samedi : 8 h à 8 h 30

Salamandre (sans parent, 
ni flotteurs)

29 septembre Samedi : 8 h 30 à 9 h 30

Loutre de mer 29 septembre Samedi : 9 h 30 à 10 h 30

Tortue de mer 29 septembre Samedi : 10 h 30 à 11 h 30 

Poisson-lune/ 
Crocodile/Baleine

29 septembre Samedi : 11 h 30 à 12 h 30

Junior 3 29 septembre Samedi : 12 h 30 à 13 h 30

Junior 2 29 septembre Samedi : 13 h 30 à 14 h 30

Junior 1 29 septembre Samedi : 14 h 30 à 15 h 30

Étoile de mer 29 septembre Samedi : 15 h 30 à 16 h

Durée Note

10 semaines
Aucune inscription ne sera acceptée par téléphone, 
sauf Aquaforme. 
Information : 418 228-5541, poste 62800 

:: �Gymnastique

La gymnastique pour les bambins est destinée aux enfants  
de 2 ½ à 4 ans et requiert la présence d’un parent.

La gymnastique récréative s’adresse aux filles et aux garçons  
(débutants).

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
École des Deux-Rives

8 septembre au 8 décembre Samedi (heure à déterminer)* Sur place au CEA Mgr-Beaudoin 
les 29 et 30 août de 19 h à 21 h 9 septembre au 9 décembre Dimanche (heure à déterminer)*

Durée Coût Note

14 semaines 
10,5 h bambins 
21 h récréative 

28 h garçons

145 $ bambins

185 $ récréative

205 $ garçons

Bambins : Principalement le samedi matin 
Récréative 1 et 2 : Samedi et dimanche
*	Les heures de cours vous seront données 

sur place.
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:: �Taï-chi

Le taï-chi est une discipline chinoise dérivée des arts martiaux où 
les mouvements sont exécutés avec lenteur, favorisant la circula-
tion de l’énergie. Bon pour la condition physique,  
la concentration, contre le stress, etc.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
École des Deux-Rives

Intermédiaire et avancé : 
10 septembre au 3 décembre

Lundi : 19 h à 20 h 30 Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Durée Coût Note

18 h 
(12 cours de  

1 h 30)

125 $ ou plus, 
selon le nombre 

d’inscriptions
Enseignant : John Viens

:: �Danse (Swing)

Venez découvrir la renaissance de cette danse, symbole de liberté, 
de créativité et de festivités.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges  
Studio de danse  
Polyvalente de 
Saint-Georges

Swing 1 : 24 septembre au 17 décembre Lundi : 18 h 30 à 20 h

Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Swing 1 : 26 septembre au 12 décembre Mercredi : 20 h à 21 h 30

Swing 3 : 24 septembre au 17 décembre Lundi : 20 h à 21 h 30

Swing 4 : 25 septembre au 11 décembre Mardi : 20 h à 21 h 30

Cardio-Charleston : 
25 septembre au 11 décembre

Mardi : 18 h 30 à 20 h

Troupe Swing : (pré-requis : Swing 2 - 240 $/
année) : 26 septembre au 10 avril

Mercredi : 18 h 30 à 20 h

Rockabilly-Jive 1 : (toutes les 2 semaines) : 
20 septembre au 13 décembre

Jeudi : 19 h à 21 h

Durée Coût

12 semaines 
(12 cours  
de 1 h 30)

 
120 $ par pers.

Durée Coût Note

:: Taï-chi pour les 50 ans et plus *
Cours adapté aux 50 ans et plus qui permet d’améliorer la souplesse au 
niveau du dos, la force dans les jambes, l’équilibre et la mémoire. Le taï-chi 
aide à diminuer le stress, à se concentrer et à se sentir tout simplement bien.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
Gymnase 
Aubert-Gallion

Avancé (complet) : 
11 septembre au 11 décembre

Mardi : 9 h 30 à 11 h 
(complet) Pour plus de détails et inscription : 

ceaenligne.ca

* Prévoir l’achat d’un éventail pour le 
cours Éventail auprès de l’enseignante

Avancé : 12 septembre au 12 décembre Mercredi : 13 h 30 à 15 h

Débutant Pa Tuan Chin :  
Petite forme pour l’arthrite 
11 septembre au 11 décembre

Mardi : 13 h 30 à 15 h

*Éventail (prérequis : Exercices énergie et/
ou de santé) : 13 septembre au 13 décembre

Jeudi : 9 h 30 à 11 h

Saint-Prosper 
Nouvelle salle 
multifonctionnelle

Débutant : 4 octobre au 6 décembre Jeudi : 13 h à 14 h 30 418 228-5541, poste 62800

18 heures  
(12 cours de 

1 h 30)

Certificat de naissance et carte d’assurance 
maladie obligatoires

30 $ 
par année

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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Note

Enseignante :  
Colombe Grégoire, formée par l’école de 
Blandine Calais Germain en France

:: �Plancher pelvien féminin/masculin

Développement de saines habitudes de vie par la 
compréhension de l’anatomie et des mouvements influençant 
le plancher pelvien féminin/masculin, afin de tonifier et/ou de 
prévenir les désagréments d’une musculature faible et les coûts 
que cela engendre.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
Aubert Gallion

22 octobre au 10 décembre Lundi : 13 h 30 à 14 h 45 Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.ca

Durée Coût

10 heures 140 $

Note

Enseignante salle paroissiale :  
Claudine Fecteau-Labbé 
Enseignante CF des Bâtisseurs : 
Caroline Bélanger

:: �Zumba

Entraînement physique combinant des éléments d’aérobie  
et de danse. Une bonne façon de brûler des calories et de se tenir 
en forme.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
Salle paroissiale

Intermédiaire et avancé : 
17 septembre au 10 décembre

Lundi : 18 h 30 à 19 h 30

Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.caIntermédiaire et avancé : 

19 septembre au 12 décembre
Mercredi : 18 h 30 à 19 h 30

Saint-Joseph 
CF des Bâtisseurs

Débutant : 
À déterminer

Mercredi : 18 h 30 à 19 h 30 418 228-5541, 
poste 60300

Saint-Prosper 
Nouvelle salle 
multifonctionnelle

Débutant : 
À déterminer

À déterminer 418 228-5541, poste 62800

Durée Coût

11 h

24 h

60 $

115 $

:: �Zumba gold et étirement musculaire *
Entraînement physique adapté à l’âge des participants combinant 
des éléments d’aérobie et de danse ainsi que des exercices  
d’assouplissement et d’étirement. Une bonne façon de brûler  
des calories et de se tenir en forme.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
Salle paroissiale

Zumba gold :  
17 septembre au 13 décembre

Lundi, mercredi et jeudi :  
9 h 15 à 10 h 15 et/ou de 13 h à 14 h

Pour plus de détails et 
inscription : ceaenligne.caÉtirement musculaire :  

17 septembre au 13 décembre
Lundi, mercredi et jeudi :  
10 h 15 à 11 h 15 ou de 
14 h à 15 h 

Saint-Joseph  
CF des Bâtisseurs

Zumba gold et étirement musculaire :  
2 octobre au 4 décembre

Mardi : 9 h à 11 h 
Vendredi : 9 h à 11 h

418 386-5541, poste 
60300

Durée Coût Note

Saint-Georges 
13 semaines

Saint-Joseph 
10 semaines

Certificat de naissance et carte d’assurance 
maladie obligatoires

30 $ 
par année

NOUVEAU

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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:: �Viniyoga

Niveau 1 :  Initiation aux principes de base du yoga, union du 
souffle, du mouvement et de l’intellect. Les postures debout et 
sur chaise seront explorées, donnant ainsi l’accessibilité aux 
débutants et aux personnes ayant des limitations.

Niveau 2 :  Exploration des principes de base du yoga en 
progression graduelle (Viniyoga) par diverses postures debout, 
assis sur tapis et couchés.  Pour débutants et intermédiaires.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
École des 
Deux-Rives

24 octobre au 12 décembre
Niveau 1 - Mercredi : 17 h 30 à 18 h 45 
Niveau 2 -  Mercredi : 19 h à 20 h 15  

Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca 

Saint-Prosper 
Nouvelle salle 
multifonctionnelle

2 octobre au 4 décembre Niveau 1 - Mardi : 18 h à 19 h 15 418 228-5541, poste 62800

Durée Coût Note

Niveau 1 : 10 h

Niveau 2 : 10 h

75 $

75 $

Enseignante : Colombe Grégoire  
Vous devez apporter un tapis, une serviette 
et porter une tenue décontractée.

Combinaison de Pilates et de yoga, comprenant des exercices 
respiratoires, des exercices de méditation et des mouvements. 

Cette danse orientale, un art millénaire, réunit mouvement, 
son, rythme et imagination. C’est un exercice complet et 
une évasion incomparable. L’enseignement est axé sur 
l’amélioration de la posture, la détente et l’expression 
artistique.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
Polyvalente 
de Saint-Georges

24 septembre au 3 décembre Lundi : 19 h à 20 h 
Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Sainte-Justine 
École des Appalaches

Niveau 1 : Début le 20 septembre Mercredi : 18 h 30 à 19 h 30  418 228-5541, 
poste 62800Niveau 2 : Début le 20 septembre Mercredi : 19 h 35 à 20 h 35

Durée

Durée

Coût

Coût

Note

Note

10 heures

10 semaines

75 $

80 $

Enseignante : Chantal Poulin  
Vous devez apporter un tapis, une serviette 
et porter une tenue décontractée.

Enseignante : Monique Bolduc 
Pour les 16 ans et plus

:: �Pilates (plusieurs niveaux)

:: �Baladi

C’est le quatrième membre du yoga classique concernant 
toutes les techniques respiratoires. Relaxation et exercices 
respiratoires à chaque semaine. Ce cours est offert à une 
clientèle connaissant déjà le yoga.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
École des 
Deux-Rives

23 octobre au 11 décembre Mardi : 18 h 30 à 20 h 
Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.ca

Durée Coût Note

12 heures 75 $
Vous devez apporter un tapis de yoga, 
une couverture et un banc de méditation 
Enseignante : Lisette Gagnon

:: �Yoga pranayama

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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AUTRES LOISIRS

:: �Maquilllage (trucs et astuces)

Atelier 1 :	 Teint parfait (fond de teint, camouflage des cernes et 
des rougeurs. Maquillage de jour (techniques pour 
réaliser un maquillage de jour en quelques minutes.

Atelier 2 :	 Teint parfait (fond de teint, camouflage des cernes et 
des rougeurs. Maquillage de soir (techniques pour 
réaliser un maquillage de soir en quelques minutes.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
CFP Pozer

Groupe 1 : 18 et 25 septembre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30 Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.caGroupe 2 : 2 et 9 octobre Mardi : 18 h 30 à 21 h 30

Durée

6 heures
(2 cours 

de 3 heures)

Coût

40 $

Note

Note

Formation donnée par les enseignantes 
du programme d’esthétique du 
CFP Pozer

Éducatrices spécialisées

:: �Atelier de LEGO

Les blocs LEGO offrent une expérience multi-sensorielle qui peut être 
adaptée aux besoins particuliers de toute personne. Le club est donc 
ouvert à tous les enfants, mêmes ceux atteints d’autisme (TSA), de 
TDAH, d’anxiété ou ayant une déficience motrice ou sensorielle. Il 
peut aider les enfants à surmonter des symptômes tels que la timidité, 
la rigidité et l’anxiété de même qu’à se faire des amis.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

CLSC de Saint-Georges 13 octobre au 15 décembre Samedi : 9 h à 10 h 30  Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.caSamedi : 10 h 30 à 12 h

Durée

15 heures
(10 cours de  

1 h 30 heures)

Coût

120 $

:: �Ébénisterie - Saint-Georges

Niveau 1 : 	 Utilisation sécuritaire des outils de transformation du bois
Niveau 2 : 	 Techniques appropriées à la réalisation d’un projet 

d’ébénisterie

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges 
Polyvalente de 
Saint-Georges

Niveau 1 : 10 septembre au 15 octobre Lundi : 19 h  à 22 h Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.caNiveau 2 : 11 septembre au 13 novembre Mardi : 19 h  à 22 h

Durée

Enseignant : Nelson Doyon

Niveau 1 :
15 heures

Niveau 2 :
30 heures

Coût Note

Niveau 1 : 150 $
(matériel inclus)

Niveau 2 : 325 $
(matériel inclus)

:: �Fabrication d’escaliers

Calculer un escalier droit illimité et limité, taillage de limon, 
installation d’escalier (dans l’atelier).

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs 
Édifice Baronet

À déterminer À déterminer 418 386-5541, poste 61300

Durée Coût Note

15 heures 
(5 cours de  
3 heures)

150 $ Enseignant : Richard Leclerc

NOUVEAU

http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
http://ceaenligne.ca
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Des solutions pour raccrocher!

Plus qu’une école, un milieu de vie!

:: �Entretien des arbres et arbustes ornementaux

Sensibiliser les participants à l’importance de bien sélectionner leurs 
arbres et de leur donner les soins adéquats afin de les maintenir en 
santé. Initier les participants aux bonnes pratiques arboricoles.

Lieu Début-Fin Horaire Inscription

Saint-Georges (jour) 
CEA Mgr-Beaudoin

4 octobre au 1er novembre Jeudi : 13 h à 16 h 

Pour plus de détails et inscription : 
ceaenligne.caSaint-Georges (soir) 

CEA Mgr-Beaudoin
1er octobre au 5 novembre Lundi : 18 h 30 à 21 h 30

Durée

15 heures
(5 cours de  
3 heures)

Coût

85 $

L’ÉCOLE AUTREMENT

En collaboration avec le
Carrefour jeunesse-emploi les Etchemins

Appelez-nous au 418 225-5541, poste 62800.

L’ÉCOLE NOUVELLE OPTION

En collaboration avec le
Carrefour jeunesse-emploi de Beauce-Nord

Appelez-nous au  418 386-2532.  

:: Initiation au soudage

Soudage au MIG, coupage au feu et soudure à la rod

Lieu Début-Fin Horaire Inscription
Saint-Joseph 
CF des Bâtisseurs

3 au 31 octobre Mercredi : 18 h à 21 h 418 386-5541, poste 60300

Durée Coût Note

Note

4 semaines 
3 h/sem

Enseignant : à déterminer150 $

•	 Une occasion en or pour les jeunes adultes 
(16-30 ans) qui veulent « raccrocher ».

•	 Groupe d’une dizaine d’élèves, suivant une 
formation de 25 heures par semaine.

•	 Suivi personnalisé et progression au rythme 
du participant. 

•	 Du soutien pour celles et ceux qui ont des 
difficultés d’apprentissage ou dans leur vie 
personnelle.

•	 Accompagnement dans le développement 
personnel et le projet de vie de chacun.

•	 En plus de leur formation du secondaire, 
les participants vivront diverses activités 
sportives, artistiques ou sociales qui les 
aideront dans leur cheminement.

•	 Dans les locaux du Carrefour jeunesse- 
emploi.

•	 Tout pour assurer la réussite!

http://ceaenligne.ca
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:: Formation générale au secondaire

Lieu Horaire Inscription
Saint-Georges 8 h 15 à 15 h 55 

Temps plein ou temps partiel : 
Français, mathématique, science, histoire et anglais

Prendre rendez-vous avec une  
conseillère en formation scolaire au 
418 228-5541, poste 63000 (jour) 
418 228-5541, poste 63050 (soir)

18 h à 20 h 30  
Français : Lundi et mercredi 
Mathématique : Lundi, mardi et mercredi 
Anglais : Mardi et mercredi

La Guadeloupe 18 h à 20 h 30 
Mathématique et science : Lundi 
Français et histoire : Mardi Prendre rendez-vous par téléphone au 

418 386-5541, poste 63000
Saint-Martin 18 h à 21 h 

Français : Lundi

Sainte-Marie 8 h 30 à 16 h 05 
Lundi au vendredi :  
Français, mathématique, science, histoire et anglais

Prendre rendez-vous par téléphone au 
418 386-5541, poste 61300

Mathématique et science : Mardi et jeudi 
18 h à 20 h 30 
Français et histoire : Mercredi 
18 h à 21 h

Saint-Joseph 18 h à 21 h 
Mathématique et science : Lundi 
Français et histoire : Mardi

Prendre rendez-vous par téléphone au 
418 386-5541, poste 60300

Beauceville Lundi au vendredi : 8 h 35 à 16 h 15 
Français, mathématique, science, histoire et anglais

Prendre rendez-vous par téléphone au  
418 228-5541, poste 63700

Saint-Prosper Lundi au jeudi : 8 h 25 à 15 h 45 
Vendredi : 8 h 25 à 11 h 45

Prendre rendez-vous avec la conseillère  
pédagogique au 418 228-5541, poste 62800

Mardi : 18 h à 21 h  
Mathématique, science, français et histoire

Durée Coût Note

Variable selon 
le dossier  

et les 
objectifs

30 $ par 
année

Préinscription obligatoire
Avant de vous inscrire, vous devez prendre rendez-vous avec la conseillère 
en formation scolaire pour établir le type de formation et les services qui 
correspondent à vos besoins. Vous devez avoir en votre possession votre  
certificat de naissance, votre carte d’assurance maladie et, si possible, votre 
dernier relevé de notes.

Cours pour adultes voulant compléter  
leur diplôme d’études secondaires ou  
obtenir les préalables pour la formation 
professionnelle ou collégiale. La formation 
générale offre aussi des cours d’alphabé- 
tisation et de francisation (présecondaire).  
Il faut avoir 16 ans au 1er juillet pour s’inscrire.

FORMATION GÉNÉRALE
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- Consultez notre prospectus au www.csbe.qc.ca/fad
- Contactez Karine Poulin au 418  228-5541, poste 63210
   ou à l’adresse de courriel karine.poulin@csbe.qc.ca

Pour en savoir 
plus sur la FAD

Compléter son secondaire, ça se fait aussi

à distance!

LA FORMATION À DISTANCE (FAD)

C’est simple!
•	 Vous faites vos apprentissages par vous-même.
•	 Le matériel scolaire est adapté pour la formation à distance.
•	 Une personne-ressource vous assiste en cas de besoin.
•	 Quand vous avez terminé, nous procédons à l’évaluation.

C’est souple!
•	 Vous commencez au moment que vous choisissez.
•	 Vous travaillez quand et où vous le désirez.
•	 Vous avancez à votre rythme.

C’est diversifié!
•	 Plus de 70 cours de formation générale au secondaire sont accessibles par la FAD.
•	 On les retrouve autant en langues et en mathématique qu’en sciences pures et 

en sciences humaines. 

http://www.csbe.qc.ca/fad
mailto:karine.poulin%40csbe.qc.ca?subject=


Métier 
Formation

Diplôme 
Heures Description Lieux

Adjointe ou adjoint 
administratif
Secrétariat + comptabilité

Double DEP 
2 265 h

Il s’agit d’un double DEP en Secrétariat et en Comptabilité, que l’on peut faire en 
2 265 h (au lieu de 2 835 h), en ne répétant pas les apprentissages communs aux deux 
programmes.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Carrossière ou carrossier
Carrosserie

DEP 
1 590 h

Cette formation t‘apprendra non seulement à réparer un châssis ou une carrosserie 
endommagée, mais aussi à peindre un véhicule, à installer des accessoires et à ajuster 
les éléments mobiles. Tu disposeras d’équipements de premier choix.

Saint-Georges 
CIMIC

Charpentière-menuisière ou 
charpentier-menuisier
Charpenterie-menuiserie

DEP 
1 350 h

L’élève apprend à réaliser différentes étapes de la construction d’un bâtiment résidentiel, 
commercial ou industriel. Ce diplôme donne accès au certificat de compétence de la CCQ et 
à un métier passionnant et bien rémunéré. Des mesures existent pour favoriser l’accès des 
femmes à ce métier.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Coiffeuse ou coiffeur
Coiffure

DEP 
1 455 h

Cette formation t’apprendra bien sûr à effectuer les tâches liées à la coiffure, mais aussi 
les règles d’hygiène, de santé et de sécurité liées à l’utilisation des différents produits. 
Les élèves en coiffure bénéficient de locaux de grande qualité pour leur formation. 

Saint-Georges 
CFP Pozer

Commis-comptable
Comptabilité

DEP 
1 350 h

La ou le commis-comptable voit entre autres aux opérations comptables quotidiennes 
des entreprises (comptes clients et fournisseurs, conciliation bancaire, la paie, la petite 
caisse, etc.). Dans notre région, on en retrouve plusieurs dans les PME et les organismes 
publics ou communautaires.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Conseillère ou conseiller 
aux ventes 

Vente-conseil

DEP 
900 h

Cette formation t’apprendra à établir le contact avec la clientèle, à la conseiller 
efficacement et à faire la promotion et la commercialisation de produits. Tu réaliseras 
aussi des stages en entreprise.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Cuisinière ou cuisinier
Cuisine

DEP 
1 470 h

Tu as la passion de la bonne nourriture? Tu peux en faire ton gagne-pain! Ce programme 
te permettra de vivre plusieurs expériences dans des situations réelles de production, que 
ce soit les stages, la vente des produits de la Boutique gourmande ou la préparation de 
repas au profit d’organismes sans but lucratif.

Saint-Joseph 
CF des Bâtisseurs

418 228-5541, p. 26200 
1 866 884-laFP 
w w w. l a F P p o u r M o i . c o m

Notre offre de cours en formation professionnelle

INSCRIS-TOI à Élève d’un jour afin de 
vivre une expérience qui te permettra

de confirmer ton choix de formation

Choisis un MÉTIER
pour assurer ton AVENIR!

418 228-5541,
poste 60400

418 228-5541,
poste 61300

418 228-5541,
poste 61500
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Métier 
Formation

Diplôme 
Heures Description Lieux

Dessinatrice ou 
dessinateur industriel
Dessin industriel 
En classe et en ligne

DEP 
1 800 h

La personne travaillant en dessin industriel est entre autres appelée à mesurer des 
pièces mécaniques et à produire des dessins de pièces ou de systèmes mécaniques à 
l’aide d’un logiciel spécialisé. Cette formation est offerte en classe au CIMIC, mais elle 
est aussi diffusée en même temps en ligne. Elle peut donc être suivie par des élèves 
partout au Québec.

Saint-Georges 
CIMIC

Ébéniste
Ébénisterie

DEP 
1650 h

Le nouveau programme d’Ébénisterie forme des ébénistes « à la fine pointe », qui allient 
les talents de l’artisan et un côté plus techno, avec le dessin assisté par ordinateur et 
l’utilisation de machines à commandes numériques. 

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Électricienne ou électricien
Électricité

DEP 
1 800 h

Tu apprendras à installer, à entretenir et à réparer des systèmes électriques dans les 
secteurs résidentiel, commercial ou industriel. Tu pourras aussi travailler à ton compte. 
Des mesures existent pour favoriser l’accès des femmes à ce métier.

Saint-Georges 
CIMIC 

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Électromécanicienne ou 
électromécanicien
Électromécanique de systèmes 
automatisés

DEP 
1 125 h

Cette formation est offerte en complément de formation pour les personnes ayant 
un DEP en électricité. Elle est aussi offerte en double diplomation avec Mécanique 
industrielle. (voir autre description)

Saint-Georges 
CIMIC

Électrolyste
Épilation

ASP 
540 h

Destinée aux gens qui ont un DEP en esthétique ou de l’expérience dans ce domaine, 
cette formation leur permet d’ajouter une corde à leur arc avec l’épilation à l’électricité 
et au laser.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Entrepreneure ou 
entrepreneur
Lancement d’une entreprise

ASP 
330 h

Les futurs entrepreneurs y développent leur plan d’affaires accompagné d’un 
enseignant-coach en individualisé ou en groupe. Pour lancer ou effectuer un rachat 
d’entreprise, il vous faut connaître différents secteurs comme la planification, le 
marketing, les finances, etc.

Saint-Georges 
CFP Pozer 

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Esthéticienne ou esthéticien
Esthétique

DEP 
1 305 h

Outre le maquillage, le traitement facial, l’épilation, la manucure, les soins des pieds 
et le massage, le nouveau programme prévoit la pose d’ongles et de la formation sur la 
promotion des produits en vente dans les cliniques de soins esthétiques.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Infirmière ou 
infirmier auxiliaire
Santé, assistance et soins infirmiers

DEP 
1 800 h

L’infirmière ou infirmier auxiliaire est un professionnel de la santé qui, en plus de 
dispenser des soins d’hygiène et de confort, contribue à l’évaluation de l’état de santé 
d’une personne, assure une surveillance et effectue différents soins et traitements 
(administration de médicaments, ponctions veineuses, etc.). On l’emploie dans des 
établissements de santé publics ou privés, les cliniques médicales ou les résidences 
privées de soins de longue durée.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Infographe
Infographie

DEP 
1 800 h

Cette formation t’apprendra à créer des produits de communication imprimés ou Web 
avec des logiciels comme Photoshop, Illustrator, InDesign, etc. Tu apprendras aussi à 
faire de la photo et de la production de site Internet.

Saint-Joseph 
CF des Bâtisseurs

Machiniste
Techniques d’usinage

DEP 
1 800 h

La ou le machiniste interprète les dessins de pièces mécaniques et les fabrique à l’aide 
d’un tour ou d’un centre d’usinage à commande numérique. Il s’agit d’un métier où la 
main-d’œuvre est rare dans les industries de la région et ailleurs au Québec.

Possibilité d’une bourse.

Saint-Georges 
CIMIC

Machiniste sur équipement 
numérique
Usinage sur machines-outils à 
commande numérique

ASP 
420 h

Donnée en complément du diplôme de machiniste, cette formation te permet 
d’acquérir des compétences supplémentaires dans l’interprétation de dessins 
complexes, dans l’usinage complexe et dans la programmation d’un tour à commande 
numérique ou d’un centre d’usinage. Ces compétences te seront utiles pour travailler 
sur les équipements des usines modernes.

Saint-Georges 
CIMIC

http://www.laFPpourMoi.com


Métier 
Formation

Diplôme 
Heures Description Lieux

Mécanicienne ou 
mécanicien automobile
Mécanique automobile

DEP 
1 800 h

Une formation où on apprend à entretenir et à réparer des moteurs automobiles, ainsi 
que les divers systèmes  et accessoires que l’on retrouve dans un véhicule. Le tout dans 
un atelier moderne et bien aménagé. À l’automne, elle sera aussi offerte en formule 
Duplex (l’élève termine son secondaire en même temps qu’il apprend son métier). 
Possibilité d’une bourse.

Saint-Georges 
CIMIC

Mécanicienne ou 
mécanicien industriel 
+Électromécanicienne ou 
électromécanicien
Mécanique industrielle + 
Électromécanique

Double DEP 
2 250 h

Les personnes qui suivent cette formation obtiennent à la fois un  DEP en Mécanique 
industrielle et un autre en Électromécanique. Elles sont à même d’installer et de réparer 
des équipements de production industrielle modernes autant dans leurs composantes 
mécaniques qu’électriques et électroniques.  
Possibilité d’une bourse.

Saint-Georges 
CIMIC

Opératrice ou opérateur de 
machines industrielles
Opération d’équipements de 
production

DEP 
900 h

L’opératrice ou opérateur de machines industrielles est aux commandes d’un 
équipement de production dans une entreprise manufacturière. Il peut s’agir d’une 
machine conventionnelle ou d’un système de production automatisé. Plusieurs 
entreprises de la région sont à la recherche de personnes pour opérer des équipements 
de production. 
Possibilité d’une bourse.

Saint-Joseph 
CF des Bâtisseurs

*Préposée ou préposé 
aux bénéficiaires 
Auxiliaire familiale-familial
Assistance à la personne en 
établissement et à domicile

DEP 
870 h

La préposée ou le préposé accompagne et assiste les personnes en établissement 
de santé dans leurs besoins quotidiens (nourriture, habillement, déplacements 
sécuritaires, etc.) et leur dispense des soins d’hygiène et de confort. Les hôpitaux, 
centres d’hébergement et résidences pour personnes âgées de la région ont grand 
besoin de préposées ou de préposés actuellement.  
Possibilité d’une bourse.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Représentante ou 
représentant
Représentation

ASP 
450 h

La représentante ou le représentant fait la promotion de produits en gros. Il pourra 
par exemple travailler pour un producteur manufacturier, afin de « placer » ses 
produits dans différents commerces.  Ce métier est bien adapté aux personnes 
autonomes et douées pour la communication.

Saint-Georges 
CFP Pozer

Secrétaire
Secrétariat

DEP 
1 485 h

En plus d’effectuer des tâches administratives traditionnelles, la ou le secrétaire joue 
un rôle d’agent de liaison entre les différents services d’une organisation. Il s’agit aussi 
d’une personne-ressource en langues, en technologie et en ce qui concerne Internet et 
les médias sociaux. Le nouveau programme en Secrétariat couvre tous ces aspects.

Saint-Georges 
CFP Pozer 

Sainte-Marie 
CF des Bâtisseurs

Secrétaire ou secrétaire 
médical
Secrétariat médical

ASP 
450 h

Cette formation est destinée aux personnes qui ont déjà un DEP en secrétariat et 
qui envisagent de travailler dans le secteur de la santé (hôpitaux, cliniques, etc.). Les 
personnes qui occupent déjà un emploi en lien avec ce programme peuvent aussi 
s’inscrire.

Saint-Georges 
CFP Pozer

*Soudeuse-assembleuse ou 
soudeur-assembleur
Soudage-montage

DEP 
1 800 h

Cette formation t’apprendra à souder à l’aide de différents procédés et à réaliser 
des projets de montage industriel et de structures métalliques. Ce métier est fort en 
demande dans notre région. 
Possibilité d’une bourse.

Saint-Georges 
CIMIC

Soudeuse ou soudeur 
de structures
Fabrication de structures 
métalliques et de métaux ouvrés

DEP 
1 350 h

La soudeuse ou le soudeur de structures coupe, assemble et soude les pièces d’une 
structure métallique  (ex : pont, édifice, escalier, etc.)

Saint-Georges 
CIMIC
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*Possibilité de formation duale (50 % en entreprise avec des stages rémunérés).



FORMATIONS À TEMPS PARTIEL POUR LES TRAVAILLEURS 
FINANCÉES PAR EMPLOI-QUÉBEC

Faites votre inscription et votre paiement en ligne : www.sae.csbe.qc.ca/Section travailleur/Formations offertes

Pour nous joindre : julie.loubier@csbe.qc.ca 
418 228-5541 poste 26110 ou
418 386-5541 poste 26110

Ces formations sont rendues possibles grâce à la contribution financière de la direction régionale de Services Québec de la Chaudière-Appalaches.

Formation Durée Coût 
(avant taxes) Horaire Lieu

SECTEUR ADMINISTRATION, COMMERCE ET VENTE

Anglais en ligne 
Perfectionnez-vous à votre rythme

30 heures 40 $ Entrée en continu du 5 septembre au 12 décembre 2018, selon 
vos disponibilités

En ligne

Français : 
Écrire sans ou cent fautes

30 heures 35 $ Entrée en continu du 10 septembre au 14 décembre 2018, selon 
vos disponibilités

En ligne

Photoshop 
Réinventez la réalité

30 heures 48 $ 2 octobre au 4 décembre 2018 | Mardi : 18 h 30 à 21 h 30 Saint-Joseph

Vente 
Dépassez les attentes de vos clients

30 heures 42 $ 16 octobre au 15 novembre 2018 | Mardi et jeudi : 18 h à 21 h Saint-Georges

NOUVEAU 
Sway - L’outil génial de Microsoft qui 
remplacera vos présentations Powerpoint

6 heures 18 $ 29 octobre et 5 novembre 2018 
Lundi : 18 h à 21 h

Saint-Georges

SECTEUR MANUFACTURIER

Formation de formateurs en 
entreprise

12 heures 25 $ 11 septembre au 2 octobre 2018 | Mardi : 8 h 30 à 11 h 45 
7 au 28 novembre 2018 | Mercredi : 18 h 30 à 21 h 45

Saint-Joseph

Usinage sur tour conventionnel 60 heures 116 $ 1er octobre au 10 décembre 2018
Lundi et mercredi : 18 h 30 à 21 h 45

Saint-Georges

Électromécanique : 
Programmation d’automates

60 heures 101 $ 9 octobre au 12 décembre 2018 
Lundi et mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

Saint-Georges

Initiation à la robotique : 
Opérateur de robot soudeur

90 heures 131 $ 12 novembre 2018 au 13 mars 2019 
Lundi et mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

Saint-Georges
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http://www.sae.csbe.qc.ca
mailto:julie.loubier%40csbe.qc.ca?subject=
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Pour nous joindre : julie.loubier@csbe.qc.ca 
418 228-5541 poste 26110 ou
418 386-5541 poste 26110

Ces formations sont rendues possibles grâce à la contribution financière de la direction régionale de Services Québec de la Chaudière-Appalaches.

Formation Durée Coût 
(avant taxes) Horaire Lieu

SECTEUR SANTÉ

Soins palliatifs pour les préposés aux 
bénéficiaires

42 heures 52,18 $ 17 septembre au 24 octobre 2018 
Lundi et mercredi : 18 h à 21 h 30

Saint-Georges

Soins de détente en fin de vie pour 
les préposées aux bénéficiaires et les 
massothérapeutes 

7 heures 18 $ 1er décembre 2018
Samedi : 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30

Saint-Georges

SECTEUR TRANSPORT

Systèmes électriques et électroniques 36 heures 86 $ 17 septembre au 29 octobre 2018
Lundi et mercredi : 18 h à 30 à 21 h 45

Saint-Georges

Véhicules hybrides et électriques 1

Fonctionnement général et mesures 
de sécurité

18 heures 48 $ Hiver 2019 Saint-Georges

FORMATIONS À TEMPS PLEIN POUR LES TRAVAILLEURS 
FINANCÉES PAR EMPLOI-QUÉBEC

SECTEUR INDUSTRIEL - ENTRÉE EN CONTINU

Opération d’équipements de 
production (OEP)

Devenez un travailleur recherché du 
secteur manufacturier!

290 
heures

Vous devez répondre 
aux critères 

d’Emploi-Québec

Inscription en continu 
24 septembre, 16 octobre, 6 et 27 novembre 2018

Saint-Joseph

Horaire sur semaine, de jour ou de soir

SECTEUR SANTÉ 

Assistance à la personne en résidence 
privée pour aînés

330 
heures

Vous devez 
répondre aux critères 

d’Emploi-Québec

1er octobre au 18 décembre 2018 
Lundi au jeudi : 14 h à 21 h 
et le vendredi de 9 h à 16 h

Saint-Georges

mailto:julie.loubier%40csbe.qc.ca?subject=


FORMATION CONTINUE (autofinancée) 
Faites votre inscription et votre paiement en ligne : www.sae.csbe.qc.ca/Section travailleur/Formations offertes
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AGRICULTURE - ACÉRICULTURE

Formation Durée Coût 
(avant taxes) Horaire Lieu

Formations agroalimentaires 
diverses

Consultez le site : uplus.upa.qc.ca (en collaboration avec le 
collectif régional en formation agricole Chaudière-Appalaches)

Diagnostic de l’état de santé de 
l’érablière

6 heures 90 $ 25 septembre 2018 
Mardi : 9 h à 16 h

Saint-Joseph

Initiation à la dégustation 
du sirop d’érable pour la vente 
au détail

6 heures 90 $ 11 octobre 2018 
Jeudi : 9 h à 16 h

Saint-Joseph

Transformation des produits de 
l’érable

14 heures 100 $ 27 et 28 octobre 2018 
Samedi et dimanche : 8 h 30 à 16 h 30

Saint-Georges

L’univers des défauts de saveur 
du sirop d’érable en grands 
contenants

6 heures 90 $ 30 octobre 2018 
Mardi : 9 h à 16 h

Saint-Joseph

Friandises et dérivés à l’érable 14 heures 90 $ 3 et 4 novembre 2018 
Samedi et dimanche : 8 h 30 à 16 h 30

Saint-Georges

Utilisation et calibration des 
instruments de mesure en 
acériculture

6 heures 90 $ 7 décembre 2018 
Vendredi : 9 h à 16 h

Saint-Joseph

Atelier sur la calibration du sirop 
d’érable

6 heures 90 $ 14 décembre 2018 
Vendredi : 9 h à 16 h

Saint-Joseph

INFORMATIQUE EN LIGNE

SUITE OFFICE EN LIGNE : 
Word, Excel, PowerPoint, Outlook 
et Access

3 mois ou plus 85 $ 
et plus

Disponible en tout temps avec un  
accompagnement individualisé

En ligne

Pour nous joindre : julie.loubier@csbe.qc.ca 
418 228-5541 poste 26110 ou
418 386-5541 poste 26110

http://uplus.upa.qc.ca
mailto:julie.loubier%40csbe.qc.ca?subject=
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SANTÉ ET ESTHÉTIQUE

Formation Durée Coût 
(avant taxes) Horaire Lieu

Kinésithérapie 555 heures Condition d’admission : Avoir 
réussi leprogramme de 

praticien en massothérapie

Début de la formation le 27 août 2018 
2 soirs/semaine
Une fin de semaine sur deux

Saint-Georges

Terminologie médicale en ligne 30 
heures

40 $ Entrée en continu
10 septembre au 21 décembre 2018

En ligne

Principes pour le déplacement 
sécuritaire des bénéficiaires – 
PDSB

15 
heures

175 $ 
(sans taxes)

22 et 29 septembre 2018 - 2 samedis : 8 h 30 à 17 h Saint-Georges

17 et 24 novembre 2018 - 2 samedis : 8 h 30 à 17 h

Réflexologie : apprendre à masser 
les pieds et calmer la douleur

36 
heures

375 $ 
(sans taxes)

15 octobre au 22 novembre 2018 
2 soirs/semaine : 18 h 30 à 21 h 30 
Séance d’information : 12 septembre 2018 à 18 h 30

Saint-Georges

Massothérapie 490 heures Début de la formation le 29 octobre 2018
Séance d’information : 1er octobre 2018 à 18 h 30 

Saint-Georges

Tonte et toilettage d’animaux 300 heures Début de la formation le 17 septembre 2018 
Séance d’information : 5 septembre 2018 à 18 h 30

Saint-Georges 
(Studio de 
Beauté Canin
et CFP Pozer)

SANTÉ, SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Formation Durée Coût 
(avant taxes) Horaire Lieu

Conduite sécuritaire de chariots 
élévateurs

 Théorie : 4 h 
Pratique : 1 h

205 $ 22 septembre 2018 Saint-Georges

3 novembre 2018 Sainte-Marie

Santé sécurité générale sur 
les chantiers de construction

30 heures 225 $ 
(sans taxes)

13, 14, 20 et 21 octobre 2018 Saint-Georges

17, 18, 24 et 25 novembre 2018 Sainte-Marie

Halocarbures H-3 7 heures 135 $ 
(sans taxes)

À déterminer Saint-Georges

Connexion d’appareillage électrique 60 heures 1 160 $ 
(sans taxes)

À déterminer Saint-Georges

Pour nous joindre : julie.loubier@csbe.qc.ca 
418 228-5541 poste 26110 ou
418 386-5541 poste 26110

mailto:julie.loubier%40csbe.qc.ca?subject=


FORMATION PROFESSIONNELLE
Formation Durée Coût 

(avant taxes) Horaire Lieu

SECTEUR MÉTALLIQUE - Entrée en continu  |  TEMPS PLEIN

AEP Soudage semi-automatique 795 heures Aucun Inscription en continu Sainte-Claire

SECTEUR TOURISTIQUE |  TEMPS PLEIN

NOUVEAU  AEP Préposé à l’entretien et 
opération d’un site récréotouristique

720 heures 
(24 semaines)

120 $ Octobre 2018 à mai 2019 Saint-Georges et 
Lac-Etchemin

SECTEUR TRANSPORT

DEP en transport par camion 
Temps plein (35 heures/semaine)

615 heures 175 $
(taxes incluses)

23 octobre 2018 au 16 mars 2019 
Séance d’information : mardi 28 août 2018 à 19 h

Saint-Joseph

22 janvier 2019 au 8 juin 2019 
Séance d’information : mardi 6 novembre 2018 à 19 h

Saint-Prosper

DEP en transport par camion 
Temps partiel (20 heures/semaine)

615 heures 175 $ 
(taxes incluses)

18 mars 2019 au 9 novembre 2019 
Séance d’information : mardi 29 janvier 2019 à 19 h

Saint-Joseph
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FAITES RECONNAÎTRE VOTRE EXPÉRIENCE :

INSCRIVEZ-VOUS AUX SÉANCES D’INFORMATION
Le 18 septembre 2018 à 18 h 30 au siège social de la CSBE, à Saint-Georges

Le 23 octobre 2018 à 18 h 30 au CFP des Bâtisseurs, à Sainte-Marie 

Inscription : ginette.poirier@csbe.qc.ca   |  418 228-5541, poste 26090 ou 418 386-5541, poste 26090

OBTENEZ UN DIPLÔME :
•	 Sans réapprendre ce que  

vous savez

•	 En faisant évaluer  
vos compétences

•	 En acquérant seulement 
ce qui vous manque

•	 Charpenterie-menuiserie
•	 Comptabilité 
•	 Cuisine
•	 Dessin industriel
•	 Ébénisterie
•	 Électricité
•	 Électromécanique de systèmes 

automatisés

•	 Mécanique industrielle ou auto
•	 Santé
•	 Secrétariat, Secrétariat médical
•	 Soudage-montage
•	 Techniques d’usinage
•	 Vente-conseil
•	 Tout autre domaine

À temps partiel dans tous nos centres de formation professionnelle

Pour nous joindre : 418 228-5541 poste 26200 ou 418 386-5541 poste 26200

mailto:ginette.poirier%40csbe.qc.ca?subject=


CERTIFICAT DE FORMATION DANS UN  
MÉTIER SEMI-SPÉCIALISÉ (CFMS)

Avec votre CFMS et votre 2e secondaire 
(ou test de développement général), 
vous aurez accès à 40 DEP, 
incluant ceux-ci :

Et pourquoi pas poursuivre
avec un DEP!

Vous avez le choix entre 
132 métiers!

•	 Offert sur tout le territoire de la CSBE, 
par l’Éducation des adultes

•	 Durée de 450 heures, dont 375 heures 
d’apprentissage en milieu de travail

•	 À temps plein ou à temps partiel

•	 Diplôme reconnu par le ministère de 
l’Éducation et de l’Enseignement supérieur

Des métiers semi-spécialisés, 
il en existe pour tous les goûts.
On en trouve autant dans le secteur de l’adminis-
tration que dans les arts et le bâtiment, ou encore 
dans la santé, l’entretien d’équipement motorisé, 
les communications, les services sociaux, 
l’agriculture et bien d’autres.

Pour en savoir plus,  
contactez une conseillère en formation scolaire dans le centre d’éducation 
des adultes le plus près de chez vous. (voir page 2) 

•	 Abattage et façonnage 
des bois

•	 Abattage manuel et 
débardage forestier

•	 Affûtage

•	 Arboriculture-élagage

•	 Assistance à la personne 
en établissement et à 
domicile Nouveau

•	 Boucherie de détail

•	 Boulangerie

•	 Calorifugeage

•	 Carrelage

•	 Classement des bois 
débités Nouveau

•	 Entretien général 
d’immeubles

•	 Fabrication de structures 
métalliques et de métaux 
ouvrés Nouveau

•	 Fleuristerie

•	 Opération d’équipements 
de production

•	 Peinture en bâtiment

•	 Plâtrage

•	 Pose d’armature de béton

•	 Pose de revêtement 
de toiture

•	 Pose de revêtement souple

•	 Pose de systèmes intérieurs

•	 Préparation et finition 
de béton

•	 Réalisation 
d’aménagements 
paysagers Nouveau

•	 Sciage

•	 Service de la restauration


