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* Nouvelles activités !

Programme JEUNES ( code «J »)

Lundi

* Squad

J-01/3%a6°année
15h30a16h 30

Mardi

**Karaté-Do
(Yoseikan)

18h30a19h30

Mercredi

Pitou, apprends-moi
tout!

J-02/ 1% a 6° année

15h30a 16h30

Jeudi

* Théatre

J-03/3°a6°année
15h30a 16h45

**Karaté-Do
(Yoseikan)

18h30a19h30

IMPORTANT : Veuillez consulter la programmation détaillée pour obtenir plus d’informations.

J-04 / Maternelle a 6°

Vendredi Samedi

Atelier de dessin *Cirque + gymnastique

J-05/3a4ans
14h30a15h30

J-06/5a6 ans
15h30a16h 30

année
15h30a16h30

*Gardiens Avertis

J-07 / Voir program-
mation détaillée

Programme ADULTES (16+) / AINES (code «A»)

Lundi Mardi

Peinture *
A-01/9ha11h30

*Yoga matinal
en plein air

A-05/9ha10h15

Cardio Fitness

A-02/18h a18h45 Bootcamp

A-06/18ha 19h

Viniyoga
A-03/18h45a 19h45
A-04/19h55a 20h55

**Karaté-Do
(Yoseikan)

18h30a19h30

Badminton/
Pickelball libre

20h a22h

Mercredi

Cardio A.M.
A-07/9h45a10h45

Cardio Fitness
Performance

A-08/18h a 18h45

% Cardio Kickboxing
A-09/19ha20h

Jeudi

Atelier de mise en
forme intellectuelle

A-10/9ha11h30

% Coaching en anglais
A-11/18h30a 19h 30
A-12/19h30a20h 30

**Zumba

A-13/18h30a 19h 30
Voir programmation
détaillée

% **Step athlétique

A-14/19h452a20h45
Voir programmation
détaillée

**Karaté-Do
(Yoseikan)

18h30a19h30

IMPORTANT : Veuillez consulter la programmation détaillée pour obtenir plus d’informations.
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Vendredi Samedi

*  ***Espagnol
A-15/14h a15h30

LIEUX DES COURS

Le Centre Olivier Le Tardif est
situé au 277, rue du Couvent
a Chateau-Richer

* Le Chalet des loisirs est situé au 393,
rue Pichette a Chateau-Richer

** |’école du Petit-Prince est située
au 20, rue du Couvent Est
a LlAnge-Gardien

*** | e Centre Gérard-Miotto

est situé au 1, rue des loisirs
a LAnge-Gardien

TABLEAU DES ACTIVITES 3
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1. Non-résidents

Il n'y a pas de tarification spéciale pour les
non-résidents, sauf exception.

2. Demande de remboursement

Les seules causes de remboursement d'une
inscription qui seront acceptées sans analyse
sont la maladie ou une blessure (un billet du
médecin sera alors exigé) et le déménagement a
I'extérieur de la ville (une preuve justificative sera
alors exigée). Lors du remboursement, la Ville de
Chateau-Richer retiendra 5% du codt d’inscription
pour frais d'utilisation de la plateforme d’inscrip-
tion et de paiement en ligne. Le remboursement
sera complet en cas d'un nombre d’inscription
insuffisant pour démarrer I'activité ou si I'activité
est annulée par le service de loisirs de la Ville.

Les autres demandes de remboursement appli-
cables devront étre faites au courant des deux (2)
premieres semaines d’activités et analysées pour
approbation. Aucune demande de rembour-
sement ne sera acceptée aprés la 3° semaine
d’activités. Lors de I'acceptation du rembourse-
ment, la Ville de Chateau-Richer retiendra 15%
du colt d'inscription pour frais d’utilisation de la
plateforme d’inscription en ligne, frais d’adminis-
tration et pénalités.

Le remboursement se fera par cheéeque
ou par carte de crédit dans un délai de
30 jours ouvrables.

3. Frais de retard

Les inscriptions recues aprées la date limite d'ins-
cription seront acceptées si des places sont
encore disponibles, excepté pour les demandes
recues a moins de 48heures avant le début du
premier cours.

4. Réduction

Une fois que l'activité est commencée, une
nouvelle inscription peut parfois étre possible.
Les personnes intéressées doivent contacter le
service des loisirs de la Ville. En cas d’accepta-
tion, le tarif sera calculé au prorata du nombre de
cours restants, en plus d’'un supplément de 10%
du codt d'inscription.

5. Cours reportés
Si une ou des activités doivent étre reportées, les

participants seront avisés par le responsable de
I"activité ou par le service des loisirs de la Ville.

ue deg (picirs

6. Inscription obligatoire

Pour assister a une activité, les participants
doivent obligatoirement étre inscrits au préa-
lable. Il est obligatoire de compléter I'inscription
en ligne et de procéder au paiement (en ligne via
la plateforme Qidigo ou a I'hotel de ville), pour
que l'inscription soit valide. En dehors des heures
d’ouverture, il est possible de déposer une enve-
loppe identifiée (comprenant le paiement et le
numéro de la facture Qidigo) dans la fente a cour-
rier située a la porte principale.

7. Modalités de paiement

Linscription est payable:

e par carte de crédit via la plateforme Qidigo;

¢ par carte de débit a la réception de I'hotel de ville
situé au 8006, avenue Royale*;

e en argent comptant a la réception de I'hotel de
ville (ou dans la fente a courrier)*;

e par cheque, libellé a I'ordre de «Ville de Chateau-
Richer», en totalité ou en deux versements
égaux a la réception de I'hotel de ville (ou dans
la fente a courrier). Le premier cheque doit étre
daté du premier cours et le deuxiéme cheque du
quatrieme cours. Ces versements doivent étre
remis au moment de l'inscription.*

* Pour le paiement en argent comptant, par
débit ou par chéque, sélectionnez «Paiement
hors-ligne» a la derniére étape de l'inscription
en ligne.

Que ce soit par chéque, en argent comptant, par
débit ou en ligne, le paiement complet doit étre
remis au moment de l'inscription.

Aucune inscription ne sera valide s’il manque un
paiement lors de la remise de l'inscription ou si
un chéque nous est retourné par une institution
financiére par manque de fonds.

La Ville de Chateau-Richer se réserve le droit de
retirer le participant de I'activité jusqu’a ce que le
paiement complet ait été remis. De plus, veuillez
noter qu’aucune inscription ultérieure ne sera
acceptée si un solde demeure impayé.

8. Chéques sans provision

Une pénalité s’appliquera sur tout retour de
chéque. Pour connaitre le montant de cette péna-
lité, les participants doivent se référer au régle-
ment de taxation en vigueur. Le paiement devra
alors étre fait en argent comptant.

9. Responsabilité

Les participants (et leurs parents dans le cas des
participants mineurs) acceptent les risques
inhérents a la pratique de l'activité. En aucun
cas la Ville et les professeurs seront tenus
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responsables des blessures ou des dommages
résultant de la pratique de cette activité. Les
participants (et leurs parents dans le cas des
participants mineurs) sont responsables d’avoir
un équipement adéquat et sécuritaire.

De plus, la Ville de Chateau-Richer ne se tient
pas responsable des bris et des vols qui peuvent
survenir pendant l'activité.

10. Recu

Le recu référe a la facture dont le solde est a
zéro. Cette derniére se trouve dans chaque profil
Qidigo, sous l'onglet Factures. Il est possible de
I'imprimer ou de I'enregistrer.

11. Confirmation

Le service des loisirs de la Ville communiquera
avec les participants seulement s’il y a une annu-
lation ou des changements apportés a l'activité.
Sinon, les participants doivent se présenter a l’'en-
droit, date et heure prévus.

12. Retour de I’enfant/Pénalité
de retard

A la fin de chaque activité, les parents ont I'obli-
gation de venir chercher I'enfant a I’'heure précise,
car le responsable de I'activité n’est pas tenu
d’en assumer la garde ni la surveillance. Lors
d'un retard, une pénalité de 10$ par tranche de
10 minutes entamées sera exigée. Le montant
d’argent correspondant au retard sera facturé
par la Ville de Chéateau-Richer dans les 30 jours
suivant le retard.

13. Priorités des inscriptions:

Puisqu’il y a un maximum de participants pour la
majorité des activités, les premiéres inscriptions
regues seront priorisées.

14. Comportement

Un comportement convenable est primordial et
nécessaire au bon fonctionnement de I'activité.
Lorsqu’une personne dérange et empéche le
déroulement naturel de I'activité, un avis écrit lui
sera donné. Si elle récidive, elle sera exclue sans
remboursement. Nous demandons donc votre
entiére collaboration.

15. Consentement

Une inscription complétée fait foi du consen-
tement a l'application de cette politique. Une
inscription qui n‘est pas complétée ne sera pas
traitée par le service des loisirs de la Ville.
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Vot des conceillores en (oicis

Chére citoyennes et cher citoyens,

C’est avec un immense plaisir que nous nous
adressons encore a vous cette année via la
programmation des loisirs 2019. Il est impor-
tant pour nous de vous mentionner le travail
exceptionnel des employés de la Ville de
Chateau-Richer afin de vous présenter, encore
une fois cette année, une programmation
complete et diversifiée qui, nous I'espérons,
plaira a tous.

Vous vivez seul ou en famille? Vous
étes en situation de faible revenu et
vous désirez participer a des activités
de loisirs?

Les villes et municipalités de la Cote-
de-Beaupré rendent disponibles gratui-
tement certaines activités* de leur
programmation de loisirs pour vous!

Ressources familiales Cote-de-Beaupré
(C8-20, rue de Fatima Est, Beaupré) est

I'intermédiaire pour l'inscription a ces
activités de loisirs.

INSCRIPTIONS ACCES-LOISIRS
AUTOMNE 2019*

e Mercredi 4 septembre 2019, 10h-16h
* Jeudi 5 septembre 2019, 10h-16h

HIVER 2020*

e Mercredi 8 janvier 2020, 10h-16h
e Jeudi 9 janvier 2020, 10h-16h

*Ententes particuliéres possibles

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020

Que l'on s’intéresse aux activités culturelles,
sportives, de relaxation ou encore d'appren-
tissage, la programmation 2019 saura vous
ravir et vous divertir. Des plus petits aux plus
grands, une foule d’activités s’offre a vous et
nous sommes convaincues que chacun s’aura
s'y plaire.

Nous profitons également de la présente pour
remercier chaque participant de la session
derniére pour leur participation mais aussi,
nous aimerions remercier tous les respon-
sables d'activité qui font de cette programma-
tion un succes année apres année.

7

Pour plus d’'informations sur
le programme Acceés-Loisirs:
418 657-4821

Pour plus d’'informations sur les
inscriptions: Ressources familiales
Cote-de-Beaupré au 418 827-4625

Une initiative du regroupement de
partenaires Céte a Céte en action, en
collaboration avec Accés-Loisirs Québec.

Accés-Loisirs

Cote a Cote

en action

Nous demeurons ouvertes a vos commen-
taires et suggestions tout au long de l'an-
née afin de pouvoir vous offrir un service a
votre mesure.

Nous vous souhaitons une excellente rentrée
et une session d’automne et d'hiver a la
hauteur de vos attentes.

Caroline Patry-Joncas et Katia Cauchon
Conseilleres municipale et représentantes
des loisirs

TABLEAU DE SEUIL DE
FAIBLE REVENU 2018 SELON
STATISTIQUES CANADA

Taille de la famille Revenu familial

1 personne 25921%
2 personnes 32270%
3 personnes 39672%
4 personnes 48 167 $
5 personnes 54 630%
6 personnes 61613$%
7 personnes 68 598 %

Preuvgs de revenus et de résidence
EXIGEES a l'inscription.

PROGRAMME ACCES-LOISIRS COTE-DE-BEAUPRE 5



Clientele

| NOUVEAU! |
SQUAD

Code J-01

Ce cours s’adresse aux enfants qui n‘ont pas peur d’affronter
les intempéries pour résoudre un mystere, chasser I'ennemi,
combattre les maladies ou simplement s’évader. Les activités
(grands jeux) se dérouleront majoritairement a l'extérieur et
dans un environnement sécuritaire. Capture the flag, Commando,
Walking Dead, E-T, La peste et Escape Game sont des exemples
de grands jeux pour lesquels votre enfant sera invité a intégrer le
Squad pour assurer la survie de I’humanité.

Matériel requis: Vétements adaptés a la température

Enfants (3¢ a 6° année)

Lundi de 15h30 a 16 h 30
(aprés les heures de classe)

Clientele
Jour et heure

Durée Automne: 10 semaines
Hiver: 10 semaines

Automne:
Lundi 16 septembre au
lundi 25 novembre 2019

Dates des cours

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 14 octobre.

Hiver:
Lundi 20 janvier au lundi 6 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 2 et le 9 mars.

Lieu Varié (Centre OIivier Le Tardif, site des
loisirs, Place de I'Eglise, etc.)

Minimum 12
Maximum 18

Coiit 50$

Marie Michelle Thibault
418 824-4294

Participants

Responsable

KARATE-DO (YOSEIKAN)

(en collaboration avec la municipalité de LAnge-Gardien)

Apprenez a améliorer votre concentration, votre discipline, votre
agilité et votre confiance en vous, tout en apprenant a vous
défendre avec I'équipe de Mario Guérard.

Enfants, adultes et ainés
(5 ans et plus)

Mardi et jeudi de 18h 30 a 19h 30

Clienteéle

Jour et heure

Durée Automne: 12 semaines
Hiver: 12 semaines

Automne:
Mardi 10 septembre au
jeudi 28 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
Mardi 7 janvier au
jeudi 26 mars 2020

Lieu Gymnase de |'école du Petit-Prince’

Participants Minimum 10

Couat 110$ (inscription et paiement
directement avec le professeur)

Mario Guérard
418 666-1280

Responsable

" L’école du Petit-Prince est située au 20, rue du Couvent Est
a LAnge-Gardien

**%* IMPORTANT *** Les déplacements de I'école vers le lieu de I'activité s’effectueront sous la supervision du professeur. Aprés
le cours, ce dernier reconduira a I"école les participants inscrits au service de garde. Pour les enfants qui ne sont pas inscrits au service
de garde, nous invitons les parents a consulter I'article 12 de la Politique des loisirs de la page 4.
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Clientele

PITOU,
APPRENDS-MOI TOUT!

Code J-02

Offrez a votre enfant la chance de vivre des expériences mémo-
rables en apprenant comment s’amuser avec un chien et I'édu-
quer dans le respect (selon les regles de I'art en renforcement
positif). Votre enfant adore les chiens ou il en a peur et aime-
rait ne plus en avoir peur? Il souhaite en apprendre davantage
sur eux, comment prévenir les morsures et comprendre leur
langage? Il aura le privilege de participer a de superbes activi-
tés éducatives avec nos chiens et il prendra plaisir a cuisiner et
fabriquer un jouet pour son chien préféré. Voila I'occasion révée !

Clientele Enfants (17 & 6° année)

Mercredi de 15h30 a 16 h 30
(apres les heures de classe)

Jour et heure

Durée Automne: 10 semaines
Hiver: 10 semaines

Automne:
Mercredi 18 septembre au
mercredi 20 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
Mercredi 22 janvier au
mercredi 1¢" avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 4 mars.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
( petite salle)

Minimum 8
Maximum 14

Cout 95%

Participants

Nancy Gallant

SOS Bien-Etre Canin

418 353-8913 ou

nancy @sos-bien-etre-canin.com

Responsable

| NOUVEAU! |
THEATRE

Code J-03

Que tu sois extraverti ou que tu tentes de le devenir, ce cours te
permettra enfin d’exprimer tout fort ce qui bouillonne au fond de
toi! Ce cours est une initiation au théatre par le biais d’activités
de mise en confiance et d’éveil. Tu travailleras ta concentration,
ton langage du corps et de |I'expression verbale afin de réaliser et
présenter une piece de théatre a la fin de la session. Notre spécia-
liste en art dramatique saura te transmettre I'amour du théatre !

Clientéle Enfants (3° 4 6° année)

Jeudi de 15h30 a 16 h45
(apres les heures de classe)

Jour et heure

Durée Automne: 10 semaines
Hiver: A confirmer

Automne:
Jeudi 19 septembre au
jeudi 21 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
A confirmer

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(grande salle)

Minimum 12
Maximum 18

Cout 90%

Dimension Sportive et Culturelle

Participants

Responsable

**% IMPORTANT *** Les déplacements de I’école vers le lieu de I'activité s’effectueront sous la supervision du professeur. Aprés
le cours, ce dernier reconduira a I"école les participants inscrits au service de garde. Pour les enfants qui ne sont pas inscrits au service
de garde, nous invitons les parents a consulter I'article 12 de la Politique des loisirs de la page 4.
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Clientele

elwles

ATELIER DE DESSIN

Code J-04

Chaque enfant apprendra a utiliser différentes techniques de
dessin (crayon, pastel, aquarelle...). Les sujets sont choisis par
les enfants et le cours se déroule dans un climat de détente et de
créativité. Tout le matériel est fourni.

Clientele
Jour et heure
Durée

Dates des cours

Lieu
Participants

Coiit
Responsable

Enfants (Maternelle a 6° année)

Vendredi de 15h30 a 16 h 30
(aprés les heures de classe)

Automne: 8 semaines
Hiver: 8 semaines

Automne:
Vendredi 27 septembre au
vendredi 29 novembre 2019

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 25 octobre et le 22 novembre.

Hiver:

Vendredi 17 janvier au

vendredi 27 mars 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas de
cours le 24 janvier, le 14 février et le 6 mars.
Centre Olivier Le Tardif

(petite salle)

Minimum 8
Maximum 20

55$

Marie Tardif
418 826-0548

CIRQUE +
GYMNASTIQUE

Codes J-05 / J-06

Les ateliers «Mes Petites Acrobaties» proposent aux enfants
une combinaison entre les arts du cirque et de la gymnastique
artistique. Tous les ateliers sont adaptés aux différents groupes
d’'ages et a leurs niveaux de développement, autant pour les
enfants d’age préscolaire que scolaire. Il s’agit d'une initiation
aux divers volets tels que la jonglerie, I'équilibre, la souplesse,
la force, I'orientation spatiale, la coordination et la collaboration
en travail d’équipe. Comme un petit spectacle sera présenté au
dernier cours, les parents ne pourront pas demeurer dans la salle
de pratique.

Il est important de prévoir une tenue sportive, des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas et une bouteille d'eau.

Clientele Enfants (3 a4 6 ans)

3adans(J-05):
Samedi de 14h30 a 15h 30

Jour et heure

5 a6 ans (J-06):
Samedi de 15h30 a 16 h 30

Automne: 10 semaines
Hiver: 10 semaines

Durée

Automne:
Samedi 21 septembre au
samedi 30 novembre 2019

Dates des cours

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 19 octobre.

Hiver:
Samedi 25 janvier au
samedi 4 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 22 février.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(petite salle)
Participants Minimum 8
Maximum 15
Coiit 90%

Nancy Lachance —
Mes Petites Acrobaties
418 628-2837

Responsable

**%* IMPORTANT *** Les déplacements de I'école vers le lieu de I'activité s’effectueront sous la supervision du professeur. Aprés
le cours, ce dernier reconduira a I"école les participants inscrits au service de garde. Pour les enfants qui ne sont pas inscrits au service
de garde, nous invitons les parents a consulter I'article 12 de la Politique des loisirs de la page 4.
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Clientele

elwles

GARDIENS AVERTIS

Code J-07

PARCE QUE S’OCCUPER DES ENFANTS,
CE N’EST PAS UN JEU D’ENFANT !

Ce cours vous permettra d’apprendre comment traiter les
urgences en acquérant les compétences de base en secourisme.
Il comprend la formation, le carnet, mini-trousse et un certificat
remis a la fin du cours. Apportez vos crayons, poupée ou toutou
grandeur poupon.

Enfants (6° année) et
adolescents de 11 a 13 ans

Samedi 19 octobre de 8h a 16 h 30,
prévoir 30 minutes pour le diner
(four a micro-ondes et réfrigérateur sur place)

Clientéle

Jour et heure

Lieu Chalet des loisirs
393, rue Pichette

Minimum 12
Maximum 20

Cout 50%

Médic Formation en secourisme

Participants

Responsable

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020

COURS DE NATATION
AVEC QUEBEC NATATION

LIRE ATTENTIVEMENT TOUTES LES INFORMATIONS !

Grace a la collaboration entre la Ville de Chateau-Richer et Québec
Natation, vous pourrez suivre des cours de natation, des cours de
formation, des cours d’aquaforme, etc. Les cours auront lieu a la
piscine du Cégep de Limoilou. Lentente entre les deux parties vous
permettra d’économiser puisqu’un rabais de 10$ sera accordé aux
citoyens de Chateau-Richer.

Clientéle Enfants de 6 mois jusqu’au
niveau adulte
Coiit Session automne 2019:

105% (115$ sans le rabais)*

Session hiver 2020:
110$ (120$ sans le rabais)*

Session printemps 2020:
110$ (120$ sans le rabais)*

Date limite d’inscription pour bénéficier
du rabais de 10$:

Session automne 2019:

Vendredi 13 septembre 2019 (avant 16 h)
Session hiver 2029:

Vendredi 3 janvier 2020 (avant 16 h)
Session printemps 2020 :

Vendredi 27 mars 2020 (avant 16 h)

Québec Natation
418 687-4045

Responsable

*Ce cout réfere aux cours réguliers de natation. Pour les autres
cours, veuillez consulter I'adresse suivante pour connaitre les colts:
https ://www.qidigo.com/u/chateau-richer/.

Nous devons donc avoir regu votre inscription en ligne ainsi que votre
paiement pour ces dates. Préalablement, vous devrez avoir contacté
Québec Natation pour assurer votre place dans le cours désiré.

INSCRIPTION : Pour vous inscrire, vous devez communiquer directement
avec Québec Natation, et ce, en respectant les dates limites énoncées
ci-dessus. En appelant, vous aurez toutes les informations nécessaires
sur le ou les cours que vous aurez choisis, soit la journée, les heures, le
coat, etc. Il est important de leur mentionner que vous étes un citoyen
de Chateau-Richer.

PAIEMENT DE LACTIVITE: Une fois inscrit par téléphone auprés de
Québec Natation, vous devez compléter votre inscription sur la plate-
forme Qidigo et faire le paiement de votre cours a la Ville de Chateau-
Richer (voir les modalités de paiement a la page 4), et ce, afin de pouvoir
bénéficier du rabais de 10$. La Ville de Chéateau-Richer s’occupera de
remettre le paiement directement a Québec Natation.

REMBOURSEMENT: Si un résident de Chateau-Richer désire se retirer
d’un cours, il doit aviser la Ville de Chateau-Richer et Québec Natation
au plus tard 2 semaines aprés le début des cours. Dans un tel cas,
Québec Natation Inc. émettra une note de crédit a la Ville de Chateau-
Richer selon sa politique de crédit. La responsabilité reviendra donc a
la Ville de Chateau-Richer d’émettre ou non un remboursement aupres
du citoyen.
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(16+)

Clientele

PEINTURE

Code A-01

Ce cours s’adresse aux personnes désirant explorer I'univers de
la peinture sur toile. Explication des couleurs, travail avec ombre
et lumiere, horizon et pratique sur toile selon votre sujet désiré
sont au rendez-vous. Le médium utilisé sera, a votre choix, la
peinture acrylique ou la peinture a I'huile. Madame Thérése
Jalbert est une artiste qui a plusieurs années d’expérience. Elle
a exposé au Centre d’Art Saint-Laurent, au Symposium Arts et
Reflets et a Réves d’automne a Baie-St-Paul. Venez libérer votre
esprit créatif en sa compagnie!

Matériel requis

e Peinture (jaune cadmium, rouge cadmium, bleu cobalt,
blanc titane et noir)

e Toile 8x10

e Crayon de plomb, gomme a effacer, carnet pour croquis,
crayon de couleur (couleur chair ou bleu pale)

e Pinceau fin (#0), pinceau langue de chat (#8 ou #10)
et pinceau droit (#12 ou #14)

e Solvant inodore (si peinture a I'huile)

Clientele Adultes (16+) et ainés

Jour et heure Lundide 9h a 11h30

Automne: 10 semaines
Hiver: 10 semaines

Durée

Automne:
Lundi 9 septembre au
lundi 25 novembre 2019

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 14 et le 21 octobre.

Dates des cours

Hiver:
Lundi 13 janvier au
lundi 23 mars 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 2 mars.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
( petite salle)
Participants Minimum 6

Maximum 10
Colt 110$

Responsable Thérése Jalbert

418 827-3406

A NOTER: Les taxes sont incluses dans le co(it des inscriptions !

10 PROGRAMMATION DES LOISIRS DE CHATEAU-RICHER

CARDIO FITNESS

Code A-02

Exercices cardiovasculaires alternés avec des exercices muscu-
laires qui ciblent un ou plusieurs muscles a la fois. lls sont effec-
tués par intervalles, avec un léger temps de repos, chacun allant
a son propre rythme. Excellent pour une remise en forme, pour
garder la forme ou pour se surpasser.

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientele Adultes (16+) et ainés

Jour et heure Lundi de 18h a 18 h 45

Automne: 12 semaines
Hiver: 14 semaines

Durée

Automne:
Lundi 9 septembre au
lundi 9 décembre 2019

Veuillez prendre note qu’il n'y aura pas
de cours le 14 et le 21 octobre.

Dates des cours

Hiver:
Lundi 13 janvier au
lundi 20 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 2 mars.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(grande salle)

Participants Minimum 10
Maximum 30
Cout Automne: 59$

Hiver: 68$

Michelle Ratté
418 824-3084

Responsable

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020



(16+)

Clientele

VINIYOGA

Codes A-03 / A-04

Le yoga est une discipline et une philosophie. Des postures asso-
ciées a la respiration sont réalisées a partir de ce qui convient
le mieux a la personne, avec ses forces et ses limites, sans
compétition ni jugement envers soi ou les autres. La souplesse,
la force, la concentration, la diminution du stress, la relaxation
sont autant d’éléments recherchés. Le cours de viniyoga propose
une autre relation a son corps, a son souffle, a son mental qu’il
est bénéfique d’intégrer dans sa vie.

Matériel requis: Une tenue sportive est requise
Clientéle Adultes (16+) et ainés

Viniyoga pour initiés (A-03):
Lundi de 18h 45 a 19h 45

Jour et heure

Viniyoga pour débutants (A-04):
Lundi de 19h55 a 20h55

Automne: 10 semaines
Hiver: 12 semaines

Durée

Automne:
Lundi 16 septembre au
lundi 2 décembre 2019

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 14 et le 21 octobre.

Dates des cours

Hiver:
Lundi 20 janvier au
lundi 13 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 2 mars.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(petite salle)

Minimum 8
Maximum 12

Colit Automne: 61%
Hiver: 73%

Elisabeth Tremblay
418 666-2660

Participants

Responsable

A NOTER: Les taxes sont incluses dans le co(t des inscriptions !

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020

BADMINTON /
PICKLEBALL LIBRE

Regroupez-vous entre amis, collegues ou famille pour jouer au
badminton ou au pickelball. Cette plage horaire offre une possi-
bilit¢ de deux terrains. La location d'un terrain est pour une
durée d'une heure. Une rotation sera faite selon les personnes
sur place.

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas.

Nous fournissons uniquement les filets de badminton. Vous devez
donc apporter vos volants/balles et vos raquettes.

Clientele Enfants, adultes et ainés

Automne: Lundi de 19h a 21h
Hiver: Heure a confirmer

Jour et heure

Automne: 10 semaines
Hiver: 14 semaines

Durée

Automne:
Lundi 9 septembre au
lundi 25 novembre 2019

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
d’activité le 14 et le 21 octobre.

Dates des cours

Hiver:
Lundi 13 janvier au
lundi 20 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
d’activité le 2 mars.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(grande salle)

Colit Gratuit pour les résidents
de Chateau-Richer

5% pour les non-résidents
* Le paiement se fait sur place et en argent comptant seule-

ment. Une piéce d’identité sera demandée comme
preuve de résidence.
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(16+)

Clientéle

| NOUVEAU! |
YOGA MATINAL
EN PLEIN AIR

Code A-05

Influencez positivement votre journée par la pratique de tech-
niques de yoga énergisantes. Accordez au corps, au souffle et
au mental un rythme bienfaisant et faites le plein de vitalité!
Expérimentez des séances complétes dans le respect de vos
forces et capacités. Pour débutants et initiés.

Matériel requis: Une tenue sportive est requise

Clientele Adultes (16+) et ainés

Jour et heure Mardi de 9h a 10h 15

Durée Automne: 12 semaines

Automne: Mardi 10 septembre au
mardi 26 novembre 2019

Dates des cours

Lieu Chalet des loisirs
Les cours auront lieu sur la terrasse
jusqu’a ce que la température le permette

Participants Minimum 8
Maximum 15
Cout 90$

Isabelle Robitaille
isabelle.yogakym @outlook.com

Responsable

A NOTER: Les taxes sont incluses dans le colt des inscriptions !

12 PROGRAMMATION DES LOISIRS DE CHATEAU-RICHER

BOOTCAMP

Code A-06

Sur des chansons rythmées, venez vous surpasser dans différents
aspects physiques: cardio, renforcement musculaire, endurance,
etc. Travaillez avec Patricia les techniques simples et efficaces
d’un entrainement de course a obstacles. Au menu: des exercices
explosifs, motivants et tres dynamiques comme des sauts, des
burpees, des exercices sur step et bien plus.

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientele Adultes (16+) et ainés

Jour et heure Mardi de 18h 4 19h

Automne: 12 semaines
Hiver: 14 semaines

Durée

Automne:
Mardi 10 septembre au
mardi 26 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
Mardi 14 janvier
au mardi 21 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 3 mars.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(grande salle)

Minimum 8
Maximum 30

Automne: 55$
Hiver: 65$

Patricia Vachon
418 999-3631

Participants
Colt

Responsable

KARATE-DO
(YOSEIKAN )

(en collaboration avec la
municipalité de L'Ange-Gardien)

Voir page 6
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(16+)

Clientele

CARDIO A.M.

Code A-07

Vous désirez reprendre la forme, I"améliorer ou encore vous
entrainer en groupe? Que vous soyez nouvellement maman,
pré-retraité ou autres, vous étes les bienvenus, et votre bébé
aussi ! Venez faire des exercices cardiovasculaires alternés avec
des exercices musculaires. Plaisir assuré!

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientéle
Jour et heure
Durée

Dates des cours

Lieu
Participants
Coiit

Responsable

Adultes (16+) et ainés
Mercredi de 9h45 a 10h 45

Automne: 12 semaines
Hiver: 14 semaines

Automne:
Mercredi 11 septembre au
mercredi 27 novembre 2019

Hiver:

Mercredi 15 janvier au

mercredi 22 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 4 mars.

Centre Olivier Le Tardif

(grande salle)

Minimum 8
Maximum 30

Automne:71%$
Hiver: 83%

Michelle Ratté
418 824-3084

CARDIO FITNESS
PERFORMANCE

Code A-08

Entrainement cardiovasculaire et musculaire comprenant des
intervalles intensifs, avec ou sans accessoires, et ce, tout en
y allant a son propre rythme. Un cours trés dynamique et de
haute intensité qui permet de dépasser ses limites. Plaisir
garanti!

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clienteéle
Jour et heure
Durée

Dates des cours

Lieu
Participants
Coiit

Responsable

Adultes (16+) et ainés
Mercredi de 18h a 18h 45

Automne: 12 semaines
Hiver: 14 semaines

Automne:
Mercredi 11 septembre au
mercredi 27 novembre 2019

Hiver:

Mercredi 15 janvier au

mercredi 22 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 4 mars.

Centre Olivier Le Tardif

(grande salle)

Minimum 10
Maximum 30

Automne: 59$%
Hiver: 68$

Michelle Ratté

(Dot

A NOTER: Les taxes sont incluses dans le co(t des inscriptions !

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020

418 824-3084
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(16+)

Clientele

| NOUVEAU! _
CARDIO KICKBOXING

Code A-09

Entrainement d’une bonne intensité (cardio et musculaire)
sur des musiques rythmées mélangeant les mouvements de
Kickboxing et de danse. Venez vous dépenser en effectuant des
routines chorégraphiées, autant pour une remise en forme que
pour garder la forme.

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientele Adultes (16+) et ainés

Jour et heure Mercredi de 19h & 19h 45

Automne: 12 semaines
Hiver: 14 semaines

Durée

Automne:
Mercredi 11 septembre au
mercredi 27 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
Mercredi 15 janvier au
mercredi 22 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 4 mars.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(grande salle)

Minimum 8
Maximum 30

Automne: 45$%
Hiver: 50$

Josiane Plante
581 996-4054

Participants

Cout

Responsable

\.A

, &

A NOTER: Les taxes sont incluses dans le co(it des inscriptions !

14 PROGRAMMATION DES LOISIRS DE CHATEAU-RICHER

ATELIERS DE
MISE EN FORME
INTELLECTUELLE

Code A-10

Ces ateliers s’adressent a ceux ou celles qui veulent maintenir leur
vitalité intellectuelle et développer des stratégies pour une meil-
leure efficience du cerveau lors des changements intellectuels liés
au vieillissement normal. Cette formation est donnée dans une
atmosphere agréable, respectueuse et exempte de compétition.
Les themes suivants seront abordés lors des ateliers:

e Maintenir et améliorer ses capacités d’attention,
d’observation, de concentration et de mémorisation

e Favoriser la communication

e Vivre des activités intéressantes selon les possibilités
du milieu de formation

e Psychomotricité

e Ateliers sur des themes correspondant
a des besoins ponctuels

Modalités d’inscription en lien avec les ateliers:

IMPORTANT: Vous devrez OBLIGATOIREMENT fournir une photocopie
de votre certificat de naissance (grand format, émis par le Directeur de
I"état civil) ainsi que de votre carte d’assurance maladie ou votre permis
de conduire. Lors du premier cours, la personne en charge de I'activité
ramassera votre paiement ainsi que les photocopies de vos piéces d’iden-
tité pour procéder a votre inscription. Vous ne pourrez pas joindre le
groupe avant d’avoir remis TOUS vos documents. Les éléves qui ont suivi
un cours du Centre de formation générale des adultes depuis 2013 n’ont
pas besoin de fournir ces documents.

Adultes (16+) et ainés

Jeudide 9h a 11h30

Clientéle
Jour et heure

Les ateliers s’échelonnent sur
toute la durée de I'année scolaire
(sessions d’automne et d’hiver)

Durée

Automne:
Jeudi 29 aolt au
jeudi 28 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
Jeudi 9 janvier au
jeudi 14 mai 2020

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(petite salle)
Cout Automne: 20$ ( payable au professeur)

Hiver: 10$ pour les nouvelles
inscriptions ( payable au professeur)

Maison des Adultes
418 622-7825

Responsable
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(16+)

Clientele

| NOUVEAU! _
COACHING EN ANGLAIS

Codes A-11/ A-12

Cours donnés par un professeur de 20 ans d’expérience, dont la
langue natale est I'anglais.

Vous avez une certaine base en anglais, mais vous cherchez une
occasion de le pratiquer? Vous étes étudiant et vous éprouvez
des difficultés a suivre le niveau de votre classe? Vous voulez
voyager?

Ceci est votre occasion! Pendant le cours, d'une durée d'une
heure, vous ferez des activités et des jeux qui vous permettront de
pratiquer votre anglais, qui vous feront apprendre les rudiments
de la grammaire, ainsi que du vocabulaire utile pour converser a
tous les jours.

Ce cours de coaching est pour tous. Peu importe votre niveau
d’anglais, vous allez sortir de ce cours avec quelque chose de plus.

Matériel requis: Un cartable a 3 trous avec des feuilles amovibles.
Tout le matériel d’enseignement vous sera fourni.

Adultes (14+) et ainés
Bienvenue aux éléves

Jeudi de 18h30 a 19h 30 (A-11)
Jeudi de 19h30 a 20h 30 (A-12)

Automne: 12 semaines
Hiver: 12 semaines

Clientele

Jour et heure

Durée

Automne:
Jeudi 12 septembre au
jeudi 28 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
Jeudi 16 janvier au jeudi 9 avril 2020

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas
de cours le 5 mars.

Lieu Centre Olivier Le Tardif
(petite salle)
Participants Minimum 4
Maximum 6
Cout 160$

Responsable Daniel Burgess

418 824-5110
dan_bee@videotron.ca

A NOTER: Les taxes sont incluses dans le co(t des inscriptions !

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020

ZUMBA 3 ZUMBA

(en collaboration avec
la municipalité de LAnge-Gardien)

Code A-13

QUE LA FETE COMMENCE!

Entrainement sur musique inspiré des danses latines et d’ail-
leurs dans le monde (salsa, merengue, cumbia, samba, reggae-
ton, danse africaine, pop, rock et bien d’autres). La Zumba est
un entrainement efficace, follement amusant et facile a suivre.
Mettez de la couleur dans votre vie!

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientele Adultes (12+) et ainés

Jour et heure Jeudi de 18h30 a 19h 30

Automne: 12 semaines
Hiver: 12 semaines

Durée

Automne:
Jeudi 12 septembre au
jeudi 28 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
a confirmer

Lieu Automne:
le cours aura lieu dans la grande
salle du Centre Olivier Le Tardif les
semaines impaires (1, 3, 5, etc.) et
a la salle polyvalente de I'école du
Petit-Prince' les semaines paires
(2,4, 6, etc.)

Hiver:
a confirmer

Minimum 12
Maximum 30

Colt Automne: 70$
Hiver: a confirmer

Participants

Responsable Coeur a lI'ouvrage

" L'école du Petit-Prince est située au 20, rue du Couvent Est a
LAnge-Gardien
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(16+)

Clientele

| NOUVEAU! | )
STEP ATHLETIQUE

(en collaboration avec la municipalité de LAnge-Gardien)

Code A-14

On dit que prendre l'escalier est excellent pour le cceur! Que
diriez-vous de monter plus de 1 000 marches en moins d'une
heure? Le cours de Step athlétique utilise des enchainements
accessibles a tous et simples d’exécution (non chorégraphiques)
qui permettent d’améliorer votre capacité cardiovasculaire. Venez
dépenser des calories, vous dépasser et profiter pleinement des
bénéfices des escaliers!

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientele Adultes (12+) et ainés

Jour et heure Mercredi de 19h45 3 20h 45

Automne: 12 semaines
Hiver: a confirmer

Durée

Automne:
Jeudi 12 septembre au
jeudi 28 novembre 2019

Dates des cours

Hiver:
A confirmer

Lieu Automne:
Le cours aura lieu dans la grande
salle du Centre Olivier Le Tardif les
semaines impaires (1, 3, 5, etc.) et
a la salle polyvalente de I'école du
Petit-Prince' les semaines paires
(2, 4,86, etc.)

Hiver:
a confirmer

Minimum 10
Maximum 30

Automne: 65%
Hiver: a confirmer

Participants
Coiit

Responsable Coeur a I'ouvrage

" L'école du Petit-Prince est située au 20, rue du Couvent Est
a LAnge-Gardien

A NOTER: Les taxes sont incluses dans le co(it des inscriptions !

16 PROGRAMMATION DES LOISIRS DE CHATEAU-RICHER

ESPAGNOL

(en collaboration avec la municipalité de LAnge-Gardien)

Code A-15

Vous désirez apprendre I'espagnol pour un voyage éventuel ou
pour le plaisir d’améliorer vos connaissances? Ce cours pour
débutants vous permettra de découvrir quelques bases comme
des phrases et des mots simples en espagnol. Le contenu des
séances sera adapté selon le niveau de maitrise des participants
qui sera évalué au début du cours.

Adultes (12+) et ainés

Samedi de 13h a 14h

Clientele
Jour et heure

Automne: 12 semaines
Hiver: a confirmer

Durée

Automne:
Samedi 21 septembre au
samedi 7 décembre 2019

Dates des cours

Hiver:
A confirmer

Lieu Automne:
Salle 2 du Centre Gérard-Miotto?

Hiver:
a confirmer

Minimum 9
Maximum 20

Automne: 65%
Hiver: a confirmer

Participants
Codt

Responsable Karem Garcia

2 Le Centre Gérard Miotto est située au 1, rue des Loisirs
a LAnge-Gardien

& (COURS DE
’ NATATION
AVEC QUEBEC
NATATION

Voir page 9
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o Diversces

LOCATION DU
GYMNASE

Il est possible pour vous de louer le gymnase (la grande salle)
du Centre Olivier Le Tardif pour la pratique de diverses acti-
vités sportives (badminton, soccer, hockey cosom, entraine-
ment, danse, etc.).

IMPORTANT: Vous devez toutefois appeler a |'avance pour
réserver, car le centre peut étre loué pour des événements ou
servir pour les activités de la programmation des loisirs. Vous
devez vous-méme former vos groupes et appeler pour réserver.

** Veuillez noter que nous fournissons uniquement
les filets de badminton et les buts pour le hockey cosom
et le soccer.

Cout: 18 $/heure + taxes

Pour louer le gymnase, vous devez communiquer avec
la réceptionniste de I’"hotel de ville, au 418 824-4294.

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020

STUDIO DANSE ULTRA

Le Studio de danse Ultra (SDU) offre des cours de danse pour
enfants depuis quelques années déja. Plusieurs styles dont:
Initiation a la danse, Hip Hop, Ballet & Jazz, Ultra Cheer, et trois
troupes de compétition font partie prenante de la programma-
tion. Les places sont limitées, donc faites vite ! Les cours ont lieu
au Gym Ultra et au Centre des loisirs Ste-Anne et sont donnés par
des professeurs d’expérience. Pour information sur les différents
cours offerts, sur I'"horaire, les colts et les dates de début, visitez
le www.gymultra.com ou appeler au 418 827-8496.

Clientéle 3 ans et +

Durée 12 semaines/cours par session
(session débutant en septembre
et en janvier)

Lieu Gym Ultra et Centre des loisirs
Ste-Anne

Codlt 130$ taxes incluses

Inscriptions Gym Ultra

Informations www.gymultra.com

ou au 418 827-8496
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o Diversces

ESPACE CULTUREL

RICHARD-
VERREAU

(BIBLIOTHEQUE)

L'Espace culturel Richard-Verreau (biblio-
théque municipale deIChéteau—Richer) est
situé au 177, rue de I'Eglise.

Vous pouvez nous joindre par téléphone
au 418 824-4292 ou par courriel
bibliotheque @chateauricher.qc.ca

JOURNEES DE LA CULTURE 2019

=

GRANDE BOUQUINERIE

Samedi 28 septembre et dimanche 29
septembre de 10h a 16 h

Plus de 6000 livres a 2$ et moins

LA MACHINE’A VOYAGER
DANS LE PRESENT

Samedi 28 septembre de 10h a 16 h

La Machine A Voyager Dans Le Présent est
une installation vidéo interactive ou I'image
projetée est modifiée en temps réel par
I'interaction des participants. A la maniére
d’une main qui mélangerait des liquides, il
suffit de passer devant I'écran pour modi-
fier le flux vidéo et créer une suite d'événe-
ments aléatoires et abstraits.

Venez vous amuser avec la technologie!

Activité gratuite et libre, pour tous.

LA BOUTIQUE LA REVANCHE
S’INVITE A LA BIBLI!

Samedi 28 septembre de 13h30 a 15h30

Deux animateurs du concept unique de
café-pub offrant un inventaire tres diver-
sifié de jeux de société pour tous seront
présents afin de vous guider sur le fonc-
tionnement des jeux et vous assurer un
maximum de plaisir dans la découverte de
nouveautés dans ce domaine.

A vous de jouer!

Activité gratuite et libre, pour tous.

DJEMBE - JAM INITIATION
Participez a cette session libre, organisée
par Productions Québégalais.

Dimanche 29 septembre de 13h a 15h

Unissant plaisir et technique dans un cadre
amical et stimulant, l"animateur vous
guidera dans exploration et |'expérimen-
tation de I'art de la percussion africaine
et sa tradition. Vibrez au son du djembé,
cet instrument fascinant qui multiplie
les cercles d'adeptes a travers le monde.
Instruments fournis.

Activité gratuite et libre, pour tous.
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Toutes les activités proposées sont offertes
a I'ensemble des citoyens de la municipa-
lité, que vous soyez ou non abonnés

a la bibliothéque.

Bienvenus a tous!

HEURE DU CONTE
avec Mme Emilie Foster, Députée de
Charlevoix-Cote-de-Beaupré

Dimanche 29 septembre a 11h

A la veille de la migration des grandes oies
blanches, rencontrez Stella, un oison qui
poursuit son réve de devenir le leader de la
prochaine envolée familiale.

Stella est déterminée. Les arbres commencent
a s’habiller de leurs couleurs d’automne. Le
départ est pour tres bientot. Stella doit bien
se préparer pour affronter les péripéties d'une
telle aventure.

Grace a I'histoire captivante de Stella et
a travers les illustrations inspirantes, les
enfants découvriront en s’amusant les quali-
tés essentielles du leadership. lls voudront
jouer ce role eux-mémes, avec la sympa-
thique Stella a leurs cotés.

Envolez-vous avec nous!

Activité gratuite, pour les 4 a 10 ans.
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CADEAUX - CELEBRATION

Durant tout le mois d’octobre, les abonnés
qui le souhaitent recevront une surprise
lors de leur visite a la bibli!

Une douceur pour souligner les 5 ans de ce
service.

CONCOURS

Durant tout le mois d’octobre, participez au
concours:Trouvez-nous un slogan!

LECRV fait appel a votre créativité pour trou-
ver le slogan qui représentera la biblio-
theque en quelques mots! Pensez a une
courte phrase (8 mots ou moins) que vous
inspire la bibli. Déposez votre idée au comp-
toir du service a la bibli ou envoyez-la nous
par courriel, accompagnée d’'une bréve défi-
nition qui explique votre idée.

Le jury de sélection sera composé des
membres du comité de la bibli et de la
directrice des loisirs et de la culture de la
Ville.

Concours ouvert a tous les citoyens de la
ville, sans limite d’dge. Les plus jeunes
peuvent étre aidés par un plus vieux.

Le participant dont l'idée sera retenue
gagnera un coffret-cadeau !
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CONTE - BRICOLAGE
Dimanche 27 octobre 2019 a 10h

Halloween approche a grands pas...alors
joins-toi a nous et viens entendre le récit
des aventures de Christou, la Pirate, sur I'ile
des Monstres et n‘oublie pas d’enfiler ton
plus beau costume d’Halloween.

Costumeée, I'animatrice captivera les parti-
cipants avec ses histoires fantastiques, ses
dessins colorés et son énergie débordante.

Collation, bricolage sur le theme de
I"'Halloween et surprises vous attendent!

Une activité gratuite pour les 3 ans et + et
tous ceux qui sont jeunes de cceur!

LE DEFI-EVASION
VERSION MOBILE

Dimanche 27 octobre 2019 de 11h a 13h

Le Défi-Evasion Version Mobile vous attend
a la bibli! Vous aurez 15 minutes pour
résoudre une énigme. Raconte-moi une
légende vous plongera dans un univers
typique des contes et légendes du Québec,
dont vous aurez a vous échapper le plus
rapidement possible! Découvrez une
histoire originale et préparez-vous a vous
évader! D’abord, vous aurez a choisir...
Etes-vous de ceux qui lisent une histoire ou
de ceux qui la vivent?

Activité gratuite pour les 12 ans et plus.
Premiers arrivés, premiers servis. Deux
énigmes seront disponibles. Chacune
accueille 6 joueurs a la fois pour une durée
de 15 minutes.

LA BOUTIQUE LA REVANCHE

Dimanche 27 octobre 2019 de 13h30 a
15h 30

La boutique La Revanche est de retour a la
bibli, cette fois avec une version géante de
jeux de société !

Deux animateurs seront présents afin de
vous guider sur le fonctionnement des
jeux et vous assurer un maximum de plai-
sir dans la découverte de nouveautés dans
ce domaine.

A vous de jouer!

Activité gratuite et libre, pour tous.

SPECTACLE DE NOEL

LaDclurette ™
dutempsdesfétes

SPECTACLE DE CONTES,
CHANTS, MUSIQUE,
MARIONNETTES ET OBJETS.

Dimanche 15 décembre a 13 h

La Délurette du temps des fétes, présen-
tée par la troupe Le Chemin qui Marche.

Dans le temps des fétes, les histoires
se faufilent hors des livres. On chante
et on danse, lutins, bibelots, usten-
siles, bétes et humains fraternisent,
c’est bien connu! Un peu de poudre
de Dé-lu-déring et c’est parti pour
I"aventure !

Activité gratuite, pour tous
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SOS BIEN-ETRE CANIN

SOS Bien-Etre Canin offre des services novateurs en éducation et comportement canins destinés aux
enfants et aux propriétaires de chiens. SOS Bien-Etre Canin se voue notamment a I’éradication du fléau
des 450 morsures de chien (leur propre chien dans 51 % des cas) subies en moyenne chaque jour par les
Québécois ( principalement des enfants de moins de 12 ans). Nos services s’appuient sur I'expertise de
Mme Nancy Gallant, qui compte plus de 20 ans d’expérience, dont 8 années en élevage canin, ainsi que
les connaissances et techniques a la fine pointe qu’elle integre de fagon continue avec les spécialistes

de renommée internationale.

COURS POUR ENFANTS DE 6 ANS ET PLUS AVEC NOS CHIENS

Offrez a votre enfant la chance de vivre des moments mémorables en apprenant et en s’amusant en toute sécurité avec nos chiens ou son
chien lors de nos cours. Votre enfant adore les chiens ou il en a peur et aimerait ne plus en avoir peur? |l souhaite en apprendre davantage sur
eux, comment prévenir les morsures de chiens et comprendre leur langage ? Voila I'occasion révée ! Il aura le privilege de s’exercer a éduquer

nos chiens (selon les regles de I'art en renforcement positif) de leur apprendre des commandes, des tours et la base de I'agilité !

Automne 2019:
Nom du cours
Initiation a I’agilité avec nos ou votre chien(s) ( niveau débutant)’
Agilité avec nos ou votre chien(s) (niveau intermédiaire )?
L'art d’éduquer un chien’

Eduquer son chien et lui apprendre des tours?

Jour et heure *
Dimanche: 11h a12h
Dimanche: 11h a12h
Dimanche: 9h45 a 10h45
Samedi: 9h45 a 10h 45

Nb de sem.

10 semaines
8 semaines
8 semaines

8 semaines

™ Le cours débute le 15 septembre 2019. > Le cours débute le 29 septembre 2019. > Le cours débute le 14 septembre 2019.

Hiver 2020:
Nom du cours
Eduquer son chien et lui apprendre des tours!
L'art d’éduquer un chien’
Initiation a I'agilité avec nos ou votre chien(s) (niveau débutant)?

Agilité avec nos ou votre chien(s) (niveau intermédiaire )

™ Le cours débute le 19 janvier 2020. 2 Le cours débute le 22 mars 2020. * Le cours débute le 5 avril 2020.

Endroit:
260, rue des Topazes a Boischatel QC GOA 1HO

Inscription :

Par téléphone au 418 353-8913

ou par courriel a woof@sos-bien-etre-canin.com
ou via Facebook: SosBienEtreCanin

Mode de paiement:
En argent ou par virement Interac

Profitez de 10 % d’escompte pour I'inscription d'un 2¢ membre de
la famille

*Informez-vous sur nos forfaits de féte d’enfants et camp de jour*

20 PROGRAMMATION DES LOISIRS DE CHATEAU-RICHER

Jour et heure *
Dimanche: 9h45 a 10h 45
Dimanche: 11h a 12h
Dimanche: 11h a 12h
Dimanche: 11h a 12h

Informations:

Nancy Gallant, éducatrice et coach en comportement

SOS Bien-Etre Canin

nancy @sos-bien-etre-canin.com
418 353-8913
sos-bien-etre-canin.com
Facebook: @SosBienEtreCanin

Nb de sem.

8 semaines
8 semaines
10 semaines

8 semaines

260, rue des Topazes, Boischatel QC GOA 1HO

Tarif
121%
97%
97$%
120$

Tarif
120$
97%
121$
97$%
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SCOUT

41° GROUPE SAINTE-ANNE-DE-BEAUPRE

COURS D’'OBEISSANCE POUR CHIEN
(de la maternelle au secondaire)

Offrez a votre chien de 2 mois et plus des cours d’obéissance

en groupe (maternelle, primaire [base 1], secondaire [base Description

2]) dynamiques, pratiques et ludiques. Vous aurez I'occasion Vos enfants ont besoin de bouger! Le mouvement scout est |a
de sociabiliser votre animal, de lui apprendre ou d’approfon- pour permettre a vos jeunes de parler en public, relever des défis,
dir les commandes «assis», «couche», «reste» et «viens», faire des bonnes actions, s’extérioriser, finir ce qu’il commence,
de travailler le «focus» et la marche en laisse pour qu’il vivre en groupe, comprendre le sens des valeurs, développer
marche a c6té de vous malgré les distractions. Les cours sont I’estime de soi, la débrouillardise et plus encore. Entre techniques
adaptés selon vos demandes et vos besoins afin de travailler de survie et jeux, ceux-ci vivront de grandes aventures pendant
ce qui est important pour vous. 10 mois: 2 a 3 camps et diverses sorties éducatives. C'est un

mouvement qui regroupe tous les jeunes de la Cote-de-Beaupré.
Nous verrons également le langage canin et les bases

du conditionnement, ainsi que la résolution de certains N.B. Nous sommes & la recherche d’animateurs bénévoles.
problémes de comportement.

Clienteéle Filles et garcons de 7 & 17 ans
Durée 5 cours d'une durée de 1h
(le 1°" cours sera donné en ligne
dans le confort de votre foyer)

Jour et heure Mercredi ( éclaireurs mixte)
de 18h30 a 20h 30

Dates des cours Contactez-nous pour connaitre les Jeudi (castors mixte)
dates pour les sessions automne 2019 de 18h a 19h 30
et hiver 2020
Lieu Domaine de Ia Riviére, Jeudi (louveteaux mixte)
135, rue des Emeraudes, de 18h a 20h
Boischatel, QC Durée De septembre & juin
ou chez SOS Bien-Etre Canin, =
au 260, rue des Topazes a Tarif 85% /enfant
Boischatel, QC Inscription Tout le mois de septembre au local scout
Cout 160§ (taxes incluses) Lieu 10 000, boulevard Sainte-Anne
Inscription 418 353-8913 Sainte—Anne—d_e-_Beaupré_
woof@sos-bien-etre-canin.com (Centre des loisirs de Sainte-Anne)
Facebook: @SosBienEtreCanin Responsable Nicole Gauthier ( chef de groupe)

418 824-3735
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ECOLE DE MUSIQUE
COTE-DE-BEAUPRE

DESCRIPTION

L'Ecole de musique Cote-de-Beaupré est un organisme a but non
lucratif qui offre des cours aux enfants et adultes des huit munici-
palités de la MRC Co6te-de-Beaupré. Ces derniers sont dispensés
par des professeurs hautement qualifiés et expérimentés.

Les cours offerts a I'Ecole de musique Cote-de-Beaupré abordent
tant les aspects théoriques que pratiques. La théorie est ensei-
gnée via l'apprentissage d'une piece musicale, permettant ainsi
de maintenir I'intérét des éleves puisque cet objet d’apprentis-
sage est indispensable a la maitrise d’'une ceuvre musicale. Afin
d'ajouter a la motivation et a la persévérance des éléves et en
fonction du niveau atteint, ces derniers sont invités a se produire
lors des concerts de décembre et de fin d’année. La participation
a ces événements musicaux est volontaire et la décision revient
donc a chaque éleve.

L'Ecole de musique offre la possibilité de suivre des cours d’une
durée de 30, 45 ou 60 minutes. De plus, bien que la plupart des
cours soient offerts en privé, il est possible de les suivre en semi-
privé pour un colt moindre. Lannée académique comporte deux
sessions. La session d’automne est d’'une durée de 13 semaines
et celle d'hiver de 17 semaines.

s
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Cote-de-Beaupré

COURS OFFERTS

e PIANO

e GUITARE

e CHANT
CLIENTELE

e Enfants a partir de 5 ans
e Adultes de tout age

DUREE
e Inscription annuelle 30 semaines (septembre a mai)

e Inscription Automne 2019 (13 semaines)
e Inscription Hiver 2020 (17 semaines)

INSCRIPTION

Via Internet: http://ecolemusiquebeaupre.com/inscription.php

TARIF DES COURS

Consultez notre site Internet: http://ecolemusiquebeaupre.com

LIEU DES COURS

BEAUPRE CHATEAU-RICHER  SAINT-FERREOL-
Ressources Espace culturel LES-NEIGES
familiales Richard Verreau Hotel de ville

20, rue de 177, rue de I'Eglise 33, rue de I'Eglise
Fatima Est

CONTACT

info@ecolemusiquebeaupre.com ou
téléphone 418 781-6043 ou via Facebook.

N.B. Toute inscription recue sans paiement ne sera
pas considérée.
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CLUB DE MARCHE COTE-DE-BEAUPRE

Description

Le Club a vu le jour en février 2017 et ne
cesse de prendre de l'ampleur depuis.
Il vise les objectifs suivants: moti-
ver les gens a marcher de facon assi-
due, améliorer la condition physique
de tous et chacun, favoriser le contact
avec la nature, découvrir le territoire de
la Cote-de-Beaupré et de Charlevoix et
finalement, favoriser les échanges entre
les membres.

Clientele

Le Club regroupe principalement des
retraités (environ 80%), mais accueille
également des membres qui sont encore
sur le marché du travail.

Horaire

Les marches se font en matinée a comp-
ter de 8h 30 pour la saison estivale (juin a
septembre) et de 9 h le reste de I'année et
cela, habituellement du lundi au vendredi
inclusivement. Le Club organise aussi
quelques randonnées en fin de semaine.

Déroulement des activités

Les randonnées se font sur des sentiers
en forét. Chaque randonnée est dirigée
par un organisateur du Club. La distance
varie entre 6 et 12 km et la durée est entre
2 et 4heures. Souvent, nous formons
des sous-groupes pour tenir compte
du calibre de nos membres: randonnée
courte/longue, intensité rapide/modé-
rée. En hiver, nos randonnées se font
en raquettes ou en bottes a crampons
lorsque les sentiers sont durcis.

Frais
e Membre individuel: 20 $/année
e Membre familial: 30 $/année

e Membre occasionnel: 5$/marche/
personne

Des droits d’acces sont possibles a
certains sites de randonnée.

Inscription
Luc Legendre, président: 418 580-2275
ou clubmarchecotebeaupre @gmail.com

Facebook
@ClubMarcheCoteBeaupre

Blogue
clubdemarchecotedebeaupre.blogspot.ca
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CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
COTE-DE-BEAUPRE / SAISON 2019-2020!

PROGRAMMES OFFERTS

1. PATINAGE PLUS ENFANTS

Lundi et/ou samedi

2. PATINAGE PLUS ADULTES

Mercredi

Enseigné en petits groupes et regroupant
six étapes de progression qui portent
sur les éléments de base du patinage,
Patinage plus est un programme complet
d’habiletés portant sur |"équilibre, la
maitrise et |'agilité. Action, mouvements
et plaisir!

Forfait a partir de ......cccceeeeeeeeeieneees 185 $*

3. INTENSIF PLUS
(LE PROGRAMME
PRE-HOCKEY )

Lundi et/ou samedi

Le programme Patinage intensif Plus est
un programme d’enseignement du pati-
nage dynamique et de haute intensité,
congu a l'intention des futurs joueurs de
hockey. Le programme met |'accent sur
I'enseignement de |'équilibre, de la puis-
sance, de |'agilité, de la vitesse et de I'en-
durance. Les habiletés, les techniques et
les exercices de conditionnement sont
enseignés d’'une maniére progressive et
sont appliqués aux différentes situations
de jeu.

Forfait a partir de .......ooooeeenniiiennns 185%*

Cra

%ﬂe-szwu"*&

4. TRANSITION [ENESH

Lundi/mercredi/samedi

Ce programme offre une transition
progressive vers les cours privés. |l
s’adresse aux patineurs qui souhaitent
perfectionner leurs habiletés en patinage
artistique avec un maximum d’encadre-
ment pour des conditions d'apprentis-
sage optimal. Le patineur aura, lors de
sa saison, autant de cours de groupe
que de cours privé***,

Forfait a partirde ......cccoeeeveevnneeeeees 305 %*

5.YOLANDE BARRETTE [0

Mercredi

Le programme Yolande Barrette est
offert aux patineurs ayant en main un
écusson 3 complet ou encore a ceux
qui sont également inscrits au patinage
plus. Ce programme vise a faire vivre
aux jeunes une premiére expérience de
compétition**. Sur un circuit imposé,
chacun devra apprendre et maitriser
une routine avec l'aide d'une assistante
de programme.

Forfait a partir de .....cccoeeeeeeeeeennnnnnns 175 $*

6. POWER SKATING (HOCKEY
SPECIALISE)
Mercredi

Le programme Power Skating aide les
hockeyeurs a perfectionner I'aspect le
plus fondamental du hockey: le coup

de patin! De nos jours, étre un bon
patineur n’est plus seulement un atout,
mais un standard a respecter. Avec ce
programme, les hockeyeurs améliore-
ront leurs techniques de patin ce qui leur
permettra d’élever leur niveau de jeu et
d’étre plus rapides et explosifs !

Forfait a partirde....ccccceeeeviiieeeennnne. 175%$*
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7. PATINAGE STAR (PRIVE)

Lundi/mercredi/samedi

Le programme Patinage STAR offre

aux patineurs de tout 4ge |'occasion
d’apprendre les habiletés de patinage
de base dans les disciplines de la danse
sur glace, des habiletés de patinage, du
style libre et du patinage d’interpréta-
tion. Sous la supervision d'un entraineur
certifié ***, ce programme enseigne

les habiletés de patinage artistique en
legons particulieres de maniére progres-
sive et logique.

Succes, Tests, Accomplissement,
Reconnaissance!

Forfait a partir de ........cooeeeevvvinnnnnns 485 $*

* Les prix sont valides pour les résidents des
villes membres de la régie inter-municipale
de I'aréna de la Cote-de-Beaupré.

** Frais de compétition en sus.

*** Rémunération des entraineurs certifiés
aux frais des patineurs.

Possibilité de compagne de financement !

INSCRIPTIONS

En personne:
Dimanche 18 aolt 2019, de 9h30 a 12h 30,
al'aréna

Par la poste (formulaire disponible
sur le site Web :
http://cpacotedebeaupre.com):

CPA Cote-de-Beaupré

Aréna Cote-de-Beaupré

10991, boul. des Montagnards

Beaupré, QC, GOA 1EOQ

Cheque(s) a I'ordre de: CPA Céte-de-Beaupré

Pour informations :

581 702-0693 ou
cpacotedebeaupre @hotmail.com
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AUXTROIS
COUVENTS

lieu de DECOUVERTES CULTURELLES

LA PROGRAMMATION
DE [AUTOMNE 2019

Lieu de diffusion régional, Aux Trois Couvents cherche a faire connaitre, mettre en valeur et promouvoir l'identité culturelle de la Cote-de-
Beaupré. Nous offrons des activités variées. Il y en aura pour tous les godts cet automne !

CONFERENCE GOURMANDE
«BOIRE ET MANGER EN
NOUVELLE-FRANCE »

19 octobre, 13 h

JOURNEES DE LA CULTURE
27, 28 et 29 septembre

CONFERENCE : MOI, PROCHE
AIDANT D'AINE

17 septembre, de 13h30a 15h i
Dans le cadre des Journées de la culture,

apprenez-en plus sur le tricot et participez
a une ceuvre collective mettant en valeur
ce savoir-faire. Débutant(e)s et initié(e)s
sont les bienvenu(e)s.

Cette conférence aborde plusieurs aspects
concernant les proches aidants. Le tout
est animé par Dominique Bélanger, agente
communications et mobilisation.

Vous étes curieuses et curieux d’en savoir
plus sur I'alimentation en Nouvelle-
France ? Nous vous offrons une confé-
rence qui saura répondre a vos questions
et a votre appétit! Le tout est animé par
Catherine Ferland, spécialiste d’histoire
culturelle et gourmande.

Des aiguilles et de la laine seront fournies
aux personnes qui souhaitent s’initier
au tricot.

Gratuit

COLLOQUE CITOYEN «NOS Gratuit

PAYSAGES SE RACONTENT »
21 septembre,de 9h a12h

Durée: 60-75 minutes, incluant un service
de deux bouchées
Colit: Des détails suivront sous peu.

Gratuit, café et collations fournis

Restez a I'affat pour notre activité
d’'Halloween. D'autres activités

et événements pourraient aussi
s’'ajouter.

Pour plus d’informations sur notre
programmation culturelle, consultez
nos réseaux sociaux (Facebook et
Instagram ) et notre site Web:

https://auxtroiscouvents.org/
programmation-culturelle/
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Nous sommes ouverts a tous les
jours de 10h a 17 h durant I'été et

de 10h a 16 h durant la basse saison.
De plus, I'entrée est gratuite tous les
dimanches pour les résident(e)s de la
Cote-de-Beaupré !

Visitez nos expositions perma-
nentes et temporaires qui mettent de
I’avant différents pans de |’histoire
de la Cote-de-Beaupré. Découvrez

également le site archéologique des
Couvents-de-Chateau-Richer. Une
nouvelle projection vous attend !

Concluez votre visite par un moment
de détente a notre café culturel et
dans notre coin boutique, ou divers
produits locaux vous sont offerts.

Au plaisir de vous voir cet automne!

INFORMATIONS RELATIVES AUX INSCRIPTIONS
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FCB

FETE DU
CHATEAU-BLANC

Le samedi 22 février prochain aura lieu la 12¢ édition de
la Féte du Chateau Blanc!

A I'image de I'année derniére, I’édition 2020 offrira de
belles activités familiales au site des loisirs, avec une
programmation animée et dynamique.

Surveillez votre boite aux lettres ! Vous recevrez, vers la
fin du mois de janvier, le dépliant détaillé avec toutes les
informations relatives a la féte.

Profitez de cette journée pour prendre |'air et participer
aux différentes activités proposées.

Au plaisir de vous y voir en grand nombre !

4

PROGRAMMATION DES LOISIRS DE CHATEAU-RICHER
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CINEMA EN PLEIN AIR

Le stress de la rentrée scolaire derriere nous, la routine qui
commence a s’installer... quoi de mieux qu’une belle soirée exté-
rieure pour débuter une fin de semaine de trois jours et ainsi
profiter de la fin de la saison estivale!

LaVille de Chateau-Richer et les Chevaliers de Colomb de Chateau-

Richer sont heureux de vous inviter a la 4¢ édition du cinéma en
plein air qui se déroulera au site des loisirs (393, rue Pichette)!

UNE DATE A RETENIR: 31 AOUT 2019

Film a I'affiche: Comme des bétes 2 (2019)

La projection débutera a la pénombre vers 19h, mais soyez des
notres des 17 h, car les Chevaliers de Colomb vous offre le souper

(épluchette de blé d’'Inde et hot dog sur le BBQ).

Aimez la page Facebook de laVille de Chateau-Richer pour étre au
courant des derniers détails de cet événement!

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020



Informations relatives aux

INSCRIPTIONS

PRE-INSCRIPTION* A
AUTOMNE : JUSQU'AU 16 AOUT 2019
HIVER: JUSQU'AU 20 DECEMBRE 2019

*Seulement pour les résidents de Chateau-Richer

UNE GESTION DES INSCRIPTIONS
EXCLUSIVEMENT EN LIGNE!

Pour toute inscription, vous devez vous rendre sur la plateforme
Qidigo: www.gidigo.com. Si ce n’est pas déja fait, vous devez
créer un compte auquel vous ajouterez les membres de votre
famille et ce, gratuitement. Par la suite, vous sélectionnez les
activités auxquelles vous et votre famille voulez participer. Si
le seuil minimal d’inscription est atteint, vous pourrez procéder
au paiement en ligne. S'il ne I'est pas, vous devrez sélectionner
le paiement hors-ligne pour ainsi mettre la facture en attente.
Un courriel vous sera acheminé une fois que le nombre mini-
mum de participants sera atteint. Pour le paiement par cheque,
par débit ou en argent comptant, vous pouvez vous présenter a
I"hotel de ville, situé au 8006, avenue Royale, pendant les heures
d’ouverture.

Sil'option de paiement en ligne n’est pas disponible, cela signifie
que le seuil minimal de participant n’est pas atteint. Vous devez
attendre de recevoir un courriel de confirmation avant de procé-
der au paiement.

Si I'option de paiement en ligne est disponible, cela signifie que
le seuil minimal est atteint. Vous pouvez donc procéder au paie-
ment (en ligne via la plateforme Qidigo ou hors ligne a I'h6tel de
ville). Vous ne recevrez pas de courriel de confirmation.

IMPORTANT: Il est obligatoire de procéder a l'inscription en
ligne. Vous ne pouvez pas payer votre inscription directement au
professeur (sauf pour les ateliers de mise en forme intellectuelle
et le karaté). En dehors des heures d'ouverture, veuillez déposer
I’enveloppe identifiée (comprenant votre paiement) dans la fente
a courrier située a la porte principale de I'"hotel de ville.

DATES LIMITES D’INSCRIPTION
AUTOMNE: LUNDI 2 SEPTEMBRE 2019
HIVER: DIMANCHE 5 JANVIER 2020

MODALITES DE PAIEMENT
Linscription est payable:
° par carte de crédit via la plateforme Qidigo;

° par carte de débit a la réception de I'hdtel de ville situé au
8006, avenue Royale*;

° en argent comptant a la réception de I'h6tel de ville (ou
dans la fente a courrier)*;

° par chéque, libellé a I'ordre de «Ville de Chateau-Richer »,
en totalité ou en deux versements égaux a la réception de
I"'hotel de ville (ou dans la fente a courrier). Le premier
chéque doit étre daté du premier cours et le deuxieme
chéque du quatrieme cours. Ces versements doivent étre
remis au moment de l'inscription.*

*Pour le paiement en argent comptant, par débit ou par
cheque, sélectionnez « Paiement hors-ligne» a la derniere
étape de l'inscription en ligne.

Aucune inscription ne sera valide s'il manque un paiement lors
de la remise de l'inscription ou si un chéque est retourné par
une institution financiére par manque de fonds.

La Ville de Chateau-Richer se réserve le droit de retirer le parti-
cipant de l'activité jusqu’a ce que le paiement complet ait été
remis. De plus, veuillez noter qu’aucune inscription ultérieure
ne sera acceptée si un solde demeure impayé.

Communiquez avec:
Marie Michelle Thibault
Directrice du service des loisirs et de la culture

418 824-4294 (poste 206)
loisirsetculture @chateauricher.qc.ca

BESOIN D’AIDE POUR LINSCRIPTION ET LE PAIEMENT EN LIGNE?

AUTOMNE 2019 - HIVER 2020
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http://www.qidigo.com
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