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Qu’est-ce qu’on fait?
Vous vous ennuyez des enseignants qui offrent des cours dans notre programmation?

Vous avez besoin d’un petit coup de pouce pour trouver des activités pour vos séances

d’école a la maison? Nous avons quelques bonnes nouvelles pour vous! Municipalité de
Saint-Ferréol-les-Neiges

Pour 'amour de la littérature jeunesse

Vous pouvez suivre Carine Paquin, enseignante du cours de théatre et auteure jeunesse de Saint-
Ferréol-les-Neiges, sur sa page Facebook ou elle propose des activités et des séances Facebook
live : https://www.facebook.com/Carinepaquinauteure/.

Du yoga pour tous les golits et tous les niveaux da

A défaut d’aller suivre vos cours de yoga au presbytére, Laurence Girard vous offre \ 20 min
gratuitement des séances de yoga dans le confort de votre foyer via sa chaine YouTube : salutation
OK YOGA Québec : https://www.youtube.com/channel/UCIdypUDbAUENnVtYDGzP4IEA. ——_au soleil

Cuisiner en famille
Pendant la période de confinement, Karine Beaudoin, qui offre des cours de cuisine aux
éleves de la municipalité, partage régulierement sur sa page Facebook Enfants Chefs ses
ENFANTS CHEFS recettes pour cuisiner en famille a la maison. https://www.facebook.com/enfantschefs
gteliers culinaires Elle offre aussi des boites « Ateliers culinaires » livrées a domicile avec tout ce dont vous avez
besoin pour cuisiner. Une belle occasion de cuisiner de belles recettes avec vos enfants sans
casse-téte et en évitant les supermarchés. Pour informations : info@enfantschefs.com

Pour faciliter ’enseignement a la maison

Monsieur Raphaél Tremblay de Saint-Ferréol-les-Neiges, qui enseigne a I’école
Caps-des-Neiges 1, vous propose des vidéos sur YouTube intitulées « 5 minutes avec
M. Raphaél » qui permettront a vos enfants de faire des activités pédagogiques
créatives adaptées a leur niveau (1 3 6° année).

Voici la vidéo de présentation a I'intention des parents :
https://www.youtube.com/watch?v=_fMUVUIqQEXO0&fbclid=IwAR260 Zx-
WCH1iPePb6dgw080fd7sELpXSX4PHeH3C7MYhbePcNcC2yFX30

Voici le lien vers sa chaine YouTube :
https://www.youtube.com/channel/UCGn4qg42y0ysidaYXODihMVQ

Vous pouvez aussi le suivre sur Facebook :
https://www.facebook.com/5-minutes-avec-MRapha%C3%ABI|-103290537990787/
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