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Soutien aux personnes en situation de vulnérabilité 
 

Pour être admissible au service des Solutions gourmandes : 
 
1. Habiter dans la MRC du Granit 
2. Être référé par in intervenant social, scolaire ou communautaire qui est en 

mesure de bien évaluer votre situation 
3. Faire partie de la clientèle ciblée¹ 

 

¹ Clientèle ciblée 
Personnes dont la situation financière est précaire et qui n’est pas en mesure 
d’assurer pour elle ou pour sa famille une alimentation de qualité. 
 
Cela peut concerner les: 

• Aînés; 

• Étudiants; 

• Familles monoparentales; 

• Individus issus de l'immigration;  

• Personnes sans emploi; 

• Personnes vivant avec un handicap ou une déficience physique ou intellectuelle; 

• Personnes vivant avec un trouble de santé mentale ou physique; 

• Personnes ayant un problème de surendettement; 

• Proches-aidants; 

• Victimes de violence conjugale. 
 

À noter que cette liste n’est pas exhaustive; veuillez nous contacter pour toutes 
questions. 
 
819.583.2333 #102 
solutions@cdcdugranit.com 


