
Programmation des loisirs
Hiver 2026

À Saint-Malachie
c’est du plaisir, des
petites réussites et

des instants de
bonheur garantis !

Ouverture période d’inscription: Du 5 janvier au
12 janvier inclusivement.

*Chaque session sera ouverte selon un
minimum d’inscription

in



Lundi 
16h00 à 17h00

418-642-2278
loisirs@st-malachie.qc.ca

Loisirs Saint-Malachie

https://www.st-malachie.qc.ca/

Infos et inscription: 

Activité culturelle
Ateliers de bricolage et aquarelles

Chalet des loisirs
Au bout de la 7e rue

Ces cours seront proposés à vos enfants
pour développer leur créativité et leur
imagination. Les participants pourront

travailler sur les notions de base du dessin,
l’aquarelle, le découpage, le collage afin de

faire des oeuvres  couleur.
Minimum de 5 participants

Coût: 42.00$
Matériel nécessaire: Feuilles d’aquarelle, pastilles

de plusieurs couleurs de peinture aquarelle,
pinceaux, crayons de plomb, efface et aiguiseurs à

crayon, ciseaux, colle.

Les Lundis de 16h00 à 17h00 
À partir du lundi 26 janvier

Session de 5 semaines

Durée 1h00



Lundi 

Jeudi

Marc Lamontagne : aimel@desertsail.com
ou    Saint-Malachie Club d’échecs amical

Activités culturelles Deuxième étage 
Bibliothèque J.-A.-Kirouac

1184, avenue principale

Club d’échecs de Saint-Malachie
Débutants et intermédiaire 18h30 à 21h00

Durée 1h00
Bienvenue à tous les âges et niveaux

Initiation et niveau intermédiaire
Club d’échecs de Saint-Malachie

Les jeudis libres
Bienvenue à tous les âges
Sans frais d’abonnement

12h30 à 15h30
Durée 3h00

Bricolages, créations, coloriage, jeux de
société, jeux libres, activités parents
enfants, activités en extérieurs si la

température le permet.

lev.genevieve@gmail.com

Chalet des loisirs
Au bout de la 7e rue

Début des activités le 8 janvier jusqu’au 28 mai

À partir du lundi 12 janvier

Infos et inscription

Pour toute information 



Activités culturelles

de 13h00 à 15h00

Musées de la Chaudière-ApplachesMusées de la Chaudière-Applaches

Musées de la Capitale NationaleMusées de la Capitale Nationale

Club de lecture de Saint-Malachie

Venez rencontrer des amis, jouer à des jeux de société,
aux cartes ou tout simplement faire la causette. Vous
n’avez pas besoin d’être abonné à la bibliothèque.
Apportez votre jeu préféré et (nous en aurons
quelques-uns) et venez passer un bel après-midi

Information: Chantal Pelletier 418-642-5042

Le 3 ème mercredi de chaque mois le club
de lecture se réunit de 19h00 à 21h00.
Bienvenue aux nouveaux membres.

Les mercredi jeux

13h00 à 16h00
Durée 3h00

3e mercredi du
mois
19h00 à 21h00

Durée 2h00

Les mercredis

Information: Chantal Pelletier 418-642-5042

La carte muséo à emprunter dans votre Biblio d’octobre à mai,
vous donne accès gratuitement à de nombreux musées.



Vous pouvez régler les frais d’inscription en virement Interac via
l’adresse courriel ci-haut. ou en argent le premier jour des cours.

Facture fournie par votre coach.
Dépôt de 40$ pour réserver votre place. La balance est payable

jusqu’au premier jour des cours. Places limitées.

Infos et inscription:
Rémi Labreche

514-963-4911
remi_labreche@yahoo.ca

418-642-2278
loisirs@st-malachie.qc.ca

Loisirs Saint-Malachie

https://www.st-malachie.qc.ca/

Infos et inscription: 

Activités sportives
Cours de kickboxing JEUDI

18h45 à 20h00 senior et
parent/ado

Bienvenue à tous les niveaux, un moment pour libérer
l’énergie qui est en vous, séances de kickboxing possible

parents/enfants, concentration, techniques de base
attaque et autodéfense. 

Parent-enfant jeune accepté à partir de 7 ans.

Ce cours te permettra de rester en forme, d’apprendre
maîtrise et coordination, équilibre et gestion du stress.

Un moment que tu peux partager avec ton enfant

Coût  : 130 $ pour 8 semaine
Matériel nécessaire: serviette, vêtements
légers et confortables, espadrilles souple
d’intérieur, gants de boxe, bouteille d’eau.

À partir du jeudi 29 janvier

Chalet des loisirs
Au bout de la 7e rue

Durée 1h15

À partir du lundi 26 janvier

Coût: 64$ pour les 8 cours 
Une session de 8 cours

Minimum de 8 participants

Danse en ligne adulte tout style musical

La danse en ligne adulte tout style de musique
permet de bouger à son rythme, selon ses
capacités, synchronisation, coordination,

mouvements rythmés au son de la musique.

Matériel nécessaire : vêtements légers et
confortables, espadrilles, bouteille d’eau

Lundi
14h00 à 15h30
 Durée 1h30



17h30 à 18h30
 

GYMNASTIQUE ENFANTS

Mercredi
16h45 à 18h00 (6-7 ans)
Et 18h00 à 19h15 (8-11 ans)
 

Chalet des loisirs
Au bout de la 7e rue

Gymnastique pour les 6-12 ans, coordination,
équilibre, précision, figures au sol et artistique,

exercices de voltige, poutre, souplesse
Minimum 4 inscrits pour ce groupe

À partir du mardi 14 janvier
GYMNASTIQUE enfants

115$ la session de 10 semaines

418-642-2278
loisirs@st-malachie.qc.ca

Loisirs Saint-Malachie

https://www.st-malachie.qc.ca/

Mardi
Durée 1 heure

SOCCER ENFANT Gymnase de l’école
1165 av principale

Durée 1h15

Soccer en salle
6-7 ans (16h45 à 18h00)

8-11 ans (18h00 à 19h15)

110$ la session
de 8 semaines

418-642-2278
loisirs@st-malachie.qc.ca

https://www.st-malachie.qc.ca/

Loisirs Saint-Malachie

Infos et inscription:

Infos et inscription:

Minimum de 8 inscrits
par groupe

ANN
ULÉ



Danse en ligne ado/adulte

    MG Danse Country Pop

Gymnase de l’école
1165 av principale

1 heure

Lundi
19h00 débutant
20h00 intermédiaire

À partir du lundi 12 janvier
Cours de danse en ligne

Bienvenue à tous les niveaux, viens danser
avec Kasandra Tanguay

Coût: 120$ pour 12 cours
12$ la fois

Infos et inscription:

Mathieu Gagné

Les installations municipales accessibles cet hiver
3 pistes de ski de fond
1 piste de raquette
2 patinoires extérieures

Plan des
circuits

accessibles




