A Saint-Malachie
c’est du plaisir, des
petites reussites et

des instants de
bonheur garantis !

\]@ Ouverture période d’inscription: Du 5 janvier au
: 12 janvier inclusivement.
*Chaque session sera ouverte selon un
minimum d’inscription



Q Chalet des loisirs
Au bout de la 7e rue

tamta LUNI
m 16h00 3 17h00
£O) Durée 1h00

Activité culturelle ¢

Ateliers de bricolage et aquarelles

Les Lundis de 16h00 a 17h00
A partir du lundi 26 janvier

= - § A partir du lundi 26
session de 5 semaines Lundi &
16h00 a 17h00
%@nuree 1h00
£ 2 ®) Chalet des Loisirs :
Ces cours seront proposeés a vos enfants 5.10 ans e s
pour développer leur créativité et leur Cours d'aquarelle g 8
imagination. Les participants pourront 42$ B ? - ¥ 8] !
. . . T
travailler sur les notions de base du dessin, La session de 5 semaines

l'aquarelle, le déecoupage, le collage afin de
faire des oeuvres couleur.
Minimum de 5 participants

Minimum de 5 participants

Infos et inscription: “SpéCial i”usu.atjon |
. 418-642-2278 contes pour enfants

loisirs@st-malachie.qc.ca
Loisirs Saint-Malachie

@anoukback

Coiit: 42.00$

Matériel nécessaire: Feuilles d’aquarelle, pastilles
de plusieurs couleurs de peinture aquarelle,
pinceaux, crayons de plomb, efface et aiguiseurs a
crayon, ciseaux, colle.

Infos et inscription:

. 418-642-2278
@ loisirs@st-malachie.qc.ca

71>
(D

ﬂ Loisirs Saint-Malachie

https://www.st-malachie.qc.ca/



Q Deuxiéme étage
Bibliotheque J.-A.-Kirouac

Activités culturelles 2

1184, avenue principale
A partir du lundi 12 janvier

‘ o etn Lundi 2
Club d’échecs de Saint-Malachie %30 A 91h00

Debutants et intermediaire urée 1h00

Bienvenue a tous les ages et niveaux a

Initiation et niveau intermédiaire
Club d’échecs de Saint-Malachie

Club d’échecs

Pour toute information N

Marc Lamontagne : aimel@desertsail.com
ou@®Saint-Malachie Club d’échecs amical

Les jeudis libres

: vité : PR . hal loisir
Debut des activites le 8 janvier jusqu’au 28 mai Chalet des loisirs

Au bout de la 7e rue

Bricolages, créations, coloriage, jeux de gy Jﬂ“dl
société, jeux libres, activités parents 12h30 a 15h30

enfants, activités en extérieurs si la m @ Durée 3h00

température le permet.

( : i TOUS LES JEUDIS - 12H30 @ 15H30 - OT) SAINT-MALACHIE

Bienvenue a tous les ages
Sans frais d’abonnement

A PARTIR DU 11 SEPTEMBRE 2025

Y

Infos et inscription

Q) lev.genevieve@gmail.com




Activités culturelles .

A

Club de lecture de Saint-Malachie 3meo=lsmmmdi du

19h00 a 21h00
@ Durée 2h00

Wi
i

" NI L I

| =
: Jours et heures d’ouverture =
L~ )
A ﬁ] MARDI| de 13h00 a 15h00
- E J JEUDI de 18h30 a 20h30
SAMEDI| de 9h30 a 11h30

AOIDMEUE MUNCINAE .o escautiblioenca cc.cari

téléphone : 418-642-5127

Le 3 eme mercredi de chaque mois le club
de lecture se reunit de 19h00 a 21h00.
Bienvenue aux nouveaux membres.

Information: Chantal Pelletier 418-642-5042

Les mercredi jeux

Venez rencontrer des amis, jouer a des jeux de sociéte,
aux cartes ou tout simplement faire la causette. Vous
n'avez pas besoin d’étre abonné a la bibliotheque.

Apportez votre jeu preferé et (nous en aurons m
guelques-uns) et venez passer un bel apres-midi

Information: Chantal Pelletier 418-642-5042

Les mercredis
13100 & 16h00
£O) Durée 3h00

O U

La carte muséo a emprunter dans votre Biblio d’octobre a mai,
vous donne acces gratuitement a de nombreux museées.

Partez a la découverte

de musées avec la carte
MUSEO!

Dispenibles dans les bibliothéques
membres du Reseau BIBLIO.

des musees a emporter!

V4 ° °
Museées de la Capitale Nationale
| b MUSEE DE LA - E i La Citadelle
MUSEE D’ART CONTEMP ORAIN MUSEE DE CHARLEVOIX CIVILISATION =\ MONASTERE Q! de QUEbEC
DE BAIE-SAINT-PAUL Histaire et art populaire Québecan EEJSGUSTIHES MUSEE \_v_, MUSEE ROYAL 22t REGIMENT
HURON-WENDAT

Musées de la Chaudiere-Applaches

MUSEE DE
I TTTTTTTT I\ :‘}
KB3 u 1;:. ;"15"
7 Y -._I\
A

MUSEFE - ,J Zrﬁfﬁ'ﬁ MUSEE MARI TIME n VA B
DE LA MEMOIRE L Lorraine - .. ... DU QUEBEL oris B

VIVANTE Capitaine J.E. BERNIER ' MUSEE



QChaIet des loisirs

"= mg o = @
nctIVItes sportlves ZV Au bout de la 7e rue
gours de kickboxing JE“DI

l\ partir du jeudi 29 janvier
18h45 & 20h00 senior et

Bienvenue a tous les niveaux, un moment pour libérer
parent/ado

l'énergie qui est en vous, séances de kickboxing possible

parents/enfants, concentration, techniques de base @ Durée 1h15
attaque et autodéfense.

Parent-enfant jeune accepté a partir de 7 ans.

Ce cours te permettra de rester en forme, d’apprendre
maitrise et coordination, équilibre et gestion du stress. :
Taxes incluses

Un moment que tu peux partager avec ton enfant

o)
(t
A semaines
n - — consecutives
Cout : 130 $ pour 8 semaine z -, > 4
S

Matériel nécessaire: serviette, vétements
legers et confortables, espadrilles souple
d’intérieur, gants de boxe, bouteille d’eau.

Infos et inscription:
Rémi Labreche

O 514-963-4911
© remi_labreche@yahoo.ca

Les jeudis a 18h45 dés le 29 janvier

Vous pouvez régler les frais d’inscription en virement Interac via
'adresse courriel ci-haut. ou en argent le premier jour des cours.
Facture fournie par votre coach.

Dépdt de 40S pour réserver votre place. La balance est payable
jusqu’au premier jour des cours. Places limitées.

Danse en ligne adulte tout style musical “ﬁ
A partir du lundi 26 janvier

Une session de 8 cours

Coiit: 64 pour les 8 cours

Minimum de 8 participants

Lund

14h00 & 15h30
@ Durée 1h30

La danse en ligne adulte tout style de musique
permet de bouger a son rythme, selon ses
capacités, synchronisation, coordination,

mouvements rythmés au son de la musique.

Matériel nécessaire : vétements légers et
confortables, espadrilles, bouteille d'eau

Infos et inscription:

Fcolede & 418-642-2278
ﬂANS il @ loisirs@st-malachie.qc.ca
RMO g erGagno_n C{i{;‘; https://www.st-malachie.qc.ca/

ﬂ Loisirs Saint-Malachie




GYM“"STIQ“E E“F"“Ts "? QChaIet des loisirs

Au bout de la 7e rue

A partir du mardi 14 janvier =t Nardi
GYMNASTIQUE enfants 17130 A 1830

Gymnastique pour les 6-12 ans, coordination, m ,
Y quep @ Durée 1 heure

equilibre, précision, figures au sol et artistique,
exercices de voltige, poutre, souplesse
Minimum 4 inscrits pour ce groupe

115% la session de 10 semaines

Infos et inscription:

¢ 418-642-2278
@ loisirs@st-malachie.qc.ca

<4h>

@ https://www.st-malachie.qc.ca/

ﬂ Loisirs Saint-Malachie

ACADEMI E CADENCE

soccEn E“F"“T 9 Gymnase de 'école

1165 av principale

Mercred

16h45 a 18h00 (6-7 ans)
Et 18h00 a 19h15 (8-11 ans)
@ Durée 1h15

Soccer en salle hrh

86-7 ans (16h45 a 18h00 E

1 ans (18h00 a 19h15)

110% la session
de 8 semaines

Le soccer en salle, sport d'équipe qui développe
I'agilité, la coordination, I'équilibre, I'endur t
la forme physique
Matériel nécessaire e raet

d

confortables, espa crampons,
protége tibia, Bbuteitle d’'eau

Minimum de 8 inscrits
par groupe

Infos et inscription:

. 418-642-2278
@ loisirs@st-malachie.qc.ca

https://www.st-malachie.qc.ca/

ﬁ Loisirs Saint-Malachie



Danse en ligne ado/adulte & Gymnase de école
A partir du lundi 12 janvier -
" an i LUN
cours de danse en ligne 19100 débutant

20h00 intermédiaire
Bienvenue a tous les niveaux, viens danser
avec Kasandra Tanguay

Coiit: 120 pour 12 cours
12$ 1a fois

Infos et inscription:

Mathieu Gagné
ﬁ MG Danse Country Pop
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Les installations municipales accessibles cet hiver

e 3 pistes de ski de fond
e 1 piste de raquette
e 2 patinoires extérieures

Plan des
circuits
accessibles

Piste de raquette 1,3 km

@ Piste 1de ski de fond 1,6 km
@ Piste 2 de ski de fond 2.6 km
@ Piste 3 de ski de fond 4 km

Google My Map



PRET
D'EQUIPEMENTS
COMMENTCA
FONCTIONNE ?

Location d’'une paire de raquettes contre
preuve d'identité et dépot de 20.00$ par
personne. (une paire batons peuvent etre

ajoutes au besoin).

Location d’une paire de ski de fond, souliers
et batons contre preuve d’identité et depot

de 50.00$ par personne.

- i

Location d'une paire de patins contre dépot de
20.00% par personne. Les patins se louent pour
toute la saison hivernale. Vous pouvez les

"'1) rapporter a partir du mois de mars 2025.

| Bon a savoir

Les locations se font en semaine du lundi au vendredi de
8h30 a 16h30 au 418-642-2278 ,

Par courriel a loisirs@st-malachie.qc.ca.

Via le Messenger des Loisirs.

Vous pouvez emprunter cet équipement jusqu’a une
semaine maximum.



