
 

 

 

 

L’info-familles  
la  a de la 

                                                                              Édition spéciale #1

de la MRC du Granit 

La Maison de la Famille du Granit 
est toujours là pour les familles!  

Suite aux mesures de sécurité du gouvernement en 
lien avec le Covid-19, la Maison de la Famille a dû   

fermer ses portes le vendredi 13 mars à 15h. Depuis, 
l’équipe de travail est en mode télétravail et s’adapte 
à cette nouvelle réalité. Nous voilà en force avec de 

nouvelles façons de faire afin d’être toujours         
présentes  pour les familles granitoises!  

Régulièrement, une Info-Familles sera publiée afin de vous informer sur …. 

L’équipe de la Maison de la Famille sera présente sur Facebook. Des capsules 

d’activités seront diffusées sur notre page. De plus, prenez note qu’il est     

possible de discuter avec une intervenante (via téléphone, Messenger,             

vidéoconférence) en prenant rendez-vous via notre page Facebook. 

 La Maison de la Famille du Granit 

https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/?eid=ARAzhXipQIJfh8BSJBanfKyd8YES0_9P-NEgDogBQcSBkdPLqiJ2l0XB6CtNYodNIQ_BnXJaWieDPX5w
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/?eid=ARAzhXipQIJfh8BSJBanfKyd8YES0_9P-NEgDogBQcSBkdPLqiJ2l0XB6CtNYodNIQ_BnXJaWieDPX5w


Informations importantes pour les familles! 

La pandémie actuelle amène plusieurs questionnements.  Nous tentons de recueillir ici 

certaines des informations pertinentes à connaître pour les familles québécoises. 

VOUS VOULEZ OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS SUR LE COVID-19? 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/situation-coronavirus-quebec/  

 

NOTRE FÉDÉRATION, LA FQOCF, A CRÉÉ UN DOCUMENT EXPLICATIF FACILE À 

CONSULTER À CE SUJET 

http://www.fqocf.org/wp-content/uploads/2020/03/FQOCF_ConsignesFamilles_Covid19_180320v3.pdf  

VOUS CROYEZ AVOIR CONTRACTÉ LE COVID-19 

CONTACTEZ LE 1-877-644-4545 

VOUS VOUS RETROUVEZ AVEC UNE SITUATION FINANCIÈRE 

PRÉCAIRE SUITE À CETTE SITUATION? 

http://www.fqocf.org/wp-content/uploads/2020/03/INFO-COVID-5-Questions-et-r%C3%

A9ponses-finances.pdf  

 

Tel que précisé dans ce site internet, plusieurs mesures d’assouplissements se mettent 

actuellement en place afin de faciliter les aléas créés par cette situation exceptionnelle: 

-Le gouvernement du Canada versera en mai prochain, une allocation supplémentaire de  300$ 

par enfant pour les familles à revenu modeste ou faible. 

-Le délai pour produire votre déclaration de revenu a été repoussé au 1er juin 2020.  Bien sûr, 

si vous êtes en mesure de produire le tout dans les délais, nous vous recommandons de le 

faire  avant cette date. 

-Des allégements sont aussi prévus pour les gens qui vivent des difficultés financières… 

Vérifiez avec votre institution financière, votre municipalité, entre autres…   Même  Hydro-

Québec  offre des possibilités d’arrangement en cas de difficultés financières. 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/situation-coronavirus-quebec/
http://www.fqocf.org/wp-content/uploads/2020/03/FQOCF_ConsignesFamilles_Covid19_180320v3.pdf
http://www.fqocf.org/wp-content/uploads/2020/03/INFO-COVID-5-Questions-et-r%C3%A9ponses-finances.pdf
http://www.fqocf.org/wp-content/uploads/2020/03/INFO-COVID-5-Questions-et-r%C3%A9ponses-finances.pdf


Aussi à la Maison de la Famille! 
Informations de la Maison de la Famille! 

 

 
            
 

L’équipe de la Maison de la Famille n’annule 
pas ses ateliers du printemps. L’intervenante 

de la Maison de la Famille communiquera avec 
toi prochainement si tu étais déjà inscrit.  

 

Discussions en vidéoconférence, capsules de techniques de 
massage et idées de bricolages d’éveil à fabriquer à la 

maison. 
 

Le moment des vidéoconférences sera décidé avec le groupe 

Les capsules seront disponibles sur notre Facebook 

Le matériel de bricolage d’éveil sera livré directement chez toi 
 

Pour informations: 
intervenante@maisonfamillegranit.com 

 La Maison de la Famille du Granit 

LES ATELIERS BÉBÉ FUTÉ  
Sur le web!  

ADAPTÉ À LA 
SITUATION 
ACTUELLE 

 

 

Capsules sur notre page Facebook 

Pâte à modeler: Mercredi 25 mars 

   Peinture au Jello:  À 

confirmer via             

Facebook 
 

 

À la découverte des sens! 

Nous ferons de la pâte à 

modeler et de la  peinture 

au Jello.  

Jasette et Pirouettes!   
  Malheureusement, notre dernier Jasette 

et pirouettes n’a pas eu lieu à la Maison de la 
Famille! Mais nous, on l’a adapté à la maison 

en fabricant son propre parcours!  

Vous aimez l’idée?  

Suis-nous sur Facebook pour ne pas manquer 
notre proposition de celui du 17 avril! D’ici là, prépare 
ton parcours, pratique-toi et développe des trucs! Cela 

pourrait t’aider pour notre prochain rendez-vous de 
Jasette et pirouettes!  

ADAPTÉ À LA 
SITUATION 
ACTUELLE 

ADAPTÉ À LA 
SITUATION 
ACTUELLE 

mailto:intervenante@maisonfamillegranit.com?subject=bb%20futé%20-%20pandémie
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/?eid=ARAzhXipQIJfh8BSJBanfKyd8YES0_9P-NEgDogBQcSBkdPLqiJ2l0XB6CtNYodNIQ_BnXJaWieDPX5w
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/?eid=ARAzhXipQIJfh8BSJBanfKyd8YES0_9P-NEgDogBQcSBkdPLqiJ2l0XB6CtNYodNIQ_BnXJaWieDPX5w
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/?eid=ARAzhXipQIJfh8BSJBanfKyd8YES0_9P-NEgDogBQcSBkdPLqiJ2l0XB6CtNYodNIQ_BnXJaWieDPX5w


Idées d’activités à la Maison 

Voici des idées d’activité simple à faire avec du matériel de la maison 
pour passer du temps amusant en famille.  

 

1) Préparer le matériel 

 Gouache 

 Coton-tige  

(Pas de coton-tige? Utilise 

le bout du manche d’un 

pinceau ou d’une cuillère 

en bois!) 

 Feuille  

(Ou une boite de carton ou du papier journal!) 

2) Place à la créativité! S’amuser à faire des 

« picos »! Faire de l’art abstrait, peinturer sur un 

dessin, écrire ou même faire un joli arc-en-ciel!!! 

3) Laisser sécher. Ensuite afficher pour 

égayer la maison :)  

À découvrir!!!! 

Un site web intéressant pour occuper ta marmaille durant une        
période d’écran.  

La Zone des petits de Radio-Canada est bien faite pour les fa-
milles . Des émissions, des jeux et des comptines adaptés aux 
jeunes enfants.  

Voici le lien => https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/prescolaire  

 

 

 

Un petit jeu bien drôle pour bouger 

dans la maison ou à l’extérieur  

Ce qu’il te faut : des danseurs et  

de la musique entraînante!  

Fais jouer de la musique pendant que 
les enfants dansent!  

Quand la musique s’arrête, tout le 
monde doit rester immobile (faire la 
statue) jusqu’à ce que la musique      
reprenne.  

Varie les styles de musique!  

Voici quelques idées:  

 

 Photo :  https://www.lepaysdesmerveilles.com/peinture-au-
coton-tige.html  

https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/prescolaire
https://www.lepaysdesmerveilles.com/peinture-au-coton-tige.html
https://www.lepaysdesmerveilles.com/peinture-au-coton-tige.html


 

S’abonner à L’INFO-FAMILLES  
 

Se désabonner  

de l’INFO-FAMILLES 

 

 

   

      

Nous joindre en cette période 

 de pandémie           

         819-583-1824  sans frais: 1-877-338-1824  

         Site Web: www.maisonfamillegranit.com 

         Courriel: info@maisonfamillegranit.com 

         Facebook: Maison de la Famille du Granit 

 

@ 

Toujours possible de parler à une intervenante  

de la Maison de la Famille du Granit 

L’équipe de la Maison de la Famille est là pour les parents du Granit. Tu as 
besoin de ventiler, de conseils ou d’idées d’activités, n’hésites pas à 

communiquer avec nous via notre page Facebook de la Maison de la Famille du Granit ou 
par courriel à info@maisonfamillegranit.com. Comme à l’habitude et pour préserver la 

vie privé, l’équipe de travail ne répondra à aucune demande via leurs comptes Facebook 
personnels.  

C’est simple, écrit-nous sur Facebook pour prendre rendez-vous ou laisse-nous un 
message sur notre boîte vocale avec ton nom et numéro de téléphone et on te rappelle 

pour prendre rendez-vous.  

En cette période d’adaptation, nous avons besoin de vous!  

Écrivez-nous pour nous partager vos besoins ou nous partager vos bons coups familiaux pour les  

partager aux autres parents du Granit!  

Tout en s’adaptant aux nouvelles façons de faire, on souhaite toujours être à la couleur des besoins 

des familles de la MRC du Granit!  

La Maison de la Famille  

suit le mouvement #çavabienaller  

On est là pour vous!  

mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=abonnement
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Me%20désabonner%20svp
http://www.maisonfamillegranit.com
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=info%20générale


Dessin à colorier 


