Derniere chance de participer au concours

de la photo d’hiver!
p. 9

\/ol. 3%, n°0%, mars 2026

< Coupsﬁir1 1‘C_"Dell
t-Marcel

Joumal communautaire de Sa 1t~ Ma rcel-de- L ]slct

UNE SUPERBE
wniat® B5F EDITION DU

T CARNAVAL
DE ST-MARCL%;

RECIT ET PHOTOS: P.4-5L12A16




Journal Coup d’eil sur St-Marcel
58-B, Taché Est
Saint-Marcel-de-L'Islet Qc GOR 3R0
418.356.7865
journalcoupdceil@hotmail.com

Le journal Coup d’eil sur St-Marcel est tiré a 300 exemplaires et est
distribué gratuitement dans toutes les résidences de Saint-Marcel.
Les personnes de l'extérieur peuvent s’abonner au journal en dé-
boursant la somme de 42 $ par année.

Les auteurs conservent l'entiere responsabilité de leurs textes. Le
journal Coup d’ceil sur Saint-Marcel se réserve le privilege de modi-
fier, écourter ou méme de refuser de publier certains articles pou-
vant causer préjudice.

L’envoi des photos en format JPEG est demandé.

Conseil d’administration :

Edith Blanchet, présidente : 418.356.7865

Laury Couillard, vice-présidente Mathilde Pelletier, administratrice
Josée Couillard, administratrice Jocelyn Dancause, trésorier
Annabelle St-Hilaire, administratrice Martine Cormier, administratrice

Collaborateurs du mois :

Annbelle St-Hilaire Mathilde Pelletier
Jocelyn Dancause Vicky St-Onge
Sonia Bisson Edith Blanchet
Estelle Bélanger Michel Després

Logo : Martin Ernst, infographiste
Montage graphique et mise en page : Edith Blanchet
Impression : Pierre Fournier : 418.247.5690

Le journal communautaire
Coup d’ceil sur Saint-Marcel
regoit I'appui financier de :

Le journal communautaire
Coup d’ceil sur Saint-Marcel est
membre de

AMECO ;

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRI
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC EC Q

Culture
et Communications

-
Québec

/) ’ LISTE DE PRIX POUR LA PUBLICITE A\
”

1 page :363 $/an (36 $/mois)
¥ page : 303 $/an (28 $/mois)
> page : 242 $/an (25 $/mois)
1/3 page (bannieére) : 210 $/an (22 $/mois)
Yapage : 182 $/an (19 $/mois)

Annonces classées :
Un (1) a trois (3) articles : 5 $
Art. supplémentaire : 1 $

|Carte professionnelle :
oir/blanc : 55 $/an (8 $/mois)
ouleur : 83 $/an (11 $/mois)

e

n 4

.|

" |

mavs 2026

Heure d été
N oubliez pas, c'est
dans la nuit du 7 au 8
mars que ["on revient
a ["heure d’été.
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ses bévues, de ses souffrances
et de ses chagrins. Hier nous a
échappé a tout jamais. Tout l'or
du monde ne pourrait le faire re-
naitre. Nous ne pouvons défaire
les actes accomplis, les paroles
prononcées. Hier est un jour ré-
volu.

L’autre jour qu’il convient de
mettre a 'abri des soucis, c’est
demain, plein de grandes pro-
messes, de pietres résultats, de
malheurs possibles et de far-
deaux. Demain échappe a notre
emprise. Le soleil se levera inexo-
rablement dans la splendeur
ou derriére un voile de nuages.
Jusqu’a son lever, nous ne pou-
vons miser sur rien, puisque de-
main n’a pas vu le jour.

I ne nous reste donc qu’au-
jourd’hui. Tous nous pouvons
livrer bataille pendant une petite
journée. Nous ne faiblissons et ne
chavirons que si le poids d’hier
et de demain - ces deux terribles
éternités - s’ajoutent aux inquié-
tudes d’aujourd’hui.

Ce ne sont pas les expériences
d’aujourd’hui qui nous déses-
pérent, c’est 'amertume du re-
mords de la veille et la crainte de
demain.

A CHAQUE JOUR SUFFIT SA
PEINE !®

Source:  https:/ /www.bonheurpour-
tous.com/beaux-textes/hier-aujourd-
hui-demain.html

« LavWmel'mWW&W

derner an plant.»

- Allert CAMd, Ltpa:/ [ Laperseedifounmet] arclives.plgy
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Arficle du mois

UNE SUPERBE 55° £DITION DU CARNAVAL

Par Mathilde Pelletier

erminé... la 55¢ édition du
TCarnaval de St-Marcel qui
s'est tenue les 30-31 jan-
vier et ler février derniers est
déja derriere nous. Plein de ren-
contres, de préparations et de

temps investi pour trois belles
journées de plaisir!

Tour a tour, nos duchesses se
sont adonnées a jouer le role de
serveuses lors des vendredis
soirs-rencontres au Centre Lau-
rent Caron. Vendredi le 29 jan-
vier, le tournoi de hockey Les
pieds gelés a débuté avec quatre
parties de hockey et la journée
s’est terminée par une soirée a la
salle municipale en compagnie
du groupe « SHAKE THAT » et
Alex B.T. Bien que le taux de par-
ticipation ait été tres bas, les per-
sonnes présentes ont su profiter
et apprécier la musique.

DE ST-MARCEL

Le tournoi de hockey a recom-
mencé samedi matin pour toute
la journée. La finale s’est jouée
entre les équipes Casse-croiite chez
Ti-tine et Les Jaunes. La victoire a
été remportée par I'équipe Casse-
crofite chez Ti-tine au compte de 3
a 2 en tirs de barrage. L'équipe
gagnante a recu un montant de
1000$ et l'équipe finaliste un
montant de 500$. Un gros merci
a Tommy Morin qui a accepté de
planifier et organiser toute la lo-
gistique du tournoi. Pendant que
nos grands se faisaient aller sur
la glace, nos petits ont pris part
a une chasse au trésor organisée
sur le terrain de 1'école primaire.
Merci a Andréanne Coulombe
et Julie Bélanger d’avoir pris en
main cette activité. Et un gros
merci a tous les bénévoles, que
je ne nommerai pas pour ne pas
en oublier, qui ont participé au
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bien-étre et au confort des par-
ticipants et spectateurs a l'inté-
rieur du Centre Laurent Caron.

La journée s’est terminée par le
souper du Carnaval a la salle mu-
nicipale. Nos trois (3) duchesses,
Bianca, Vicky et Marie-Pier ont
fait leur entrée au bras du bon-
homme carnaval juste avant de
commencer le service du repas.
Un repas qui aura su rassasier
nos plus gourmands avec sa va-
riété et ses desserts (a emporter
pour plusieurs, faute d’avoir trop
mangé!). Merci a Diane Michaud
et son équipe pour cet excellent
repas qui nous a rappelé les fes-
tins d’autrefois! Apres plusieurs
années d’absence, Yannick La-
voie était la pour faire danser pe-
tits et grands. Marie-Pier Avoine
a été proclamée Duchesse du
Carnaval 2026! Bravo!

Et pour cloturer ce 55e Carnaval,
"annuel tournoi de Charlemagne
a eu lieu dimanche apres-midi, a
la salle municipale. 22 équipes
se sont inscrites pour gagner les
honneurs. Les gagnants de la
catégorie A : Tommy Bourque et
Yves Paré et catégorie B : Hilaire
Dubé et Marco Pelletier. Merci a
Jacinthe Caron et France Pelletier
d’avoir pris l'initiative de cette
activité qui est, année apres an-
née, un succes! Merci aux béné-
voles qui ont assuré le ravitaille-
ment a nos joueurs et joueuses en
leur offrant des amuse-gueules
et breuvages!

Le Comité des Loisirs est, une fois
de plus, heureux du déroulement
de la fin de semaine et remercie
les participants et bénévoles qui

Artficle du mois

ont fait de ce moment une réus-
site. Merci aussi aux commandi-
taires qui nous permettent d’en
faire plus pour la population et
tenir vivant notre milieu de vie!
Sans tout ce beau monde (parti-
cipants, bénévoles, commandi-
taires), rien de tout cela ne serait
possible. Nous avons la chance
d’avoir dans notre communauté
des personnes de différents mi-
lieux, différents ages, différents
métiers, etc; cela nous permet
d’offrir un éventail d’activités
aux couleurs de Saint-Marcel. 11
ne faut pas hésiter a donner son
opinion et s'impliquer pour culti-
ver et conserver notre richesse:
la communauté. Ce diamant
s’entretient par la générosité et le
bien-étre collectif.

Je crois qu'il serait important de
vous présenter les membres du
Comité des Loisirs :

- Nicolas Pelletier

- Claudie Mercier

- Charlene Morneau
- Justin Thibault

- Mathilde Pelletier
- Justine Bernier

- Sylvain Morin

- Jacques Morin

- Lorraine Michaud

Merci a tous et on se dit a I'an
prochain! ®

Voyez plus de photos de I’événementaux pages 13 a 16.

Clinique
d'acupuncture

SylvieCloutier

305, \Verreault, SaintJean-Port-Joli
(Québec) GOR 3G0
Tel.: 418 598-9455

Membre de 'ordre des
acupuncteurs du Québe

Licence : #A-021-89

5, Tache est, Saint-Marcel

Coiffure pour elle et lui

Marie-Claude Couillard
propriétaire

(418) 856-3391

PROMUTUEL | | -

promutuelassurances.ca

@ familiprix
ASSURANCE
MONTMAGNY-L'ISLET T—
1838 265-7340 000

familiprix.com

3l Isabelle Caron
% et Myriam Miville-Godbout
Pharmaciennes propriétaires

35, rue Principale, bureau 104
Saint-Pamphile (Québec) GOR 3X0
T:418 356-3341

F:418 356-2178

361, rue Principale
Sainte-Perpétue (Québec) GOR 320
T:418 359-3388

F:418 359-3651
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Ca se passe chez nous!

V 0S COMITES >

Souper dansant pour

Le Amitié Partage Les ainbs

) . diner de bénévol ) Souper dansant pour les ainés samedi le 14 mars
leenvenue a notre diner de benevoles, qui aura  »yq Jas 16h 4 la salle municipale de Saint-Marcel,
lieu le 19 mars 2026. a 'animation musicale Grenier & fils.

AccuellA a partir de 10h30, suivi 4 11h d’une messe SVP, réservez pour le souper au 418-356-2734 ou au
et du diner. 418-356-2718.

Bienvenue a tous! ) N
Bienvenue a tous!

Par: Vie Amitié Partage Par: Club des ainés de Saint-Marcel

u- e

SAVIEZ-VOUS QUE NOTRE MUNICIPALITE PARTICIPE
AUN LE GUETTE TA GLACE?

G\

GUETTE
TA GLACE

p— e —

MA PATINOIRE EST-ELLE OUVERTE?

Cette année, rejoignez-nous sur le site de Guette ta glace pour connaitre le statut de
votre patinoire en temps réel.

1 Faites la lecture du code QR ou inscrivez I'adresse:
https://guette-ta-glace-public.glide.page dans votre navigateur.

2 Repérez la patinoire de votre municipalité et
consultez leur statut en cliquant sur celle-ci.

3 Ajoutez la page a vos favoris
pour ne rien manquer!

Guette ta glace est une initiative du CRECA et est réalisée grace au soutien financier du gouvernement du Québec dans le cadre du programme Action-Climat Québec, coordonné par le
Fonds d'action québécois pour le développement durable et qui découle du Plan pour une économie verte 2030 et appuyée par le Programme d'adaptation aux changements
climatiques de Ressources naturelles Canada.
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Ca se passe chez nous!

i HORAIRE DES MESSES ?

Par Jocelyn Dancause

oici I'horaire des messes célébrées a Saint-Marcel durant le mois de mars 2026.

Dimanche le 22 mars
9h : Messe a Sainte-Félicité
10h30 : Messe Saint-Pamphile

Dimanche le ler mars Dimanche le 15 mars
9h : Messe a Saint-Adalbert 9h : Messe a Saint-Omer
10h30 : Messe a Sainte-Perpétue  10h30 : Messe a Sainte-Perpétue

Dimanche le 29 mars

Dimanche le 8 mars Jeudi le 19 mars Dimanche des rameaux
9h Dft Rodrigue Bélanger 11h : Salle municipale 9h : Parents dfts de Sonia Caron
*Jacqueline et les enfants Dfts famille Edgar Mercier et Gérald Blanchet

*Micheline Mercier *Sonia et Gérald

Les lampes du sanctuaire pour le mois de mars

1" mars : Aux intentions d”Antonio Couillard 22 mars : Aux intentions de Héléne Bélanger et
Jean-Noél Normand

8 mars : Aux intentions de Jocelyn Dancause
29 mars : Aux intentions d”Antonio Couillard

15 mars : Dfts Hervé Blanchet/Sylvain Bernier

§ NECROLOGIE ?

Dancause, Réjean

A U'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec, le 28 janvier 2026,
al'age de 74 ans, est décédé monsieur Réjean Dancause, époux de dame Gabrielle Pelle-
X tier, fils de feu dame Yvette Mercier et de feu monsieur Léopold Dancause. Il demeurait
@4 a Stoneham. Selon ses volontés, il ne sera pas exposé. Il a été confié a la Résidence Funé-
I raire Réjean Hamel & Filles inc. pour crémation.

Outre son épouse Gabrielle, il laisse dans le deuil, ses enfants: Guylaine et Rémi (Mélanie Couture);
ses petits-enfants: Samuel, Laurie-Anne, Emily et Maxim; ses freres et sceurs: Lise (Jean-Robert Gagné),
Denise (feu Yvon Morin), Rollande, Marcel (Mireille Fréchette), feu Gilles, Roger (Jocelyne Pelletier),
Jocelyn, feu Yves, feu Sylvie, Maryse (Daniel Robichaud); ses beaux-freres et belles-sceurs de la famille
Pelletier, ainsi que plusieurs neveux et niéces, cousins, cousines, autres parents et ami(e)s.

Nous offrons nos condoléances aux parents et amis éprouvés par ce deuil.
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Ca se passe chez nous!

LE TEMPS A SAINT-MARCEL : NOTRE VIE
AU RYTHME DES JOURS ET DES SAISONS

N

Saint-Marcel, on connait
bien le temps. Il fait par-
tie de tout ce qu’on vit:

il change le ciel, les saisons, nos
journées et méme notre humeur.

Le temps, c’est la facon dont les
choses bougent et avancent des
secondes jusqu’aux années. On le
ressent dans la chaleur du soleil,
dans la neige qui tombe, dans le
bruit du vent ou méme dans la
cloche de I'église qui sonne.

Un jour, c’est ce qui commence
quand le soleil se leve et se ter-
mine quand il se couche. Chaque
jour a sa durée, c’est-a-dire le
temps qu’il faut pour passer du
matin a la nuit. A Saint-Marcel,
on sait qu'un jour d’hiver n’a pas
la méme longueur qu'un jour
d’été: les journées froides de
janvier sont courtes et la lumiere
s’éteint vite, tandis qu’en juillet,
le soleil reste tard au-dessus des
collines.

L’heure, c’est une facon de dé-
couper le jour pour mieux s’orga-
niser. Les gens d’ici s’en servent
pour se donner rendez-vous,
partir travailler ou savoir quand
sonne le midi.

Une minute, c’est une toute pe-
tite portion d’heure: soixante
minutes font une heure. Une mi-
nute, c’est juste ce qu’il faut pour
attacher ses bottes ou tourner un
café a la cuillére.

L’horaire, c’est le plan de nos
heures: quand on déjeune,
quand on va a I'école, quand on
retourne aux champs ou qu’on
s’arréte pour le souper. A Saint-
Marcel, les horaires changent se-
lon le temps de 'année. Pendant
la saison du sirop, on se leve tot,
souvent avant le soleil. En hiver,
I'horaire se détend : le froid ra-
lentit tout le monde.
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Les mois divisent I’année, un peu
comme les chapitres d'un livre.
Certains mois marquent des mo-
ments importants de la vie du vil-
lage. Mars, c’est celui de la seve ;
juillet, celui des vacances et des
fleurs; octobre, celui des cou-
leurs et des récoltes ; décembre,
celui des fétes et des feux de bois.
Et quand les douze mois sont
passés, une année complete s’est
écoulée. Une année, c’est comme
une grande boucle: on revient
au point de départ, mais toujours
un peu changé.

Les saisons rythment tout ce que
I'on fait. L’hiver, on déneige et
on se réchauffe. Le printemps
fait fondre la glace et remplir les
chaudieres d’érable. L’été nous
pousse dehors, au jardin ou sur
le bord du lac. L’automne, on
range, on récolte, on se prépare
a recommencer. Chaque saison
a sa couleur, son odeur et sa
maniére de nous apprendre la
patience.

Ici, a Saint-Marcel, le temps n’est
pas qu'une mesure, c’est une
facon de vivre. Chaque jour,
chaque minute, chaque mois
construit une partie de notre vie
commune. Et méme si le temps
passe, il laisse derriére lui des
souvenirs, des traditions et un
rythme bien a nous. Le temps, a
Saint-Marcel, c’est plus qu'une
horloge : c’est la musique tran-
quille de la vie d’ici. @

Ca se passe chez nous!

*CONCOURS DE PHOTO”

Il est maintenant temps de lancer le concours

pour la plus belle
PHOTO D’HIVER!

Vous avez jusqu'au 15 mars 2026 pour nous envoyer votre

plus belle photo de la saison par courriel a I'adresse
journalcoupdoeil@hotmail.com. La photo gagnante, déterminée
par un tirage, paraitra dans le journal d'avril.

*Si la qualité de Iimage est jugée inadéquate, nous nous réservons le droit de la retirer du tirage.

€auier BEBE 2026

A l'occasion de la Féte des Méres, en mai prochain, le Journal Coup d'CEil sur
Saint-Marcel publiera un cahier spécial regroupant les photos des bébés nés
au cours de I'année 2025 jusqu'au mois d'avril 2026.

Nous vous invitons a inscrire votre bébé, c'est gratuit!

Pour participer, vous n'avez qu'a faire parvenir une photo au journal
(via I'adresse courriel journalcoupdoeil@hotmail.com)
ainsi que les détails suivants:
Le nom de I'enfant, le nom des parents, la date et le lieu de naissance

Il y aura par la suite le tirage d’un certificat cadeau d’une valeur de 25$ parmi
les participants.

Laissez admirer vos petites frimousses!

Coup d’'Cxil sur Saint-Marcel, vol. 33, n° 03, mars 2026
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Ici, c'est chronique!

Biologie 101
par Vicky St-Onge

LES TROIS LIGNES DE DEFENSE DU
CORPS HUMAIN

Cette session-ci au cégep, je
sors un peu de ma zone de
confort. J'enseigne un cours se
consacrant a 'immunologie et a
lI'infectiologie. C’est la premiere
fois que je dois couvrir le sujet
du systéme immunitaire autant
en détails depuis le début de
ma carriere. Malgré les défis qui
accompagnent une premiere
préparation de cours, cela est
tres stimulant et j’avais envie de
vous en donner un apercu.

Pour faire face aux agents
pathogenes  présents  dans
I'environnement, le corps
humain peut compter sur
trois lignes de défense, afin de
combattre les infections. La
premiere et la seconde ligne de
défense font partie de I'immunité
non  spécifique, c’est-a-dire
que l'organisme se débarrasse
des agents pathogenes de la
méme fagon, et ce, peu importe
I'identité de l'agent pathogene
en question. On utilise également
I'expression d’immunité innée
pour désigner ces deux premieéres
lignes de défense, puisqu’elles
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sont actives dés la naissance.
Finalement, leur action est
trées rapide contrairement a la
troisieme ligne, qui nécessite le
développement d’une mémoire
immunitaire. C'est pourquoi
on désigne la derniere ligne de
défense comme étant I'immunité
acquise, puisqu’elle nécessite
une mise en contact préalable
avec un agent pathogene pour
apprendre a le reconnaitre, avant
de pouvoir le détruire. Ainsi,
la troisieme ligne fait partie
de l'immunité spécifique et
chaque réponse immunitaire est
associée spécifiquement contre
un seul agent pathogeéne. Elle se
développe tout au long de la vie,
au fil de I'exposition aux agents
pathogenes ou encore via la
vaccination ou I'allaitement.

La premiere ligne de défense
est constituée de la peau, des
muqueuses et des microbiotes.
Ces derniers agissent comme
des Dbarrieres physiques et
chimiques, empéchant 1’entrée
des agents pathogénes ou
permettant leur blocage ou leur
destruction. L’intégrité de Ia
premiere ligne est primordiale,
car dans le cas contraire, avec
une blessure par exemple, il y
a une porte d’entrée pour les
agents pathogenes qui causeront
une infection. La peau est le plus
grand organe du corps, tandis
que les muqueuses tapissent
les cavités du corps en contact
avec l'environnement. Elles
sont principalement localisées
au niveau des systemes digestif
(le tube digestif partant de la
bouche a l'anus), respiratoire
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(voies respiratoires partant du
nezjusqu’aux bronches), urinaire
(urétre) et reproducteur féminin
(vagin et col de l'utérus), en plus
des yeux. Toutes les muqueuses
ont en commun d'étre des
milieux humides via la sécrétion
du mucus (larmes, salive, morve,
etc.), tandis que la peau sécrete
la sueur. Peu importe la nature
de la sécrétion, leurs roles sont
de capter les indésirables en les
emprisonnant et les évacuant
hors du corps (ex : yeux ou nez
qui coulent, éternuement ou
toux) ou encore de les détruire
chimiquement avec un pH acide
(ex:acide gastrique ou sécrétions
vaginales). Les microbiotes,
quant a eux, regroupent
I'ensemble des microorganismes
non pathogenes  (bactéries,
champignons, etc.) qui colonisent
notre corps (peau, intestins,
ORL, vagin, etc.), sans lui porter
atteinte. Ces « bonnes bactéries
» empéchent les mauvaises de
nous infecter simplement parce
qu’elles occupent la place.

La seconde ligne de défense est
constituée de plusieurs processus
immunologiques  distincts

la fievre, linflammation, la
phagocytose, les interférons et
le systtme du complément. Je
vais me concentrer seulement
sur les trois premiers éléments
énumérés. Tout d’abord, la
fievre consiste en une élévation
de la température corporelle
dans le but de nuire aux agents
pathogeénes. Elle permet aussi
d’activer nos globules blancs afin
qu’ils soient plus performants.
Ensuite, l'inflammation, qui se

manifeste par de la rougeur, de
la chaleur, un gonflement, de la
douleur et une perte de fonction
de la zone inflammée, a pour but
d’augmenter l'afflux sanguin
au site de l'infection, afin d’y
acheminer plus facilement les
globules blancs. Dans les deux
cas, fiévre ou inflammation,
les processus sont bénéfiques a
court terme pour lutter contre
I'infection, mais peuvent devenir
dangereux (voire mortels) si cela
dégénere. Ils sont également
en lien avec le dernier élément
de la deuxieme ligne que je
présente : la phagocytose.
Lorsque les globules blancs
éliminent les agents pathogenes,
ils utilisent le mécanisme de la
phagocytose. En bref, le globule
blanc détecte la présence de
I'agent pathogene et il se met
a l'entourer progressivement
jusqu’a ce qu’il soit coincé dans
son  propre  compartiment,
intégré a méme le globule
blanc. Le phagocyte fusionne
le compartiment contenant
I'agent pathogene avec 1'un des
siens (un lysosome) contenant
des enzymes digestives pour
le détruire par digestion. Les
macrophages, les neutrophiles
et les cellules tueuses NK sont

Ici, c’est chronique!

les principaux types de globules
blancs effectuant la phagocytose.

La troisieme ligne de défense
est constituée des réactions
immunitaires cellulaires
(auxiliaire et  cytotoxique)
et humorales. Elle implique
les globules blancs appelés
lymphocytes, dont il en
existe deux types : T et B. Les
lymphocytes T, qui acquierent
leur immunocompétence dans
le thymus (de la la provenance
du T), sont responsables
des réactions immunitaires
cellulaires, qui se distinguent
en deux types : auxiliaire et
cytotoxique. D’un autre coté, les
lymphocytes B, qui acquierent
leur immunocompétence dans
la moelle osseuse (de la Ila
provenance du B pour bone
marrow en anglais), sont en lien
avec la réaction humorale. La
réaction cellulaire auxiliaire est
le précurseur des deux autres
types de réactions immunitaires.
Sans elle, la réaction cellulaire
cytotoxique et la réaction
humorale ne peuvent avoir lieu,
car elle sert d'intermédiaire entre
la deuxiéme et la troisiéme ligne
de défense. La réaction cellulaire

cytotoxique, quant a elle, sert a
détruire les cellules infectées par
I'agent pathogene. Finalement,
la  réaction humorale sert
ultimement a détruire les agents
pathogenes. En effet, par le biais
des anticorps issus de la réaction
humorale, les agents pathogénes
sont neutralisés en vue de
faciliter leur phagocytose par
les macrophages de la deuxieme
ligne de défense.

La troisieme ligne de défense
prend environ 10jours a se mettre
en place lors d’'une premiere
exposition a 'agent pathogene.
Entre-temps, ce sont les défenses
des deux premiéres lignes qui
prennent place. La réaction sera
toutefois plus rapide (environ
5 jours) lors d’'une seconde
exposition au méme agent
pathogéne, en raison de la
mémoire immunitaire qui a été
développée par les lymphocytes
lors de la premiere infection.
Dans tous les cas, les interactions
entre les trois lignes de défense
sont essentielles pour lutter
contre une infection.®

VITALITE Saint-Jude
—— CANINE —

SAMANTA TANGUAY

k Entraineuse & Toiletteuse Canin

N (450)501-8879

) Vitalite.samanta@gmail.com

M%] Facebook- Vitalité Canine

LT

L'Ancien Presbytére®
de St-Marcel

) Gite Bed & Breakfast, Massothérapie. f/
W :

418-356-5060

\‘ ({ Shen®
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Divertissement/Détente

par Edith Blanchet

COUP DE CEUR INATTENDU

Il'y a de ces romans qu’on débute
en n‘ayant aucune attente. Ca
a été mon cas derniérement
lorsque jai entamé la lecture
de Fille-mére, que javais décidé
de lire entre deux thrillers. Je
trouvais qu’il avait1’air bon, mais
je le voyais davantage comme un
roman a cocher et a retirer de ma
pile a lire. Or, des les premiéres
pages, jai été captivée par cette
lecture.

Fille-mere est le troisiéme titre
d’Ingrid Falaise, que I'on connait
notamment pour Le monstre,
une histoire qui a également
été reprise en série télé et qui

est a lorigine de quelques
documentaires. Alors que dans

ce livre et sa suite (Le monstre -
la suite), elle raconte sa propre
histoire de violence conjugale,
Fille-Mere est aussi « inspirée
d’une histoire vécue - de tant
d’histoires, en réalité », comme
le mentionne la quatrieme de
couverture.

INGRID
FALAISE

Le titre étant plutot révélateur,
on vy raconte -effectivement
I'histoire d'une fille-mere: a 14
ans, dans les années 1960, Marie
se retrouve enceinte dans un
contexte bien particulier. Des

la découverte de son état, on la
conduit dans un couvent ou elle
doit expier ses fautes. Elle y est
coupée de son monde, obligée
de dormir dans wun dortoir
surveillé avec d’autres filles dans
son « état », de laver les sols et
effectuer d’autres taches pour
expier ses péchés... On 'appelle
maintenant Humiliance, question
de lui rappeler comment elle doit
étre honteuse de ses actes... Bien
stir, a la naissance de son bébé,
on lui enléve aussitot et Marie
passera sa vie a essayer de guérir
de ses blessures...

Ce roman m’a conquise des les
premieres pages par un style
d’écriture concis, percutant et
touchant. Les chapitres étant
courts, c’est un vrai page turner
que jai lu en seulement deux
jours! Alors, est-ce que je vous le
recommande? Assurément! ®

RONA

Acupunctrice

ACUPUNCTURE

Mlanie Caron
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Crédits photos: Estelle Bélanger

Membre de la Fédération

— MARCHAND PROPRIETAIRE —

QUINCAILLERIE
JOS PROULXINC.

\ 418-247-5262 | < info@josproulx.ca | Q 58, 5e rue, L'islet

No licence: A-022-16

des Kinésiologues du Québec

418 241-2124
Montmagny et St-Jean-Port-Joli
acupuncturemelaniecaron@outlook.fr
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Qui suis-je?

SAUREZ-VOUS IDENTIFIER CETTE M ARCELLOISE?

Par Mathilde Pelletier

ative de Sainte-Perpé-

tue, elle est la cadette de

huit enfants. Elle réside
a Saint-Marcel depuis 1981. Elle
a travaillé dans une auberge
et pendant plusieurs années a
I'industrie de couture CGH de
Saint-Damase comme presseuse.
Elle a aussi été serveuse. Deve-
nue maman de quatre enfants,
elle a décidé d’étre mere au
foyer pendant quelques années.
Par la suite, on 1'a approchée
afin de garder des enfants a son

domicile, ce qu’elle fit quelques
temps. Plus jeune, elle a fait parti
du club 4H de Sainte-Perpétue.
Ayant toujours aimé étre en
contact avec les jeunes et désirant
faire quelque chose pour eux,
elle décida de créer ce méme club
a Saint-Marcel. Elle en était la
responsable avec l'aide de deux
assistants. Elle a fait son baptéme
de I'air lors d"un voyage culturel
en Europe organisé avec le cégep
de sa fille. Ce fut un voyage mar-
quant sur 1'histoire du génocide

Juif en passant par le mur de Ber-
lin et les camps de concentration.
Elle s’est beaucoup impliquée
dans le bénévolat de I'école pri-
maire. Elle a commencé comme
responsable de la ludotheque et
de la bibliothéque. Elle a ensuite
fait beaucoup d’autres activités
de bénévolat aidant tout le vil-
lage. L’avez-vous reconnue? ®

La réponse se trouve a la page 24.

Steeve Gobeil

Travailleur de milieu au service des ainés

418-248-7242 poste 106

s.gobeil@cabml.ca

* Informer des ressources
* Orienter vers des services
* Accompagner dans des démarches

Présent POty vous aidew selan vas lesains |

as
WCAB

Le veilleur

ﬂr_mg:‘dar el

el gratuit

Les Huiles

$LORD.

(Huile a chauffage, stove, diesel, essence)
s  Ventes d’huiles moteur
¢ Service de pompe a carte

1¢..418-359-2181

146 rue Principale, Ste-Perpétue (Québec)

Distribution de produits pétroliers pour particuliers et entreprises

CENTRE D'ACTION BENEVOLE
MRC DE MONTMAGNY ET LISLET Visite guidée et tire sur la neige
Sur réservation au bistreauderable.com '—
BOUTIQUE SUR PLACE ‘
Vous servir est

un plaisir !

CEST LE TEMPS DES SUCRES | ()

" ON CELEBRE 1?
10 ANS D'OUVERTURE!

EXPERIENCE CABANE A SUCRE '

Mars / avril : vendredi, samedi et dimanche
Menu traditionnel du terroir
Café, bar et cocktails

Produits d’'érable (sirop, tire, cornets, popcorn, etc.)
Mets pour emporter fait maison

(soupe pois, cretons, bines, paté viande, ketchup, etc.) e
Du mardi au dimanche 9-16h ‘

BOUTIQUE EN LIGNE

Expédition partout au Canada et dans le monde
bistreauderable.com

51, Rang 6 Ouest / Ste-Lucie / 418-223-3832 / bistreauderable.com

Le Bistr(@)derale
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13 janvier 2026
eMunicipalité
de Saint-Marcel

Extrait du projet de proces-
verbal d'une séance ordinaire
du conseil de la Municipalité
de Saint-Marcel, tenue a la
salle municipale de Saint-
Marcel, le 13 janvier 2026 a 19
heures 30. Tous les conseillers
étaient présents ainsi que
la mairesse et la directrice
générale et greffiere-trésoriére.

Formant quorum sous la
présidence de madame la
mairesse, Mélanie Bourgault et
madameSoniaBisson, directrice
générale et greffiere-trésoriére,
assiste également a cette séance.

1. Ouverture de la séance

Apres vérification du quorum,
madame la mairesse déclare la
séance ouverte, souhaite la bien-
venue et fait la lecture du projet
d’ordre du jour.

2. Lecture et adoption de I'ordre
du jour

Il est proposé par Clément Ber-
nier et résolu unanimement que
I’ordre du jour suivant soit accep-
té tel que lu et, en conséquence, il
demeure ouvert a toute modifi-
cation.

3. Adoption des proces-verbaux

3.1 Séance ordinaire du 9 dé-
cembre 2025

18 Coup d'CEil sur Saint-Marcel

Affaires municipales

CONSIDERANT ~ QUE  les
membres du conseil ont indivi-
duellement pris connaissance du

procés-verbal de la séance ordi-
naire du 9 décembre 2025;

CONSIDERANT  QUE les
membres du conseil renoncent a
la lecture du proces-verbal;

EN CONSEQUENCE, il est pro-
posé par Olivier Bernier et résolu
unanimement;

QUE le proces-verbal de la
séance ordinaire du conseil du
9 décembre 2025 soit accepté tel
que rédigé par la greffiere-tréso-
riere.

3.2 Séance extraordinaire du 16
décembre 2025

CONSIDERANT ~ QUE  les
membres du conseil ont indivi-
duellement pris connaissance
du proces-verbal de la séance

extraordinaire du 16 décembre
2025;

CONSIDERANT  QUE les
membres du conseil renoncent a
la lecture du proces-verbal;

EN CONSEQUENCE, 1l est pro-
posé par Lorraine Michaud et
résolu unanimement;

QUE le procés-verbal de la
séance extraordinaire du conseil
du 16 décembre 2025 soit accepté
tel que rédigé par la greffiere-tré-
soriere.

4. Finances et gestion adminis-
trative

, vol. 33, n° 03, mars 2026

PROCES-VERBAL D’ ASSEMBLEE

4.1 Autorisation des dépenses
incompressibles pour l’année
2026

Il est proposé par Lorraine Mi-
chaud et résolu unanimement:

D’ autoriser le paiement de
toutes les dépenses incompres-
sibles prévues au budget 2026.

4.2 Acceptation des comptes

Il est proposé par Jacques Morin
et résolu unanimement que la
liste des comptes présentée aux
membres du Conseil soit accep-
tée et autorisée pour paiement:

Grand total des comptes: 87
12819 %

4.3 Dons et commandites

CONSIDERANT QUE ce Conseil
municipal a recu des demandes
de dons et commandites;

Traditionnel Souper des Rois,
demandé par le conseil de La
Fabrique Notre-Dame-Des-
Erables-De-L'Islet-Sud pour cet
évenement qui aura lieu le 17
janvier a Saint-Adalbert.

La demande n’est pas retenue.

4.4 Renouvellement du contrat
de la firme Raymond Chabot
Grant Thornton

CONSIDERANT QUE la Muni-
cipalité doit procéder a la confir-
mation de la mission d’audit de
ses états financiers pour l'exer-
cice 2025;

CONSIDERANT QUE la firme

Raymond Chabot Grant Thorn-
ton a soumis une offre de services
professionnels pour la réalisation
de la mission d’audit 2025;

CONSIDERANT QUE les hono-
raires professionnels sont établis
pour une somme de 21 000 $, ex-
cluant les frais d’administration
de 5 % ainsi que les taxes appli-
cables;

CONSIDERANT QUE I'évalua-
tion de la firme Raymond Cha-
bot Grant Thornton ne tient pas
compte de l'application de nou-
velles normes comptables qui
pourraient s’appliquer, le cas
échéant;

EN CONSEQUENCE, il est pro-
posé par Clément Bernier et réso-
lu unanimement:

QUE la Municipalité confirme le
mandat a la firme Raymond Cha-
bot Grant Thornton pour la réali-
sation de la mission d’audit des
états financiers pour lexercice
2025, pour une somme de 21 000
$, excluant les frais d’adminis-
tration de 5 % et les taxes appli-
cables;

QUIE la directrice générale, Mme
Sonia Bisson, soit autorisée a si-
gner, pour et au nom de la Muni-
cipalité, le contrat et tout docu-
ment requis afin de donner plein
effet a la présente résolution.

4.5 Octroi de contrat - Rempla-
cement du systéme de chauf-
fage pour le batiment au 35 rue
des Loisirs

CONSIDERANT QUE la Munici-
palité de Saint-Marcel a procédé
a un appel d’offres sur invitation
visant le remplacement du sys-
téme de chauffage a 1'huile pour

Affaires municipales

le batiment situé au 35, rue des
Loisirs a Saint-Marcel;

CONSIDERANT QUE quatre (4)
entreprises ont été invitées a sou-
missionner;

CONSIDERANT QUE quatre (4)
soumissions conformes ont été
recues, soit:

* Propane GRG, proposant un
systeme de chauffage au pro-
pane, pour une somme de 5 399
$, avant les taxes applicables, a
laquelle s’ajoutent des frais an-
nuels de 96 $ pour la location de
trois (3) réservoirs;

* Prévostech, proposant un sys-
teme de thermopompe, pour
une somme de 12 500 $, avant les
taxes applicables;

* Cytech Corbin, proposant un
systéme de thermopompe, pour
une somme de 26 915 $, avant les
taxes applicables;

* S.G. Services, proposant un
systeme de thermopompes, pour
une somme de 24 600 $, avant les
taxes applicables.

EN CONSEQUENCE, il est pro-
posé par Clément Bernier et réso-
lu unanimement;

QUIE le conseil municipal octroie
le contrat pour le remplacement
du systeme de chauffage a la ca-
serne incendie a I’entreprise Pro-
pane GRG, pour une somme de 5
399 $, avant les taxes applicables;

QUE le conseil autorise égale-
ment la location de trois (3) ré-
servoirs de propane aupres de
la méme entreprise, pour une
somme de 96 $ par année, avant
les taxes applicables;

QUE la directrice générale soit
autorisée a signer, pour et au
nom de la Municipalité, tout do-
cument nécessaire a la réalisation
de ce contrat.

4.6 Adhésion a I’ Association des
directeurs municipaux du Qué-
bec (ADMQ)

CONSIDERANT QUE la cam-
pagne de recrutement pour
I'adhésion a 1’Association des
directeurs municipaux du Qué-
bec (ADMQ) est présentement
en cours;

CONSIDERANT QUE I’ADMQ
demeure un investissement pri-
mordial pour tout gestionnaire
municipal et permettra d’avoir
acces a une panoplie de services,
d’outils, de formations et de
consultation;

EN CONSEQUENCE, il est pro-
posé par Lorraine Michaud et
résolu unanimement:

QUIE le Conseil autorise le renou-
vellement de l'adhésion 2026 a
I’ADMQ pour la somme de 512
$ (taxe en sus) pour la directrice
générale et greffiere-trésoriere.

4.7 Ftats des matricules des pro-
priétés endettées envers la mu-
nicipalité et la vente pour taxe

CONSIDERANT QUE les élus
ont pris connaissance de la liste
des matricules pour lesquels les
propriétés sont endettées envers
la municipalité ainsi que le mon-
tant des taxes dues;

CONSIDERANT QUE les ar-
ticles 1022 4 1060 du Code muni-
cipal du Québec, qui concernent
la vente des immeubles pour dé-
faut de paiement de taxes, ainsi
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que l'article 251et 252 de la Loi
sur la fiscalité municipale;

EN CONSEQUENCE, il est pro-
posé par Jacques Morin et résolu
unanimement;

D’ approuver I'état mentionnant
les personnes endettées envers
la municipalité fournie par la
directrice générale/greffiere-tré-
soriere;

QU une lettre recommandée soit
envoyée a tous les contribuables
ayant une somme due supé-
rieure a 100 $, pour les années
2023, 2024 et 2025 et que soient
ajoutés des frais postaux de 35 $;

D’ ordonner a la directrice géné-
rale, conformément a l'article
1023 du Code municipal du
Québec, de transmettre avant le
vingtieme (20e) jour de février
2026, au bureau de la Municipa-
lité régionale de Comté de L'Islet
(MRC) et au Centre de services
scolaire de la Cote-du-Sud, 1'ex-
trait de 1'état des immeubles a
étre vendus pour le non-paie-
ment des taxes municipales et/
ou scolaires antérieures a 2024, et
ce, sans autre avertissement pour
la procédure de vente pour taxes
impayées;

QU’ au moment de la mise en
vente, Monsieur Clément Ber-
nier, conseiller municipal, soit
autorisé par la municipalité a
enchérir, s’il y a lieu, pour et
au nom de la Municipalité sur
toute offre déposée et jugée infé-
rieure aux taxes municipales et
scolaires dues ainsi qu'aux frais
encourus pour leur récupération,
relativement a un immeuble si-
tué sur notre territoire et vendu
aux encheres pour non-paiement
des taxes.

4.8 Octroi d'un contrat d’entre-
tien pour la génératrice

CONSIDERANT QUE la munici-
palité de Saint-Marcel a procédé
a l'achat d’'une génératrice en
décembre 2025 afin d’assurer la
continuité de ses services essen-
tiels;

CONSIDERANT QUE Ientretien
préventif de ladite génératrice
est recommandé par le manufac-
turier Kohler;

CONSIDERANT QUE la muni-
cipalité a recu la soumission no
8914 de [lentreprise Drumco
Energie pour un service d’entre-
tien annuel;

CONSIDERANT QUE cette offre
comprend une visite par année,
incluant notamment:

* le changement d’huile et des
filtres;

* I'inspection complete des com-
posantes mécaniques et élec-
triques;

* les essais de démarrage auto-
matique (si autorisés);

¢ la vérification de l'inverseur;
* la remise d"un rapport détaillé;

CONSIDERANT QUE ce contrat
est valide pour une durée d'un
(1) an et se renouvelle automati-
quement, avec une augmentation
annuelle basée sur l'indice des
prix a la consommation (IPC);

EN CONSEQUENCE, il est pro-
posé par Lorraine Michaud et
résolu unanimement:

QUIE le conseil municipal octroie

a Drumco Energie le contrat
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d’entretien annuel de la généra-
trice municipale, tel que décrit a
la soumission no 8914;

QUIE ce contrat soit accordé pour
une somme de 982,86 $, avant les
taxes applicables;

QUE la directrice générale soit
autorisée a signer, pour et au
nom de la municipalité, tout
document requis afin de donner
plein effet a la présente résolu-
tion.

5. Rapport des différents comi-
tés - Suivi des membres du
conseil

Quelques discussions concer-
nant les différents comités et le
suivi de certains dossiers.

6. Correspondance

6.1 Bordereau de correspon-
dances

Dépot du bordereau de corres-
pondances, séance du 13 janvier
2026. Les documents de ce bor-
dereau sont disponibles pour
consultation par les membres du
conseil au bureau municipal.

Documents importants transmis
par la direction générale:

1. Les Escapades - Demande de
gratuité du Centre Laurent-Ca-
ron le 7 mars.

2. Mélanie Caron - Demande
d’utilisation de la salle munici-
pale pour des cours de condi-
tionnement physique.

7. Varia

Seuls les points demandant des
délibérations sont retenus aux
fins du proces-verbal.

7.1 Coup de chapeau

La municipalité de Saint-Mar-
cel tient a adresser un Coup de
chapeau tout spécial a Mme Julie
Bélanger, responsable de I'em-
bellissement, pour son implica-
tion remarquable, son engage-
ment constant, sa créativité et
son travail soutenu tout au long
de I'année.

Par sa présence sur le terrain, sa
rigueur et son souci du détail,
Mme Julie Bélanger contribue ac-
tivement a I’amélioration du mi-
lieu de vie et a la mise en valeur
du territoire municipal. Gréace a
ses efforts et a son dévouement,
Saint-Marcel a obtenu un qua-
trieme Fleurons pour I'année
2025 dans le cadre de la classifi-
cation de Les Fleurons du Qué-
bec.

Cette reconnaissance témoigne
de I'importance accordée a I'em-
bellissement, a 'environnement
et a la fierté collective au sein de
notre communauté.

Merci a Mme Julie Bélanger pour
son implication exemplaire et
pour le travail remarquable qui
fait rayonner Saint-Marcel.

7.2 Positionnement de la muni-
cipalité a l'égard des futures
politiques de maintien et de fer-
meture des écoles

CONSIDERANT QUE le Centre
de services scolaire de la Cote-
du-Sud (CSSCS) a rendu public,
en octobre 2025, un projet de Po-
litique de maintien et de ferme-
ture des écoles et de modification
de certains services éducatifs dis-
pensés dans une école;

CONSIDERANT QUE la MRC

Affaires municipales

de L'Islet, conjointement avec la
MRC de Montmagny, a déposé
un mémoire dans le cadre de
la consultation publique afin
de faire valoir les enjeux ter-
ritoriaux, sociaux et socioéco-
nomiques liés au maintien des
écoles en milieu rural;

CONSIDERANT QUE le projet
de politique souleve plusieurs
préoccupations, notamment
quant au processus de consulta-
tion, a I'absence de balises chif-
frées, a la disparition du concept
de transition, a I'élimination de
la reconnaissance de la derniere
école du village et a la réduction
de la participation du milieu mu-
nicipal;

CONSIDERANT QUE les écoles
jouent un role structurant essen-
tiel dans la vitalité, 1'attractivité
et le développement durable des
communautés rurales;

EN CONSEQUENCE, il est pro-
posé par Lorraine Michaud et
résolu a I'unanimité:

QUE le conseil demande au
Centre de services scolaire de la
Cote-du-Sud de réviser son pro-
jet de politique afin d’y intégrer
les recom—man-dations formu-
lées dans le mémoire, notamment
en matiére de gouvernance, de
transparence, de reconnaissance
des réalités territo-riales et de
partenariat avec le milieu muni-
cipal;

QUE la présente résolution soit
transmise:

- a Mme Rachel Bégin, direc-
trice générale, et aux membres
du conseil d’administration du
Centre de services scolaire de la
Cote-du-Sud;

-a Mme Sonia Lebel, ministre de
I'Education;

- a M. Mathieu Rivest, député de
Cote-du-Sud;

- aux directions générales des
municipalités locales du terri-
toire de la MRC de L'Islet.

7.3 Demande de location de
salle au Centre Laurent-Caron

CONSIDERANT la demande
de location de salle présentée
par Les Escapades pour la tenue

d’une activité au Centre Laurent-
Caron le 7 mars 2026;

CONSIDERANT QUE cette acti-
vité vise a mettre en valeur les
savoirs locaux, le patrimoine
culturel ainsi que l'acces a des
activités enrichissantes pour la
communauté;

EN CONSEQUENCE, il est pro-
posé par Jacques Morin et résolu
unanimement:

QUE le conseil municipal de
Saint-Marcel —accepte d’offrir
gratuitement la location de la
salle du Centre Laurent-Caron a
I'organisme Les Escapades pour
la tenue d’une activité le 7 mars
2026.

74 Demande de location de la
salle municipale

CONSIDERANT la demande de
location de la salle municipale
présentée par Mme Mélanie Ca-
ron, acupuncteure, B.Sc. Kiné-
siologie, pour la tenue de cours

de conditionnement physique a
I'hiver 2026;

CONSIDERANT QUE ces cours
favorisent les saines habitudes
de vie et 'accés a des activités
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physiques pour la population; 8. Période de questions

EN CONSEQUENCE, il est pro- Aucune question.
posé par Clément Bernier et réso-

lu unanimement: 9. Cloture et levée de la séance ? pa—
-y

, . oy
QUE le conseil municipal de Il es}t propose par _Ja§ques Morin | =
Saint-Marcel accepte d’offrir gra- et résolu a 'unanimité que cette ‘
tuitement la location de la salle séance ordinaire soit levée.
municipale de 1’édifice munici-

N p 1 < e Fermeture a 20 heures 40 mi- SAI NT
pal a Mme Mélanie Caron, a titre
nutes. @ MARCEL

d’autorisation pour la saison
hivernale 2026, afin d’y tenir des
cours de conditionnement phy-
sique.

TAXES MUNICIPALES 2026

e Les comptes de taxes 2026 ont été postés.

I, ADOPTION DU REGLEMENT
\é“ DE TAXATION 2026

e Le premier versement est d( le 1¢" avril
2026
. - . N MATRICULE ---- MATRICULE MATRICULE
Le conseil municipal a adopté le reglement
de taxation 2026 (réglement 333-25) qui prévoit e Sivous avez morcelé, acquis ou vendu une
six (6) versements afin d’alléger le fardeau fiscal partie de terrain, jumelé un terrain a un
des citoyens. autre, loti etc. Il est fort possible que vous

. ayez un NOUVEAU NUMERO DE
E“ Dates des versements 2026 MATRICULE.

1¢" avril
1% mai TRES IMPORTANT de vérifier le numéro de
1% juin matricule apparaissant sur votre compte de
1°" aolt taxes et de vous assurer que c’est le méme
1°" septembre qui figure sur la plate-forme de paiement
1°" octobre en ligne. C’est votre responsabilité. Le
Le conseil est heureux d’offrir cette mesure pour plus de systeme informatique ne peut appliquer un
flexibilité et de facilité de paiement a la population. paiement sur un matricule détruit.

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L'Islet

183, rang Terrebonne
Sainte-Perpétue (Québec) GOR 3Z0
Tél. / Téléc.: 418 359-3348

Sans frais: 1 877 359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

ANAECO

ASSOCIATICON DES MEDILAS ECR
COMMUMNALUTAIRES DU OQUUEBREC

Une force communautaire!
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Bin atar DESTINATION
L'ISLET

Cabarme b wros lnmilele

. Surveillez nos écrans

Le H-I.h@d'iﬂ. . Affichez-vous dans
plus de 40 ét‘ablissement‘s—.i

Jartima Saagean et Modmie G, Rbgnier . Forfaits auant‘ageux —
50, Rang & Duast, Sainte-Lugio-da-Baauregand, (Sudbach GOR aLD
4182233837 bistreauderable com  bistreauderablehotmail.oom Information: 418 359-2124

CONTROLE

VENTES, INSTALLATION ET SERVICE
RESIDENTIEL, COMMERCIALE ET INDUSTRIEL

CCH G PDAIKIN (2 s
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Sudoku
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9 6 4 3 2
4 5 9
6
5 6 4
1
3 5 2 8
5 7 2 )
) 2 6 3 8 7 5
2
) 6 7 1 8 3
4
9 4 5 3 8
4 | 6 5
5 8 1 4
7 9 3 5
8 5 1 6
6 1

Reéponse du mois Mot cache:
de fevrier ABDOMENS
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Beponse Qui suis-je?
Laurette Tardif

Méli-mélo
ANNIVERSAIRES DU MOIS

4 Antonio Couillard 21 Lisette Fortin 22 Robert Dancause
14 Alain Bénard 21 Clément Talbot 28 Sylvie Chouinard
18 Héléne Bélanger 29 Pierre Bernier
N ) |
) . \
4 Gagnant du tirage mensuel S
/s v
M. K? eAn Mercier
Timge pAT: Mime Martine Cormier
Pg v v P
Felicitations!
" Les gagnants peuvent récupérer Leur prix avprés de M. Jocelyn Dancause™
> .

MAISON D'AIDE ET D'HEBERGEMENT POUR FEMMES VICTIMES
DE VIOLENCE CONJUGALE AVEC OU SANS ENFANTS

Hébergement

Ecoute téléphonique
Consultations externes
Services jeunesse

418 247-7622

Tous nos services sont confidentiels et gratuits
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Produits et charcuteries maison & Préparation de repas L e e e e e e e e Y Y L L L L L 4
Pain frais du jour &) Accompognement aux courses et rendez-vous
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Toute notre équipe est heureuse Un peigne
.y .
de vous servir! 418 598-7488 - www.cooplisletns.com
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https:/ /www.lesdentsdelait.com/jeux-et-coloriages/blagues-devinettes-histoires-droles/
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Steeve Bernier

Alexandre Bernier
Guyaume Bernier

EXCAVATION

Plerre S Thibawlt

Installation septique - Chemins forestiers - Champ d'épuration
Peigne - Drainage - T 551 i commerciaux et agricoles

l
MECANIQUE

418-356-2673

MICHAEL LAPIERRE
DU BE innovateur

T : 418 281-2145
C: 418 234-3750

info@distributionmbd.com

GAGNOoN

MEUBLES

o

. adef@esdl gagnon.meubles@globetrotternet
DEPUIS 3 GENERATIONS A VOTRE SERVICE

378, rue Principale, Saint-Perpétue (Québec) GOR 3Z0
418.359.2424  1-866-541-2424

Réparation a domicile o
de gros électroménagers

Vente et achat d’'appareils usagés
Service jour, soir, fin de semaine i*
MRC de Montmagny et de L'Islet «

MartinSt-Hilaire

Toufours
present!

BERNARDGENEREUX.CA

(C BERNARD GENEREUX

" 418710-0264
-~
- .l

Vente et installation
RArcanwremant du mnl #ntans ganras
Tozile sdaivg wi peairibdi =F

SUNCUSIE FREE TEER SO &18 3FY MIEvall ieedmorsadacevaltr

CARON

——
(AML)
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