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BOUCHEES VIN
2026

25 avril 2026 17h30 a la
salle municipale
Stornoway

Dégustation vin fromage
saucisson et bouchées a
découvrir

CHEF MORENO TOMEI

Sommelier

Eric Gabriel -

Vin d’importation PRIVEE

TABLE DE 8 PERSONNES 7205
ou
90$ PAR PERSONNE
SUR RESERVATION

8192003425 ou
8192145166
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- Rendez-vous:
o N/ 819-583-0157

granit option 3

GROUPE DE MEDECINE DE FAMILLE

SANTE SEXUELLE DE LA
FEMME

Services infirmiers:
e Cytologie (VPH)

e Contraception et renouvellement

e Dépistage ITSS sans symptome et cas
contact sans symptome

* Pertes vaginales anormale
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SONDAGE POUR LA POLITIQUE DE LA FAMILLE
ET DES AINES DE LA MRC DU GRANIT

PARTICIPEZ
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ENSEMBLE, FAISONS DE NOTRE
Fow— REGION UN ENDROIT OU IL FAIT
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CONSULTATION CITOYENNE
POUR UNE MUNICIPALITE A VOTRE IMAGE !

Nous invitons tous les citoyens et citoyennes a venir partager leurs
idées, leurs besoins et leurs réves afin de batir des politiques
familiales et des milieux de vie adaptés aux familles et aux ainés.
Votre participation est essentielle pour mieux planifier l'avenir,
ensemble.

MARDI 10 MARS | Stormoway

PENDANT LE DINER DE Lamimie | SALLE FERNAND-BRETON
DE LA FADOQ 507, route 108 Ouest

A 13 H Impossible d’étre la ?

Scannez le code et

POUR INFORMATION faites entendre votre
Appelez au 819 583-0181, voix avec ce sondage !
poste 127

Version papier disponible au

Une collaboration de bureau municipal.

AMunicipalite de

Stornowai
-\
M I té riat avec : ‘ |
unicipali i} 2 JAY < 2
amie des aines Quebec 7k I 1. :
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L’EXPERIENCE MK

Maggy & Karolann

? Studio Lotus - rue Laval, Lac-Mégantic
-7 mars | 20h a 21h30
-35 %
-27 places seulement (événement privé)

Une soirée intime, vibrante, chaleureuse et profondément humaine.

Karolann
Je partagerai mon histoire et comment la danse a transformé ma vie.
Comment elle m’'a permis de me reconnecter a mes émotions, a mes
sensations et a mes désirs. Il y aura aussi un moment de danse.

Maggy
Mentore pour femmes, ex-sexologue et psychothérapeute, elle

accompagne aujourd’hui les femmes a reconnecter a leur désir, leur
énergie et leur puissance.

Sa conférence:
« Et si on s’était trompés sur la femme ? »

Mag?y propose une conférence franche et libératrice pour déconstruire
es pressions imposées aux femmes : étre constantes, toujours
disponibles, pas “trop” intenses, pas “trop” sensibles. Elle rappelle que la
femme est cyclique, vivante et changeante et que c’'est une force, pas un
probléme. Un espace pour comprendre que ressentir, évoluer et poser
ses limites est sain. Lorsqu'une femme se donne la liberté d’'étre
pleinement elle-méme, tout devient plus aligné en elle et dans ses
relations.

Ce qui t'attend :

Drink de bienvenue
Bouchées et viennoiseries
Prix de présence
Rires, échanges et connexion
Ce ne sera pas juste une conférence.
Ce sera une expérience.

27 places seulement pour préserver la magie.

v Ecrivez-moi en privé pour réserver votre place.

F:MAGGY

RE i

¥



YA AN AN

RESERVE
INTERNATIONALE
+ SOUS LE CIELETOILE DE CIEL ETOILE

DU MONT-MEGANTIC

DEC#UVRZ

LA NUIT

13 au 20 avril 2026
Semaine internationale de ciel étoilé

4H 06 0] A a

Zzk daAeAg eéA ¢ B) EEENgxE
Ox GA BkEé A 0 Aé GeaaxG gehG eANéegodG A @&E
€0xE OAQAREHOEx 0xG 0haeépPExG xkg@EéxhExG xA Gt
0hxhE Ox 0A zZhAx ¢h @iehgxE axG 1 EhegG Ox A Al
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SESSION PRINTEMPS 2026
DU 24 MARS AU 26 MAI
200$ /10 COURS

INSCRIPTIONS: MARILENE LUCAS MARDI DE 17H30 A ]8H30

WWW.FLUOSUP.COM

$38:225.2226 A LA SALLE MUNICIPALE DE STORNOWAY
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