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Parc régional du Haut-Pays

L’espace Mun-ici-Parc
Bonjour & tous chers amis du Parc régional du Haut- (Rl R G ER R P47
EVAL N CI U CE CR B IR CERER LN (CVEDACE Saint-Onésime-d‘ixworth posséde
température s'adoucit et bientot le temps des sucres BETTREEERTAVED @ TNe SR 1 e TR e
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sucre. Vivement se sucrer le bec! Kamouraska, les  «Sentiers = %irt-
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Qui de neuf depuis février ? Hum... d'lxworth». Situés & quelques f]’twort
kilometres au sud du village, ces sentiers sont
accessibles tout au long de I'année gratuitement (seul
ou en groupe) autant pour les randonneurs a pied, en
raquettes que pour les amoureux du ski de fond. Les
parcours y sont variés, allant de débutant a expert (de
2.2 a 11.8 km). Pour les aventuriers, vous pouvez vous
rendre par les sentiers, jusqu'a la Forét rare de ['étang de
l'écluse, une pinéde classée écosystéme forestier
~[m] exceptionnel, objet d'un article dans le
©  Haut-Parleur _no8. Attention, pour

Avant tout, le QG tient a souligner la belle
collaboration entre le Parc régional, Saint-Onésime-
d'Ixworth et OBAKIR entourant le projet
d'interprétation aux Sentiers d'Ixworth. Le résultat
de ce partenariat se traduit par plusieurs panneaux
qui seront installés incessamment le long du sentier
menant a la chute. Nous avons hate au dévoilement!

Parlant des Sentiers d’Ixworth, nous y avons fait
toute une sortie de raquette le 15 février dernier avec
une trentaine de braves amis du Parc. Au lendemain marcheurs aguerris seulement ! Des cet
d'une grosse tempéte de neige... la forét était tout : été, un sentier d'interprétation pour toute
simplement magnifique ! la famille vous fera découvrir non pas une, mais bien
quatre foréts: une zone humide, une sapiniére a
bouleau jaune, une pessiére a mousse et une pinede. Le

Le mois a été propice a la randonnée. Du 28 février

au 7 mars, les municipalités du haut-pays en plus de . , _ _ \

Saint-Pacome, Saint-Pascal et Saint-Germain ont tout, da.ns une res.el.'\‘/e e‘cologlque AL L R &
chevreuils et une riviere a saumons !

accueilli les promoteurs du

Quelque 200 personnes sont venues a leur rencontre BSifelg(Ne [N EIEEE TN SR elgli = s

tout au long de la semaine. Louise et Stéphane WeEBRGISV=lTololy Sl @GV de

repassent a I'automne pour la poursuite de ce projet! BEEINa®L S R EVTelgey

Merci pour I'accueil extraordinaire que vous leur avez Bg=lyle[EMlt]s] [T W, (VLT Iogo .Egg .

réservé ! pour ce lieu, une image forte,

' représentative des éléments qui le composent. Les

Sentiers d'Ixworth ont un petit quelque chose de spécial

pour le Parc. En fait, lidée d'un Parc régional au

Kamouraska y est née en 1999 alors que la municipalité

cherchait a revitaliser ce lieu exceptionnel qui a connu

son apogée dans les années 70 accueillant jusqu’a

25 000 Visiteurs. Venez voir et n‘oubliez pas votre carte

des sentiers, disponible sur |e site de la municipalité.

Finalement, en regardant

un peu plus loin, le Parc

travaille avec

et pour

organiser deux journées de
visites guidées en autobus avec un atelier culturel du
littoral jusqu'au haut-pays. Détails dans la section
«Haut-Pays en téte » !

Il 'y a que 10 km (de route) » Le Kamouraska de bas-en-haut, samedi le 3 et 10 mai. Info : 418-492-1660

entre le centre de Saint- > au Camp Musical Saint-Alexandre, date limite le 32 mars. Pour

Bruno-de-Kamouraska et le plus d'information, 418 495-2898 ou info@campmusical.com
CLSC de Saint-Pascal !


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.813417572006752.1073741847.633810306634147&type=1
http://www.leplacoteux.com/index.asp?s=detail_actualite&ID=141340
http://cosmoss.qc.ca/
http://mrckamouraska.com/repertoireculturel/fiche.php?cat=2&fiche=85
http://st-onesime.ca/index.php/tourisme-plein-air/sentier-dixworth/
http://st-onesime.ca/index.php/tourisme-plein-air/sentier-dixworth/
http://www.mrckamouraska.com/documentation/lE_HAUT-PARlEUR,_no8,_novembre_2013_couleur.pdf
http://st-onesime.ca/index.php/tourisme-plein-air/sentier-dixworth/
http://campmusical.com/inscription-en-ligne/
http://www.mrckamouraska.com/services.php?p=12

Le terroir en coin!

Ce couteau (en photo) est une création de Paul Laliberté de Mont-Carmel. Ayant touché plusieurs
mediums artistiques et plusieurs métiers, I'expression de I'art s'est précisée vers le couteau. Ce
domaine contient autant de défis techniques que d’une recherche esthétique. Chaque piece

4 | résulte d'un savoir-faire unique, a la fois ceuvre et outil d’exception. Info 418 498-2364
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Haut-Pays en téte
Le Kamouraska de bas-en-haut

Le haut-pays, comme tout le Kamouraska, demeure
un territoire propice aux histoires, petites et grandes.
Ces histoires, ancrées dans des lieux de mémoire
parfois oubliés, s'apprétent a livrer tout un récit a 30
personnes,  qui  participeront  aux  visites
« le Kamouraska de bas-en-haut ».

Mais qu’est-ce que le Kamouraska de bas-en-haut?

Le Parc a pour mission de favoriser la connaissance et
I'appropriation du territoire comme en témoigne Le
Haut-Parleur. Dans ce contexte, le Parc en partenariat
avec COSMOSS, fait un pas de plus en se langant a
I'assaut d'un nouveau terrain... Au mois de mai, nous
initions une premiére journée guidée et racontée le
long d'un tracé soigneusement élaboré pour
permettre aux participants de comprendre pourquoi
la population est montée au fil des années dans les
terres pour occuper et « fonder » notre haut-pays. La
journée sera ponctuée par la visite de lieux culturels
animés comme la Maison Chapais et un diner de
produits locaux « Entre-Nous». Pour cette fois, la
journée se conclura par un atelier sur les cinq sens au
Sentier Culturel de Mont-Carmel, préparé et animé
par nul autre que I'artiste Raynald Légaré !

Pour ce projet pilote, deux groupes de 15 personnes
seront formés. Les participants sont recrutés via les
organismes partenaires de COSMOSS pour profiter
gratuitement a ceux qui ont un peu moins la chance
de découvrir la région et ses lieux culturels.

Et vous, seriez-vous intéressé par une telle journée
guidée, ponctuée d'histoires, de légendes, de produits
gourmands et culturels si I'occasion se présentait?
Faites-nous le savoir via facebook, article du 20 mars

Haut-Pays en découverte

Une partie de sucre ?

Vous connaissez une cabane pres de chez vous ?
Non ? Alors, dépéchez-vous de trouver puisque le
traditionnel temps des sucres approche... méme si
on pourrait penser a premiéere vue que ce sera pour
mai ! Déja, plusieurs municipalités tiennent leur
partie de sucre. Alors il faut en profiter...

Il faut savoir que I'exploitation acéricole demeure au
Kamouraska une activité économique secondaire qui
génere tout de méme des retombées directes et
indirectes de 2 610 000 $. Ainsi, sur les 110 érabliéres
identifiées, environ la moitié sont enregistrées au
MAPAQ et comptent en moyenne un peu plus de
3000 entailles. En termes de superficies d'érablieres,
le Kamouraska arrive bon 2° au Bas-Saint-Laurent.
Comme ailleurs au Québec, le nombre d’entailles sur
notre territoire a considérablement augmenté au
cours des 15 dernieres années. Cependant,
I'acériculture détient encore bien du potentiel.

Les plus grandes superficies d'érablieres sont
localisées en terres publiques comme dans le TNO
Picard, mais aussi a Mont-Carmel, Saint-Gabriel-
Lalemant et Saint-Onésime-d‘Ixworth.

Profondément ancré dans nos moeurs, le temps des
sucres est un trait bien de chez nous. Au fait... vieux
réve du chroniqueur... pouvez-vous souffler aux
oreilles de nos ébénistes de recréer ces beaux moules
a sucre comme dans le  TSESRAEHETNSSHY :

temps ! Voila un beau : "
produit de  niche

artisan!

Crédit photo : Archives de la
Cote-du-Sud

Le Parc est soutenu financiérement par la Conférence Rég
Recherche et rédaction

Collaboration et source documentaire

Informations et questions?
Contactez-nous : 418-492-1660, poste 234
abibeau@mrckamouraska.com
MRC de Kamouraska
425, avenue Patry, Saint-Pascal (Québec) GOL 3Y0
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http://mrckamouraska.com/repertoireculturel/fiche.php?cat=5&fiche=131
http://cosmoss.qc.ca/
http://www.entrenouspanier.com/
http://mrckamouraska.com/repertoireculturel/fiche.php?cat=2&fiche=85
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=832556406759535&set=a.640295755985602.1073741832.633810306634147&type=1&theater
http://www.mont-carmel.ca/
http://www.saintgabriellalemant.qc.ca/
http://www.saintgabriellalemant.qc.ca/
http://st-onesime.ca/
http://www.mcq.org/objets/moules/moulsuc.html
http://www.mcq.org/objets/moules/moulsuc.html
mailto:abibeau@mrckamouraska.com
https://www.facebook.com/pages/Parc-r%C3%A9gional-du-Haut-Pays-de-Kamouraska/633810306634147?ref=tn_tnmn
http://www.kamouraska.com
https://www.facebook.com/pages/Parc-r%C3%A9gional-du-Haut-Pays-de-Kamouraska/633810306634147?ref=tn_tnmn

