Nouveaute - Centre sportif Megantic
Du mercredi 29 avril au vendredi 29 mai 2026

NATATION - Session intensive de b semaines

Tout-petits et enfants - 2 cours/semaine 4’[0\!\'5‘“
Inscriptions en ligne du 21 février au 19 avril 16 h au : www.ville.lac-megantic.qc.ca

COURS - 4 MOIS A 3 ANS HORAIRE TARIFS
PARENT ET ENFANT 1 Les mercredis ET vendredis, de 17ha17h 25
4 a12 mois
Un parent (ou adulte) par enfant
doit étre présent dans I'eau pour LM et mun.

toute la durée du cours.

partenaires :

PARENT ET ENFANT 2 Les mercredis ET vendredis, de 17h 417 h 25 74 S

12 a 24 mois

Un parent (ou adulte) par enfant Réqulier :
doit étre présent dans I'eau pour 148 S
toute la durée du cours.

PARENT ET ENFANT 3 Les mercredis ET vendredis, de 177ha17h 25 Taxes non
2a3ans applicables

Un parent (ou adulte) par enfant
doit étre présent dans l'eau pour
toute la durée du cours.

COURS -3 A5 ANS HORAIRE **2 COURS/SEMAINE ** TARIFS
PRESCOLAIRE 1 Les mercredis ET vendredis, de 17ha17h 25
Jabans

* Un parent (ou adulte) par en-
fant doit étre présent dans l'eau
pour toute la durée du cours.

PRESCOLAIRE 2* Les mercredis ET vendredis, de 17h 30417 h 565

dabans N LM et mun.
*Niveau de transition : un parent .
partenaires:

(ou adulte) doit étre présent

dans leau jusqu'a ce que lenfant 74 S
ait acquis une autonomie suffi-
sante. Régulier :
148 S
- COMPLET - Taxes non
applicables

- COMPLET -

PRESCOLAIRE 5 Les mercredis ET vendredis, de 18 ha 18 h 25

3abans
Sans parent.

Créé en 2002, c'est en 2022 que le programme a été déployé au Québec a la suite du retrait de la Croix- ‘ /
Rouge comme prestataire des formations de natation. NAGER POUR LA VIE est aujourd’hui \
un PROGRAMME D'ENVERGURE NATIONAL RECONNU qui permet, chaque année, d’enseigner les rudi- NAG ER
ments de la natation a des centaines de milliers de Canadiens et de Canadiennes. POUR LA VIE

SOCIETE DE SAUVETAGE


http://www.ville.lac-megantic.qc.ca
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NATATION - Session intensive de 5 semaines
Enfants et adolescents - 2 cours/semaine 4’50\]\3"
Inscriptions en ligne du 21 février au 19 avril 16 h au : www.ville.lac-megantic.qc.ca

COURS -6 A 12 ANS HORAIRE **2 COURS/SEMAINE ** TARIFS

NAGEUR 1 Les mercredis ET vendredis, de 18 h 30 a 18 h 55 LM et mun.
partenaires :
748

NAGEUR 2 Les mercredis ET vendredis, de 19ha19h 25 Régulier :

148'S

Taxes non
applicables

COURS -6 ANS ET PLUS HORAIRE **2 COURS/SEMAINE ** TARIFS

LM et mun.
partenaires :

- COMPLET - e s

NAGEUR 4 Les mercredis ET vendredis, de 19h 30220 h 10 Régulier :

172 8

Taxes non
applicables

- COMPLET -

- COMPLET -

SAUVETAGE HORAIRE ET PREREQUIS TARIFS

= JEUNE SAUVETEUR Les mercredis ET vendredis, de 19 h 45 a 20h 40 LM et mun.

Initie-Averti-Expert partenaires :
Initié : votre enfant a complété le NAGEUR 6 et il peut effectuer des sauts darrétet | 95 §
des sauts compacts ; se maintenir & la surface avec les jambes seulement pendant

8aldans .
45 secondes ; sprinter sur 25 métres @ la brasse ; nager sur 100 métres au crawl et

au dos crawlé ; effectuer un entrainement par intervalles de 300 métres. Regulier :
190 S

Averti : votre enfant a préférablement terminé avec succes le niveau jeune sauve-

teur initié. Taxes non
applicables

Expert : votre enfant a préférablement terminé avec succés le niveau jeune sauve-
teur averti.

Créé en 2002, c'est en 2022 que le programme a été déployé au Québec a la suite du retrait de la Croix-

Rouge comme prestataire des formations de natation. NAGER POUR LA VIE est aujourd’hui
un PROGRAMME D'ENVERGURE NATIONAL RECONNU qui permet, chaque année, d'enseigner les rudi- NAG ER
ments de la natation a des centaines de milliers de Canadiens et de Canadiennes. POUR LA VIE

SOCIETE DE SAUVETAGE


http://www.ville.lac-megantic.qc.ca

