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ALERTE INFOLETTRE

D'URGENCE MUNICIPALE s

TRANSMETTEZ-NOUS

" ! Avis d’alerte de masse (urgence, sinist

Infolettres et nouvelles municipales:
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PLAN Exprimez-vous

en remplissant le sondage

N—>

Participez a notre consultation publique,

une démarche qui contribuera a définir les
actions du plan climat pour la MRC des Etchemins
et par la méme occasion, courez la chance de
gagner plusieurs prix.

MFTCHEMINS




Evenem N ,fj
Souper—conference

10 mars 2026

Complexe sportif et
culturel de Sainte-Claire

Billet au co(it de 858

Détails et inscriptions:
sadcbe.qc.ca/evenement-inspirant

SADC

BELLECHASSE-ETCHEMINS

Michel CHarette

Cheminer vers le succes

4j Y3868



Cercle de Fermiéres

Chéres membres, vous étes invitées a
notre \procﬁaine réunion qui Y

tiendra le 9 Février frocﬁain al%a —

[’éc{iﬁce mum’cz’}m[
Cette réunion sera sous le théeme de
[a St-Valentin.

YyoVYe

Pour info: Anne Morin
418-230-2669

COMMUNAUTE DE SAINT-BENJAMIN

Salle Daniel Lessard (ancienne sacristie)

Ed vie Pastorale St-Benjamin

HORAIRE DES DIMANCHES

JANVIER 2026

11 et 25 janvier : Messe a 10h45
18 janvier : Célébration de la Parole a 10h45

A NOTER : Dimanche 15 février

Grand rassemblement des équipes
pastorales.

FEVR'ER 2026 I njy aur:a !}as Fle liturgie, rni de messe
ce jour-la a Saint-Benjamin.

8 et 22 février : Messe a 10h45 Toutefois, vous étes les bienvenus a
1% février : Célébration de la Parole a 10h45 vous joindre a nous pour la messe de
10 h & Saint-Simon

Au tirage du moitié-moitié de décembre, Mme Madeleine Pruneau a remporté le montant de
$1,821.50
Merci de votre participation. Ne manquez pas le prochain tirage qui aura lieu & Paques

aj YOEH



I REINVENTER

;l- " BI B LI O Reseau BIBLIO de la Capitale-Nationale
_I et de la Chaudiere-Appalaches

Vos besoins. Notre passion.

BIBLIOTHEQUE LA DETENTE
Edifice municipal a Saint-Benjamin

CONTE DE NOEL :

Le 20 décembre, avait lieu a la Bibliothéque La Détente le conte
de Noél.... Plusieurs enfants ont participé et des cadeaux ont été
distribués dans la joie de cette féte de Noél toute proche.

PREVENTION INCENDIE

Attention aux appareils de chauffage d’appoint

Les mois de décembre, janvier et février sont les plus a

risque d’incendies liés au chauffage. Placez toujours les
appareils d’appoint a au moins 1 m (3 pi) de toute maticre
inflammable (meubles, rideaux, literie) et éteignez-les
avant de quitter la piece ou d’aller dormir.

Ne déposez jamais de vétements sur ou pres de ces
appareils ni sur leur cordon d’alimentation. Installez-les
aussi a un endroit ou les enfants ne peuvent pas s’en
approcher a moins d’un metre (3 pi).




>
3
(o]
Cx
(Vo))
(o]
C
(Vo))
(o]
D
(o]
O«
(Vp))
_<

S\
u»
oo
O )
< <
[(@}
el
u»
Q-1
4V}
< O
Q-




-8 663%66366-D66 66f 66 M6

§] 8+§20000|-N9a5EBROBBATYHD]| 00580Y22j DoUsSBD
OGNNSOl BRyELEODYAE] N8

280BYFB2gRSUDGgEXB8D89g8F 88U Rj

Cc

eYUR] 060]

aUs28h68iGgsNigsaerRO22gosascliyguUeUSiYerfr U881t 68
NOYaéBY@BéaBUjUuYUQIaQBNs6OYguY86 NG aé
Oj a86j g60gUs8j] g8 RgaD2020j NQ T
- T COMPLETEZ-LE 572
+300068F360Y0Us6O0YNNENRIIIALIA(CE 2 ¢
Saint-Benjamin:

Participez a notre sondage!

Donnez votre opinion sur la réception
du bulletin municipal L'Horizon.

2) Quelle est I'option la plus facile pour vous afin de le consulter ?
(O Par la poste O A répicerie Claude Mathieu / Age dor /
[ Via le site Internet de la municipalité Bibliotheque / Bureau municipal

[ Dans les boites a livres de mon secteur

1) Lisez-vous le bulletin municipal:

(O Format papier [ En ligne sur le site de la municipalité

O Quelqu'un me l'apporte

Commentaires (facultatif) :

aj %888



PREVENEZ LES CHUTES ET
GARDEZ VOTRE AUTONOMIE!

Vous étes ageé de 65 ans ou plus?
Vous avez peur de perdre I'équilibre?
Vous étes tombé récemment?

En participant au programme PIED vous pourrez :
Améliorer votre équilibre et votre coordination.
Améliorer |a force de vos jambes.

Apprendre a reconnaitre et a modifier

les situations qui vous mettent a risque

de tomber.

Augmenter votre niveau d'activité physique,
al'aide d'un programme maison.

Le programme intégré d’équilibre dynamique IED)
est pour vous!

Information et inscription
Courriel : pied.cisssca@ssss.gouv.qc.ca
Ligne PIED : 1 833 882-5290

4] Y5 66



ST-MAGLOIRE
(ETCHEMINS):

PROGRAMME D'ATELIERS Salle de la FADOQ
POUR LES AiNES 127, rue Principale Saint-Magloire

BEAUCEVILLE:

« Vieillir chez soi
+« Déménager, choisir un chez-soi 662, Boulevard Renault,
» Evaluer sa situation financiére Beauceville
« Signer un bail
+ Bien vieillir
* Gestion des conflits
* Prévenir les abus et la
maltraitance
* Gérer ses biens
« Préserver ses avoirs financiers

* Les proches aidants.

e 418-338-4755 poste 307

OIHFD@AEEF-AHE.GHG fACEF

WWW.UIEILUHEHEISEI.DHG I Appatactes » Besuce « Etchemins

aj Y5666



Offert dans 5 MRC :
Inspiré par des ainés, le

programme vous permet de * MRC des Appalaches

découvrir : * MRC de Beauce-Centre Vieillir chez soi
* MRC Beouce—SorTigon ou déménager ?
* Les informations pertinentes afin * MRC des Etchemins
de dresser un portrait clair de votre MRC de La Nouvelle-Beauce
situation personnelle et faire des PROGRAMME D'ATELIERS POUR AINES
choix éclairés selon votre budget, 3 R — 7 "ﬁ o b T
vos besoins et vos désirs. y e ; . 0 b )

* Les services et les ressources
présentes dans votre communauté
ainsi que les programmes daide
disponibles pour vieillir en sécurité. : SRS . N

: Vieillir chez soi, ;
* Vos droits, les recours possibles et SR RCTR1 T 11) i T3 EEERRRRRER e
d'autres ressources pour vivre dans !!; _:_‘i.-‘ p : ~ﬁ-e----l““‘““"m| m :

-, s VRETANE WG e, v
la dignité.

www.vicillirchezsoi.org

Pour de l'information et inscription ~ .
418-338-4755 poste 307 Vous étes une personne dinée?

Ces ateliers sont pour vous

info@acef-abe.org
www.vieillirchezsoi.org et vos proches.

Planifiez dés maintenant votre avenirl
-
Québec sz

Avec la participation financiére du
gouvernement du Québec dans le cadre du
programme Québec amis des dinés

Appalaches « Beauce + Etchemins

aj Y& 6686



