Comment reconnaitre un

coup de chaleur?

| Fatigue inhabituelle
V] Etourdissements

v Maux de coeur

v Maux de téte

V| Frissons

V] Crampes musculaires

Attention!

lya danger

V] Propos incohérents
V] Perte d’équilibre
V] Perte de conscience

11 faut AZLr rapidement,
efficacement et oy -
donner les premiers secours

Mesures de prévention

1. Boire un verre d’eau toutes les 20 minutes
2. Prendre des pauses frequentes, au frais ou a 'ombre

3. Reporter les taches les plus ardues

4. Porter des vetements legers qui laissent passer l'air
>. Accorder une attention particuliere aux signes et
symptomes, chez sol comme chez les autres
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