
ACTIVITÉS DE JOUR  

L’ESSENTIEL 

La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches a mis sur pied un nouveau point de 
service des « Activités de jour l’Essentiel » à Saint-Georges, afin d’offrir 
de la stimulation aux personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer ou une  

maladie apparentée et du répit aux proches aidants  

• Nous avons une variété d’activités proposées : 
artistiques, musicales, découvertes, stimulation 
physique et intellectuelle. 

• L’Essentiel accueille jusqu’à 10 participants  par 
jour dans chaque point de service. 

• Horaire : de 9h00 à 15h30 ou la possibilité d’un 
horaire variable. 

• Le coût de la journée est de 15,00 $ et couvre le 
repas et les collations. 

• Le transport doit être assuré par la famille. 

L’équipe de l’Essentiel est à  
Saint-Georges  le mardi. 

Nos activités se déroulent  à : 
« La croisée des chemins » 

 18480, boulevard Lacroix  
 Saint-Georges, QC G5Y 5B8 

Pour connaître nos autres points de service, les critères d’admission, pour 

 s’inscrire ou pour obtenir plus de détails, contactez 

Gina Jimenez Zambrano, coordonnatrice des activités de jour L’Essentiel 

Tél : 418 387-1230 • Sans frais : 1 888 387-1230 

centredejour@alzheimerchap.qc.ca 
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