
 

Nouveau au 
Groupe de médecine de famille (GMF) 

CLSC de Saint-Pamphile  
 

Inscrivez-vous au sans rendez-vous à Québec.ca/rvsq à 
partir de 18 h 30 pour une consultation médicale le lendemain 
matin et le lundi dès 7 h pour une consultation le soir même.  
 
 Service offert gratuitement;  
 Confirmation et rappels; 
 Disponible à partir de tous vos appareils. 
 
Si vous avez besoin d’aide pour vous inscrire, communiquez au 
418 356-3393, poste 0. 
 

Ce service remplace Bonjour-santé. 
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Du nouveau au  
Groupe de médecine de famille universitaire (GMF-U) des Etchemins  

Vous pouvez maintenant prendre un rendez-vous auprès de votre professionnel de la santé (médecin, résident, infirmière 
praticienne spécialisée) par Internet au Québec.ca/rvsq. À l’étape « Raison de la consultation » sélectionnez une des options 
suivantes : 
 Suivi régulier 
 Suivi de grossesse 

 Suivi d’un enfant de 0-5 ans 
 Suivi périodique et préventif 

Si vous le désirez, vous pouvez également prendre rendez-vous en communiquant à la centrale au 418 625-8000, entre 8 h et 16 h, 
du lundi au vendredi. 
 
Pour le sans rendez-vous, vous pouvez vous inscrire à partir de 19 h pour une consultation médicale le lendemain. À l’étape 
« Raison de la consultation » sélectionnez une des options suivantes : 
 Urgence mineure  Consultation prioritaire 

Si vous avez besoin d’aide pour vous inscrire, une agente est disponible pour vous aider au 418 625-8001, entre 19 h et 20 h,  
tous les jours. 
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