
Cours de Yoga pour tous les niveaux 
Venez pratiquer le Yoga pour améliorer la conscience de votre 
corps et de votre esprit et vous aidez à réaliser vos objectifs. 

Détente et relaxation, Yoga flow, remise en forme, étirement, souplesse, 
mobilité et flexibilité, perte de poids, abdos-fessiers, aligner corps et esprit, 
découvrir des postures de yoga favorisant la force musculaire et l’endurance 
physique, visualisation, méditation et atelier Yoga et pleine conscience. 
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Lambton 
Mercredi 18h30 à 
19h30 

Le iGym 

Lambton 
Vendredi 9h00 à 
10h00 

Le iGym 

Lambton 
Samedi 10h00 à 
11h30 

Le iGym

MARSTON 
Lundi 19h00 à 20h00 

Salle des loisirs                       
(6 inscriptions min. )
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MARSTON 

Mardi 19h à 20h00  

Salle des loisirs                        
(6 inscriptions min. )

2
MARSTON 

Vendredi 13h30 à 
14h15 Yoga sur chaise 

Salles des loisirs                     
(6 inscriptions min. )
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FACEBOOK: KATHY0GA TARIFS 2022

KathYoga



TARIFS pour les cours 
de Yoga   
Surveillez ma Page Facebook: 
KathYoga pour les promotions et offres 
spéciales.  

Séance de 45 minutes: 14$                       
Séance de 1h00: 18$      Séance de 1h30: 23$ 

Atelier avec thématique précise et nombre 
d’heures variés: prix sur demande  

PRIX RÉDUIT EN VOUS ABONNANT:  
Abonnement à une session de 
minimum 12 cours de 1h00: 192$  
(Équivalent à 16$ la séance) 

Abonnement à une session de 
minimum 12 cours de 45 min: 150$  
(Équivalent à 12,50 $ la séance) 

Abonnement à une session de 
minimum 12 cours de 1h30: 240$  
(Équivalent à 20$ la séance) 

« SÉANCE DE YOGA et 
Thèmatique » 

KathYoga propose un thème différent à chaque 
séance ou un thème pour une session complète.  
Les thèmes sont choisis en fonction des 
suggestions des participants et des formations 
de Yoga et formations en psychologie et 
comportement humain figurant dans mon 
bagage d’intervenante en éducation spécialisée 
depuis plus de 20 ans. Des informations 
complémentaires sont offerts aux niveaux de 
l’alignement des Chakras, la pleine conscience, 
du fonctionnement du système nerveux et du 
corps humain. Des huiles essentielles peuvent 
être proposées et des bols de cristal utilisés 
pour bonifier 
l’expérience.
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FACEBOOK: KATHYOGA

COORDONNÉES KATHYOGA 
Messenger et Facebook: @KathYoga 

Courriel: kathyoga@outlook.com 

Cellulaire: 819-849-6971 

Trop loin pour vous? Contactez moi pour ajouter un cours dans la 
région du Granit. 

mailto:kathyoga@outlook.com
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