
TERRITOIRE
MRC des Etchemins

üEssentíel des Etchemins
travaille dans le but de ;

Réduire les effets de la pauvreté
pour les personnes à faible
revenu de Ia MRC des Etchemins
et favoriser I'autonomie alimen-
taire et I'insertion sociale,
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L Essentiel des Etchemins.,.
leader de la lutte contre la pauvreté
dans les Etchemíns.

Affílíé à a)

Aoence de la santé
eldes services
sociaux de Chaudière-
Appalaches

QuébecËË

Services d'aide
et d'entraide :

Comptoir alimentaire

&"" s
Fríperie

Greníer des trouvaílles
?01-4, rue

Lac-Etchemín (Qc) cOR LSO

réléphon e, 4L8 625-4LL2
rélécopiew z 4LB 625-4LLL
sans fraís , L 855 625-4LL2

Courríel ; lessentiel@sogetel.net
http, illesse n ti ele t c h e min s. c o m/

Heures de bureau
du lundi au vendredí

deshàLzhetdelthà1óh

Cuísínes collectives
Þ

s
fardin communa

trenÈralde
Québec et

Chaudière-Appalaches
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Yofre cofahorafíon et uofre soufíen sonf essenfiefs afin le concílier sécurífé ølimenfaíre et a¡le à fa

communawfl!,

1,{nifter [e: þrtu le cñacun 
¡tour 

maínfenír ef cons'olifer fa rcru¡cu f'a¡le

esf au coeur le nofre mofíuafion.

au¡très le fo 
¡ro¡tnfotton

!'Fttenfief lu Etchemínt víse une sécurífé 6íen en leço It f aíle atntenf,;tire. Nous fauorínns
hm¡tfi*fio, et fa parftct¡talíon les ufífísafeus le not seruicet /c même que {oufe fa 

¡to¡tufafion,

lu þarficiþanfs, à frauers l;ffí.renfu acfíuífés r7 acquièrenf It nouue(a' connaiss:ances' ef

,ouoir-foià, reïauv'enf feur elfime le:oi ef léuefo¡tþenf aìíni une ¡tfutgronle 
aufonomíe'

f /ant ßmenfarífé ef oeuwenf o{ans un tuf commun

auV fo lu ferrífoíre,

Nos s¡tñèru l'acfítífé,s' uous ínférey'enf ? loígnez-uout à noL¡r comme ftér¿uo{e ou 
¡tarfici¡tanf [e),

Comptoir
alimentaire

4L8 625-4LL5
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Services

Utilisateurs
Utilisatrices

Heures
d'ouverture

. Boîte de denrées alimentaÍres
pouvant contenir des mets
préparés

. Personnes à faible revenu
(preuves à I'appui)

. Vêtements, chaussures

. Artisanat, livres

. Vaisselle et petits
appareils ménagers

o Jouets et articles de sport
. Guenilles de garage

. Toute la population

. MRC des Etchemins
et des environs

. Mardídeghàlóh. Mercredi de t h à 1ó h

.1eudÍde9hà16h
etdelThà20h

Horaire sujet à changements

Cuisines
collectives

. Groupes de personnes qui se
rencontrent à chaque mois pour
cuisiner ensemble et en grande
quantité des repas sains et
nourrÍssants

. Toute personne sans restriction ;

hommes ou femmes seules,
familles, groupes sociaux

. MRC des Etchemins
(chaque groupe cuÍsine
dans sa paroisse)
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TeffitOife . MRC des Etchemins

Coût . Contribution sujet à changement o Selon les articles . Selon le nombre de portions
des membres de la famille

. Présences requises
1/2 journée / mois pour planifier
menus, liste d'épicerie et achats
1 journée / mois pour cuisíner

. Relâche durant la période estivale

JARDIN COMMUNAUTAIRE

Vous aimeriez jardiner votre potager ?

Réservez une parcelle de notre jardin
situé sur le site du Centre communau-
taÍre

En plus d'économiser à I'achat de vos
légumes, fruits, fines herbes, vous y
découvrirez un excellent lieu de rencon-
tres et d'apprentÍssages.

Toute contribution bénévole (main
d'oeuvre, conseils, dons de matériel de

et fleurs vivaces,
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. leudideghà12h
etde13hà15h30 jardinage, plantes

est la bienvenue ! ê


