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Bullatin puricipad mandrs 7- 10 juillt 2019
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HEURES D’OUVERTURE POUR SERVICE A LA POPULATION

Lundi: 8h 302 12h 00 etde 13 h 00 2 18 h 00

Mardi au jeudi: 8 h 30212 h 00 et 13 h 00 2 16 h 00.

Vendredi: Fermé

Bureau fermé du 22 juillet au 2 aoit 2019! Bonnes vacances a tous! <.




HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

DULUNDI DESH30A 12HO00ETDE 13 H 00 A 18 H 00
DU MARDIAU JEUDI DESH30A 12H 00 DE 13 H 00 A 16 H 00

VENDREDI FERME

GROUPE D’ENTRAIDE COUP DE CHALEUR

Cultiver son

Estime de soi
au Lac Etchemin

Comment reconnaitre un

coup de chaleur?

| Fatigue inhabituelle g
| Etourdissements
; ] Maux de coeur .
] Maux de téte > v
] Frissons ’ '[o
: ] Crampes musculaires Un C 0“".” -
- .. chaleur
Atelier de 10 rencontresleslundis a 13h154la Attention! et Etre
salle multifonctionnelle du Sanatorinm Begin Il v a d an ger rortel
dés le 30 septembre 2019, =
[ Propos incohérents - 1 .
. . . . . [] Perte d’équilibre >
Groupe d’entraide qui par diverses techniques, o PorftPs : .~
d’exercices et d"échanges permettront de mieux se - SEE CF SonscEne = 1
connaitre, d’identifier les valeurs qui influencent [1 faut AZIY rapidement, = ¥
I"estime et’acceptation de soi dans le milien que eficacemeii GEN | el
donner les premiers secours

chacune vit. L importance de s’assumer, de faire

respecter ses limites et trouver des movens d’agir Mesures de préve ntio N

pour accroitre son estime.

Inscription gratuite requise

418-227-4037

Offert par Centre-Femmes de Beauce inc.

Boire un verre d’eau toutes les 20 minutes

Prendre des pauses fréequentes, au frais ou a 'ombre
Reporter les taches les plus ardues

Porter des vétements légers qui laissent passer l'air
Accorder une attention particuliére aux signes et
symptomes, chez soi comme chez les autres

Do N
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TRAVAUX SUR LA STRUCTURE ROUTIERE

SUR LE 14¥ RANG EST A SAINT-BENJAMIN

Le ministere des Transports vous informe que
des travaux de remplacement de la structure
routicre P-02100 se tiendront a la jonction du
14° rang et de la riviére Flamand en 2019. Les
travaux devraient débuter en juin et auront une
durée d’environ cing semaines.

A noter que ces travaux entraineront une
fermeture complete de la structure, et ce,
pendant la durée des travaux. Un chemin de
détour de 17 km est prévu par le 12e rang Est et
la Route Pierre— Breton.

Message de I’Age d’Or

Voici venu le temps de vacances.

Merci a tous ceux qui ont participé aux rencontres du
mercredi. Je vous souhaite bonnes vacances et un bel
été.

Au plaisir de vous revoir a I’automne en bonne forme

et souhaitant que d’autres membres s’ajoutent a notre
bel apres-midi du mercredi.

N’hésitez pas a utiliser le jeu de pétanque pendant
la saison estivale.

Ruth Boulet

GROUPE DE SOUTIEN POUR PERSONNES ENDEUILLEES TERRAIN DE PETANQUE

3, Z0 10 rencontres gratuites
= au CLSC de Lac-Etchemin
Tous les lundis du 16 septembre
au 18 novembre 2019de 14hail6h
Ces groupes, ouverts a tous, ont une capacité
d’accueil limitée. Il est donc nécessaire de s’inscrire
poury participer.
Inscription au CEPS Beauce-Etchemins

418-228-3106

¥
L

e M

Venez vous amuser sur le
terrain de pétanque cette saison

GROUPE estivale.
DE SOUTIEN
POUR

PERSONNES

ENDEUILLEES

Vous devez seulement apporter
votre ensemble de boules. Le
terrain est situ¢ pres de
I’Edifice municipal.

Bienvenus a tous!

= ‘ -
R

Nouvel Essof

DEPUIS 197 i e

TOURNOI DE BALLES DONNEES

Le tournoi de balles données sera de retour la fin de semaine du 31 aoft et ler septembre
2019. Nous vous invitons a réserver cette date pour venir vous amuser avec nous.
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Calendrier de baseball mineur 2019

Juillet
A0 1 2 3 4 ] 1]
Tonrmii de Fete du Atfome Fee-wee : MNovice: Tonrmod
balle:- Canada s Saint-Benjamin | Saint-Benjamin vs de balles —
donness Lac-Etchemin a vs Saint-Prosper | Sainf-Come 1830 données
158h30 10%H}
Pratique Atome:
Movice 150 | Moostique - Saimi-Prosper vs
Saint-Come rouge
Pratique vs Saint-Benjamin 15h30
19k 158h30
Monstiguoe:
Saint-Come noir vs
Saini-Henjamin
10h30
Pee-wee :
Sain-Benjamin v5
Saint-Come 19030
I ] g 10 11 12 13
Tonrmii de Pratique Monstigue: Pee-wee : Novice:
balles- Movice 1§hi0 | Lac-Etchemin vz Saint-Benjamin | Saimi-Come vs
donness en Saint-Benjamin vi:Lac-Efchemin | Saint-Benjamin
cas de pluie le | Pratiqoe 10k 18h30 18h30
i juillet Pee-wee 19000
FPratique Afome:
18kl 5
Saint-Frosper
FPratique 15h30
MMomstiquoe
100k} Pee-wee:
Saini-Henjamin v5
Saini-Come 10030
14 15 146 Atome: 17 18 1o 20
Bantam B Pratique Lac-Etchemin ws Pee-wee : MNowice :
Movice 1Eh{ Saint-Frosper vi | Saint-Benjamin vz
Tiftam 1 vs 15h30 Saint-Bepjamin | Saimf-Come 15h30
Gianfs a Pratique 19h00
11 h (WD 19hid Monstigue: Mouwstiqoe:
Saint-Benjamin vs Sainf-C ome rouge
Terraim Saint-Come noir w5 Saimi-Benjamin
Saim- 10030 10%H}
Bemjaumin
Pee-wee
Saint-Come vs
Saint-Benjamin
10h30
L . 13 24 15 26 7
Vacamces Vacamces Vacances Vacanoes Vacamoes Wacamces Vacanoes
2] L an 31 1 2 3
Vacamces Vacamces Vacances Vacances Vacamoes Vacamces Vacances
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Suite calendrier baseball mineur 2019

Aout
4 5 6 i 8 9 10
Pratique Monstique: Atome ; MNovice:
MNovice 18h0 | Saint-Benjamin vs Saint-Come vs
St-Come rouge viLac-Etchemin | Saint-Benjamin
Pratique 15ha30 18034 18030
19h04
Pee-wee Pee-wee Atome:
Pratique Lac-Etchemin vs Saint-Prosper vs
Pes-wee Saint-Benjamin Saint-Benjamin | ws Saimi-Prosper
AL 10k 19%wH) 18h30
Monstique:
Saini-Benjamin
v Saint-Prosper
1003
11 12 13 14 15 16 17
Atome: Pratigoe Movice | MNovice;
Lac-Etchemin vs 18hM} Sainf-Benjamin
v: Saint-Come
15ha0 Pratique 18030
Moustiquoe
Monstique: 100k Atome:
Lac-Etchemin vs
Saint-Benjamin FPratiqoe v: Saimi-Prosper
1930 Pee-wee 18030
20vH)
Pee-wee Mowstiqoe:
Saint-Benjamin vs Saint-Benjamin
Lac-Etchemin v Saini-Prosper
15k 10ha3d)
18 o 0 11 1 13 4
Atome: Pratiquoe MNovice: Tonrnoi
Lac-Etchiemin vs Movice 15k Saint-Come v bazeball
Saint-Benjamin minenr
15h30 Pratique 18h30
19w}
Monstique: Pratigue Pes-wes
Saint-Benjaminvs | Pratigue 10030
Lac-Etchemin Mounstiqoe
19k 20viH)
Pee-wee
Lac-Etchiemin vs
Saint-Benjumin
1930

Novice ‘

Moustique ’
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AVIS AUX PROPRIETAIRE DE CHIEN ET CHAT

RESPONSABILITE DU PROPRIETAIRE OU DU GARDIEN

Si un chien ou un chat déféque sur une propriété publique ou privée autre que celle de son
propriétaire, celui-ci devra enlever ou faire enlever les excréments immédiatement.

Il est a noter que lorsque vous ramassez les excréments dans de petits sacs, vous ne devez
pas les jeter dans les fossés. Merci de votre collaboration!

HORAIRE UBANISME

Veuillez prendre note que pendant la fermeture
du bureau municipal soit du 22 juillet au 2
aolt vous pourrez communiquer avec la
personne en urbanisme (Madame Catherine
Parent Pelletier) a la MRC des Etchemins au
418 625-9000 poste 2259.

CHERCHONS PARENTS

La Municipalité de Saint-Benjamin est a
la recherche de parents pour participer
a un groupe de recherche terrain afin
d’¢tablir le portrait des familles de la
Municipalité.

Ce programme vise a intégrer un comité
de parents afin que le comité participe et
donne son avis sur les enjeux
municipaux entourant la famille.

BIBLIOTHEQUE LA DETENTE

Veuillez prendre note que la bibliotheque
sera fermée du 14 juin 2019 au mardi 3
septembre 2019.

Dernier soir 13 juin 2019. Réouverture le
mercredi le 4 septembre 2019.
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ECHEANCE 3E VERSEMENT DE TAXES

La date d’échéance du 3e versement des
taxes municipales 2019 est le 6 aolt
prochain. Nous vous rappelons de bien
vérifier votre numéro de matricule lors
d’un paiement par Acces D. Pour les
paiements par cheque, veuillez joindre vos
coupons de paiement au bas de votre
compte. Merci!

LA RELEVE S’EN MELE

Vous avez besoin d’aide pour vos menus travaux?

Les jeunes de La Reléve s’en Méle sont 1a
pour vous!

Services offerts :
- Tonte de pelouse - Travaux de ferme

- Désherbage - Cueillette de petits fruits

- Soins aux animaux - Cordage de bois

- Aide aux travaux intérieurs et extérieurs de toutes sortes

- Etc.

La Reléve s’en Méle est un projet du Carrefour jeunesse-
emploi les Etchemins qui regroupe des jeunes provenant
de la MRC des Etchemins qui offrent leurs services pour
la réalisation de divers petits travaux a la population de la
MRC.

Pour avoir acces aux services des jeunes, contactez Véro-
nique Duquet au 418-625-2533.



= VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE

™ . ’ s L’HORAIRE D’ETE POUR LA COLLECTE
Qfﬁ\} Au prlntemps, c'est la per'Ode DES ORDURES (BAC VERT) TOUTES LES

propice aux feux d’herbe. Un - SEMAINES DEBUTERA LE 4 JUIN 2019.

permis est obligatoire pour tout feu
DEFIBRILLATEUR ACCESSIBLE 24/24

a ciel ouvert et une demande doit
= Un défibrillateur est a la

étre faite aupres de Monsieur
Laurier Poulin au 418 594-5788 @ disposition des citoyens. Celui-ci
S ost 3 ’Edifice municipal dans le

selon le reglement de prévention
local des casiers postales. Nous

incendie.
esperons le respect et la collaboration
des citoyens afin de pouvoir sauver
BANQUE DE CANDIDATURES des vies en cas de besoin

} l‘ RECRUTEMENT POUR BANQUE DE CANDIDATURES

W CHAUDIERE-APPALACHES
Travailler pour la municipalité de St-Benjamin vous intéresse EN OEUVRES

Envoyez-nous votre offre de service a

munsthenjamin@aclcable.ca

CHAUDIERE-APPALACHES EN OFUVRES

EXPO-CONCOURS D'ARTS VISUELS 2019

§ x Exposition au
[ b Musée Marius-Barbeau
A du 20 septembre
e au 13 octobre 2019

Grand prix de
10 prix MRC de

Prix de la reléve
hdaulin La Lomaines de

%\; Information et inscri ption
’ www.museemariusbarbeau.com

\ ainsi qu'auprés de votre MRC
t Ex xposi ition itinérante
enC naud ere Appal?cres
E3E3
QUébeC g
....... - i
wuEE HAT oL | &.Lm ..... de Lévis T Lt -
ditthem = e ey N 7 C TRemoa

VOIRIE
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https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.loire-authion.fr%2Fmedias%2F2017%2F02%2Fdefibrillateur.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.loire-authion.fr%2Fdefibrillateurs%2F&docid=kItfOe_H-43a-M&tbnid=mBH-3BHM7raYtM%3A&vet=10ahUKEwi1oPfq88PhAhWiSt8KH

Municipalité Saint-Benjamin

8 C
7 0/@2
14 15
21 22
Bureau
Fermé
28 29
Bureau
Fermé

16 T 17 7

23
Bureau
Fermé

30 B

Bureau
Fermé

| Fermé

2 11 & 12 13
¢ 7
N A\ ﬂ
12h30 a 14h00 18h15 a 20 h0O
2 18 > 19 20
7 <4
i 7
) | 12h30 a 14h00 18h15 a 20 h00
25 26 27
Bureau Bureau Bureau
Fermé Fermé Fermé
Bureau Bureau Bureau
Fermé Fermé

Date des séances du Conseil 2019: 14 janvier 2019, 4 février, 4 mars, ler avril, 6 mai, 3 juin, 8 juillet, 12 aoft, 9 septembre, 7

octobre, 4 novembre et 2 décembre.

Les séances débutent a 19 h a la salle du conseil au 440, avenue du Collége.

w Recyclage
™ Ordures
/

NUMEROS UTILES

Bibliotheque:

Mercredi: 12 h30a 14 h 00 P
0 N ‘,\/
Jeudiz 18 h 152 20 h 00

Ambulance-Incendie-Police
Age d’Or

Bibliothéque

Bureau Municipal

Bureau de poste

CLSC des Etchemins
CLSC St-Prosper

Coop de solidarité a domicile
Cuisines collectives

Ecole la Tourterelle 3100
Tony Demers ( Recyclage)

911

418 594-8189
418 594-6068
418 594-8156
418 594-1212
418 625-8001
418 594-8282
418 625-4500
418 625-4112
418 228-5541
418 313-1440

Hopital St-Georges

Nouvel Essor

Séance du Conseil:
ler lundi du mois A,
( sauf exceptions) @

418 228-2031
418 383-5252

Répertoire ressources communautaires 211

SPA Beauce-Etchemin
CEPS Beauce-Etchemin
Parent’aime

Proches aidants
Ressourcerie Bellechasse
Groupe Espérance Cancer
Info-Santé

Taxi collectif des Etchemins

418 774-8803
418 228-0001
418 625-2223
418 594-8282
418 642-5627
418 227-1607
811

418 227-2626



