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Dans 'info-familles
ce mois-ci !

Calendrier : Ce qui vous
attend cet automne &
la MFG ;

Détails des activités ¢
venir.

Babillard
d'informations

Nous joindre.

Un autre été qui s'achéve!
Nous espérons que vous en avez profité auv maximum et
que vous avez pu recharger vos batteries pour cette
nouvelle saison qui s'amorce!

Encore cette année, malgré le contexte en mouvance,
nous vous préparons une programmation diversifiée, un
miliev de vie prét a vous accueillir et une cour extérieure
aménagée et cloturée!

Comme [a sortie 4 [a Ferme du Péché Mignon est un must
pour vous tous, nous la reprenons avec grand plaisir!

Vous connaissez des familles dans votre entourage qui ne
connaissent pas |a Maison de la Famille? Faites leur
connaitre notre organisme!

Nous sommes toujours a |a recherche de membres sur
notre conseil d'administration! \Vous avez quelques heures
par mois a offrir bénévolement pour le bien-étre des
familles granitoises, joignez-vous a nous!

Au plaisir de vous recevoir dans notre miliev de vie cet
automne!

Passeport vaccinal?
Notez qu‘au moment d'aller sous presse,
les organismes comme la maison de la famille

étant considérés comme des services essentiels,

il ne sera pas nécessaire de présenter un
passeport vaccinal pour accéder a nos services.
Surveillez nos publications, si la situation devait

étre modifiée,
nous vous tiendrons avisés.

**Les autres mesures de distanciation et le port
du masque sont en vigueur selon le palier
d'alerte.**

N'hésitez pas a vous adresser a notre équipe en
cas d'incertitude!




Ce qui vous atrend a \a maison de \a Tamille )
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*: Avec inscription ! A RARAD A ks
JASONS POUPONS ! | '~ © ACTIVITE el

Cueillette de citrouilles, péche en étang et
fermette avec animaux a la
Ferme du Péché Mignon

Causerie et pesée des poupons avec une infirmiére du CIUSSS, une

intervenante et une marraine d’allaitement de Nourri-Source Estrie !

10 septembre et 8 octobre 2021

Centre intégré de9h30a11h30 DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 2021
DE 10|-| A 13H

universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Estrie - Centre

hosphltaller u‘:uversitalre : N ou rri - : %
“mm"b ~ Source 8195891834
Québec

Centre de santé et de services sociaux du Granit Rabais de 5 $ en kiosque pour
les membres de la Maison de la

Famille!

PARCE QU'ETRE PERE
COMPREND AUSSI SES DEFIS ET
SES JOIES...

Les ateliers Cuisi-mots sont des ateliers culinaire
pour les parents et leurs enfants entre 6 et 12 an
avec des recettes faciles 4 lire et & apprendre!

Cette initiative de la Fondation pour I'alphabétisc
tion, en partenariat avec la Tablée des chefs ¢
RICARDO Média, se déploiera bientét prés de che
vous, en collaboration avec :

Maison de la Famille du Granit
Cynthia Rosa et Charline Gervais Brosseau, intervenantes}

s passer du bon temps avec Stéphane
uture, psychoéducateur et d'autres
péres pour partager sur ta réalité
actuelle.

MERCREDIS 22 septembre et 20 Groupe 2 Groupe 3
octobre 2021 Mardi 26 octobre, Lundi 13 septembre
dans le respect des mesures sanitaires en vigueur! de15h30a17h30 de 14h30 a 16h30
Inscription obligatoire | Gratuit | Places . Lire pour '°"" manger 0 \ Mardi 9 novembre, Lundi 18 octobre
limitées! de15h30317h30 de 14h30 3 16h30
Venez lire et cuisiner a Mardi 23 novembre, Lundi 6 décembre
des recettes en famille! Q' de15h30a17h30 de 14h30 3 16h30

Eveil 1 merveilles
Mqrche €

cuisimots.org )('

0u? : Dans le confort de votre foyer
% Informations et inscriptions :
\ 819-583-1824 | Facebook de la Maison de la Famille

A Ty Faites vite, les places sont limitées
alphabétisation

Partenaire

Québec s
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VIVRE L'ALLAITEMENT AU
FIL DU TEMPS

T
rencontrer -”' \,"-" I o y
: PRl “e-’u_k P \‘ea‘mg i Différentes
d'autres . )‘ 'iiﬁ e, 0= .-.‘ﬁﬂ e u-_' thématiques,
mamans et

Viens

-.0: ° reuQ.; ‘- o.. -»-o. ° ﬂoé: _':,"‘0_‘- o I
. ‘,,J \QB n. -.... 'J Do .F lieux et invités
jaser des : ; ‘;’3’3\‘6 e

hauts etdes " "‘ i :.“‘

surprises!

Que vous soyez avec vos enfants ou pour une
sortie en solo, voici une belle occasion pour
sortir de la maison et rencontrer d’autres (¢
familles! En toute simplicité, on vous invite a
venir jaser et vous amuser avec nous!

bas de

I'allaitement.
Les mercredis 8 et 22 septembre,

20 octobre, de 9h30 a 11h30

17 septembre 2021: On se déplace au
Parc Municipal de Lambton! 158, Ch. J.-Cyrille Bureau IDSCI'IVBZ vous SVP)
(via le rang St-Michel) g N ou ”,l . g/

15 octobre 2021: Restez a I'affit! Notre équipe visitera g S ource
peut-&tre une autre munici té! Contactez-nous pour
étre tenus au courant et surveillez notre page Facebook!




Ateliers ZOOM

POUR Y VOIR PLUS CLAIR COMME PARENT!
0-12 ANS

_ VOUS INVITE A L'ACTIVITE :
DECORATION DE CITROUILLES!
4 8 rencontres-causeries , trucs et astuces sur

' (7)) E9 divers sujets reliés a la parentalité :
i \ e Comment accompagner mon enfant dans la
oC ] pag
= )( T()BRE discipline bienveillante ?;

Les émotions chez les enfants;
Gestion de la routine;
Le sommeil;

et plus encore !
PROCHAINE SESSION :
TOUS LES JEUDIS DU 7 OCTOBRE AU 25
NOVEMBRE DE 9H30 A 11H30

A la Gare Patrimoniale
\! M)

@ ***Service de Halte-Garderie***
Informations a venir !

Pour vous inscrire ou pour toutes informations
(819) 583-1824
ou par courriel: inf i mill it.com

skt Atelier pour parents
Stop l'anxiéte !
i Des outils concrets pour accompagner les enfants de
Dans le cadre de lajournée mondiale de ‘ - F . d 6-12 ans face a ses peurs
sensibilisation au deuil périnatal, Une série de 2 ateliers:
la Maison de la Famille du Granit ! = Améliorer notre connaissance de soi
organise une comme parent face a l'anxiété de notre
Cérémonie des anges 3 enfant ou nos enfants
</~ Samedi le 16 octobre 2021 de 10h-11h30 D * Améliorer notre compréhension de
Lieu  confirmer {7 & I'anxiété chez nos enfants

Mereci de vous inscrire au 819-582-1824 j ¥ = Favoriser une meilleure gestion de

ou par la page fb de 'organisme PN B T I'anxiété avec des outils a utiliser  la
maison
Les mardis 5 et 19 octobre 2021
Moment de recueillement pour les parents . Heure: 18h30 & 21h

& la Maison de la Famille du Granit au 4284 rue Laval
e ; Pour inscriptions ou informations
périnatal f , 819-583-1824 g(asaﬁ.

R = &

ESTRIE

et leursproches qui ont vécu un deuil

' ol
Nourri- ;(“S%
Source 0 ‘
% Gros MERCREDI LE 13 OCTOBRE DE 9H30 A 11H30

A LA MAISON DE LA FAMILLE!
Le vendredi 8 octobre 2021 de 9h30 a 11h30 Places limitées afin de ’ *
avec Angélique Dallaire, photographe respecter les mesures
i . i sanitaires.
Lieu a confirmer ; Pour inscriptions : PRENDRE NOTE QUE S1 LA

I photo gratuite, possibilité d'en acheter en
extra
Merci de vous inscrire au 819-583-1824 ou par
la page fb de la Maison de la Famille du Granit

819-583-1824  TEMPERATURE LE PERMET, ACTIVITE
SE DEROULERA A L'EXTERIEUR, SUR LE
TERRAIN DE LA MAISON DE LA FAMILLE.

L
. PREVOYEZ-DONC L'HABILLEMENT EN
l 'l! FONCTION DE LA TEMPERATURE!
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TU ES UNE AVANTAGES
MAMAN? e Une allocation pour ta LA E
participation ‘....' il
..- =
e Une formation qui « Inscription et entrée en - s
s'adresse aux meres qui Tu As PLus DE formation en continu ._I.-
désirent poursuivre L=
leurs études 'b ANS? « Une formation a temps '\.:l- = ol
secondaires partiel 1';1
o e Jermalion 6 G0 65 TU VEUX « Des ateliers enrichissants -"'_:'1
accompagnée par des sur des sujets variés et ;J:a &
intervenants qui POURSUWRE To" stimulants }1 .\_;
comprennent ta réalité T:. -
SECONDAIRE? ' f
+ Une occasion de créer
des liens avec d'autres
Halte-ga enev

meres
gratuite pour a,s

enfants de
5 ans et mo

« Une fagon de découvrir

CE PROJET EST
POUR TOII

tes forces et tes talents

par différents ateliers

Pour t'inscrire
contacte:

Mélissa Lapointe

N
k 819 583-1101 #237

mlapointe@introcje.ca

PARTENAIRES DU PROJET

Intro-travail«
Can

jeunesse-emploi
rani
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La Constellatien
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Coalition de

de services scolaire
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NOUS AVONS.ENFIN NOTRE ] oy
COUR EXTERIEURE SECURITAIRE® _® WENEZ PROFITER
- @®DU MILIEU DE

VIE EXTERIEUR,
OUVERT A
TOUTES LES

©  FAMILLES

" GRANITOISES!

STATIONNEMENT
DERRIERE LA
MAISON, VIA LA
RUE MAUGER!

284 RUE LAVAL §
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L'EQUIPE DE LA MATSON DE LA FAMILLE DU
GRANIT ORGANISE UNE CONFERENCE
OFFERTE PAR LA COALITION DES FAMILLES
LGBT+

Une place pour
toutes les familles

Date: Le 27 octobre 2021
de 13h a16h
Ou: en virtuel

GCratuit

Offerte aux intervenant(e)s
aupres des familles de toute
la région

S

Familles LGBT+

LGBT+ Famlly Coalltlun _
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Nous joindye!

Active depuis maintenant 25 ans dans la MRC du Granit, la Maison de
la Famille du Granit est un organisme communautaire offrant a
'ensemble des familles de notre MRC, divers services de soutien,
d'éducation et d'orientation. Elle vise a sensibiliser, informer et
supporter les parents dans leur réle aupres de leurs enfants et
favoriser un développement optimal de ces derniers. Elle a aussi pour
put de valoriser des relations familiales harmonieuses de méme qu'a
améliorer les conditions de vie des familleg.

La famille... notre plus grande richesse!

Il est toujours possible de parler & une intervenante!

L'équipe de la Maison de la Famille est ld pour les parents du Granit. Besoin de ventiler, de conseils
ou d'idées d'activités, n'hésitez pas & communiquer avec nous via notre rage Facebook de la
Maison de la Famille du Granit ou par courriel & info@maisonfamillegranit.com.

NOTEZ BIEN que comme & I'habitude et pour préserver la vie privée, I'équipe de travail ne
répondra & aucune demande via leurs comptes Facebook personnels.

Q Contactez-ggg% aIe_si_iI_i;ﬁé‘(s moyens proposés plus bas!

¢¢¢¢¢

T,

ng ne Pa.l’e n tS Prendre soin de vous, c’est Mm P“ Riﬁﬁfﬂ

VousDouvez appeler les intervenants de la LigneParents 24h/7. Que ce soit en situation de
crise, pour avoir des conseils ou pour parler, un intervenant sera la pour vous!

Ligne Parents: 1-800-361-5085, clavardage au www.ligneparents.com

q-553-1324 sans frais: 1-83+-338-1824

Site Web: Wwww. maisonfamillegranit.com

Facebook: Maison de la Tamille dv 6ranit

4284 Yve Laval, Lac-Mmégantic 668 186

)
<
e Couyyiel: info@maisonfamillegranit.com
£




