FREIDA
McFADDEN

LA FEMME
DE MENAGE

ke conrat vos secrata.
Découvres les siens.

FREIDA
McFADDEN

LES SECRETS DE

LA FEMME
DE MENAGE

' FREIDA McFADDEN

 —

LA FEMME
oe MENAGE
VOIT TOUT

ELLE HABITE DANS LA MAISON D°A COTE
MAINTENANT, ELLE CONNATT

I TOUS VOS SECRETS,
hh—.." sossandlll

ROMAN ADULTE

Chaque jour, Millie fait le ménage dans la belle maison des Winchester, une riche
famille new-yorkaise. Elle récupere aussi leur fille a I'école et prépare les repas avant
d'aller se coucher dans sa chambre, au grenier. Pour la jeune femme, ce nouveau
travail est une chance inespérée. L'occasion de repartir de zéro. Mais, sous des dehors
respectables, sa patronne se montre de plus en plus instable et toxique. Et puisil y a
aussi cette rumeur dérangeante qui court dans le quartier : Mme Winchester aurait
tenté de noyer sa fille quelques années auparavant. Heureusement, le charmant M.
Winchester est |a pour rendre la situation plus supportable.. Mais le danger se tapit
parfois sous des apparences trompeuses. Et lorsque Millie découvre que la porte de sa
chambre mansardée ne ferme que de I'extérieur, il est peut-étre déja trop tard....

Avec ce nouvel emploi, Millie semble avoir une chance en or. Chez les Garrick, un
couple fortuné qui possede un somptueux appartement avec vue sur Manhattan, elle
fait le ménage et prépare les repas dans la magnifique cuisine. Mais elle ne tarde pas a
déceler quelques ombres au tableau... Son patron, Douglas Garrick, est d'humeur de
plus en plus changeante. Et pourquoi sa femme Wendy reste-t-elle toujours enfermée
dans la chambre d'amis ? Le jour ou Millie découvre du sang sur une chemise de nuit,
elle ne peut plus rester les bras croisés. Quelque chose se trame dans cette maison. Et
cela pourrait bien se retourner contre elle si elle continue a fouiner dans les secrets
des autres....

« Je me demande si je n'ai pas commis une terrible erreur en m'installant ici... » .
Aprés avoir été au service des autres en tant que femme de ménage, Millie s'est enfin
construit une vie a elle. Elle vient méme d'emmeénager dans une belle maison, dans une
petite impasse chic et tranquille, avec son mari et ses deux enfants.. Mais son réve
d'une vie paisible est rapidement terni par la rencontre de ses voisins. Il y a Suzette,
bien trop snob et aguicheuse, son insipide mari, mais surtout leur terrifiante femme de
ménage au regard pergant et au comportement plus que suspect.. Les craintes de Millie
montent d'un cran lorsque des bruits étranges se font entendre la nuit dans sa propre
maison. Pire : elle éprouve un étrange malaise et se sent épiée. C'est certain, quelque
chose ne tourne pas rond dans cette rue si tranquille. Mais est-elle préte a en découvrir
les secrets ? Et surtout, le temps de comprendre ce qui ne va pas, tout peut
arriver.... Elle vous observe. Et vous n'avez nulle part ol vous cacher. .
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UN MONDE A VOIR

« Petitesannonces.fr : Jeune homme de 26 ans, condamné par un Alzheimer précoce,
souhaite prendre le large pour un ultime voyage. Recherche compagnon(ne) d'aventure
pour partager avec moi ce dernier périple. ». Emile n'a plus beaucoup de temps a vivre. ||
a décidé de fuir I'hopital, la compassion de sa famille et de ses amis. A son propre
étonnement, il regoit une réponse a son annonce. Trois jours plus tard, devant un
camping-car acheté secretement, il retrouve Joanne, une jeune femme coiffée d'un
grand chapeau noir qui a pour seul bagage un sac a dos, et qui ne donne aucune
explication sur sa présence. Ainsi commence un voyage stupéfiant de beauté ol naissent,
a travers la rencontre avec les autres et la découverte de soi, la joie, la peur, I'amitié,
I'amour, qui peu a peu percent la carapace de douleurs d'Emile..

C’est ce qui lui reste. Quand le compte a rebours est amorcé, la lucidité exige sa place
sans frimer. L'heure n’est ni aux mensonges ni aux détours. Le journal que cette femme
tiendra pendant ces dix jours exaltera donc ce qui constitue les fondements de sa vie,
les échecs autant que les heures glorieuses. Les enfants, les amants, les amours, licites
ou illicites, les élans... coups de coeur et de corps, coups de désir. Mais surtout la vérité
nue qu’on évite ou qui nous évite quand le temps est élastique.. Ce roman percutant
s’ouvre sur une urgence qui nous happe et se referme en nous laissant aux prises avec
la plus féroce des passions : celle de vivre..

DOCUMENTAIRE ADULTE

Pouvez-vous croire que j'ai failli dire non? 3800 matins plus tard, je ne regrette rien.

Eveiller le Québec pendant 21 ans (presque chaque jour) aura été pour moi une aventure
télévisuelle extraordinaire, aussi enrichissante qu'éreintante! Derriere chague moment de
bonheur, chaque difficulté (oui, il y en a eu !) se cache une anecdote ou une histoire.

Vous tenez donc entre vos mains mes confidences sur mes années Salut Bonjour: une
collection de souvenirs et de secrets que je n'avais jamais racontés. Ce livre m'a permis
également de prendre un pas de recul et de réfléchir a ce parcours nourri de rencontres
passionnantes, d'amitiés sinceres, de moments de grandes tensions, de questionnements,
de doutes et d'instants magiques avec vous, le public. Me replonger dans ce magnifique et
long voyage m'a fait comprendre tout l'impact que cette émission a eu sur nous. Sur vous
et sur moi.

ET SI ON PRENAIT UN PAS DE RECUL POUR REPARTIR DU BON PIED ?
ET SI ON VOYAGEAIT DE FAGON PLUS AVISEE ?
ET SI ON DONNAIT PLUS DE SENS A NOS VACANCES ?

A Vitinéraire, 100 destinations et autant d’élans vers des découvertes singuliéres,
signifiantes et authentiques, déclinées en 55 pays et territoires. Tirés du bagage
professionnel de la journaliste de tourisme Carolyne Parent, ils constituent les épisodes les
plus marquants de ses 25 ans de bourlingue, de la Terre de Baffin a la Terre de Feu.

Au temps nouveau du voyage, les propositions qu’elle nous fait s’accompagnent de
recommandations pour pratiquer un tourisme plus conscient des réalités sociales et
environnementales du monde. La planete nous en implore.
Des rencontres mémorables avec [|’habitant, des escales uniques, des téte-a-téte
animaliers, des aventures autour de la table : ses récits devraient inspirer quelques
voyages qui se méritent.
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