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MOT DE LA 

MAIRESSE 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Inscription aux activités 

Procurez-vous un formulaire d’inscription dans cette 

programmation, sur le site Internet de la Municipalité 

(www.stalexkamouraska.com) ou au bureau municipal (629, route 

289). Une fois rempli, envoyez-le par la poste ou apportez-le au 

bureau municipal durant les heures d’ouverture ou déposez-le dans 

la trappe à l’extérieur du bureau municipal, accompagné de votre 

paiement par chèque.  

 

• Tous les frais d’inscription doivent être réglés par chèque en date 

de la journée même de l’inscription et libellé à l’ordre de la 

Municipalité de Saint-Alexandre-de-Kamouraska. Prévoir un chèque 

par participant et par activité en cas d’annulation d’une activité. 

 • Le coût des activités municipales est majoré de 10 $ par 

inscription pour les non-résidents.  

 • Le nombre d’inscriptions par activité est limité. Si le maximum est 

atteint, les inscriptions additionnelles sont ajoutées sur une liste 

d’attente.  

• Aucune confirmation ou rappel ne sera effectué par téléphone. 

Seules les personnes dont l’activité est modifiée ou annulée en 

seront avisées.  

 

PÉRIODE D’INSCRIPTION  

Les inscriptions aux différentes activités municipales sont du 9 au  

19 décembre inclusivement.  

• Des frais de retard de 10 $ seront exigés pour toute inscription 

effectuée après la date limite (19 décembre).  

• Pour que l’inscription soit officielle, le paiement de l’activité doit 

être acquitté lors de l’inscription.  

• Des frais de 25 $ seront exigés pour tout chèque sans provision.  

• Aucune inscription ou paiement n’est accepté par les animateurs 

ou les spécialistes lors des activités offertes par la Municipalité. 

 

POLITIQUE D’ANNULATION  

• Une activité peut être annulée si le nombre de participants est 

insuffisant. Le participant en sera informé et le chèque sera détruit. 

• Si la Municipalité annule l’inscription d’un participant pour des 

raisons disciplinaires, aucun remboursement n’est fait. 

• Si une personne ne peut plus participer à l’activité pour des 

raisons de santé, un remboursement est émis au prorata des jours 

écoulés, et ce, qu’il y ait eu participation ou non à l’activité, sur 

présentation d’un billet médical.  

COMMENTAIRES ET SUGGESTIONS  

Nous vous invitons à nous faire part de  

vos commentaires et suggestions par 

courriel, à l’attention de Rosalie Demers, 

Coordonnatrice des loisirs et de la vie 

communautaire à l’adresse électronique 

suivante : loisirs@stalexkamouraska.com 

ou par téléphone au 418-495-2440 # 225. 

OUVERTURE DU BUREAU 

MUNICIPAL 

Lundi au jeudi :  

9 h à 12 h, 13 h à 16 h 

Vendredi :  Sur rendez-vous 

418-495-2440 

info@stalexkamouraska.com 

Vous l’attendez! 

La voici… La programmation d’activités pour 

les Alexandrines et les Alexandrins, saison 

2020. 

Tout le monde a travaillé fort, afin que vous 

bénéficiez d’un milieu de qualité et que le 

tout soit bien organisé. Il y en a pour tous les 

goûts, pour les solitaires, les p’tites familles, 

les jeunes de cœur et notre belle jeunesse… 

Si vous aimez les sports, le plein air, 

l’action... je suis convaincue que vous y 

trouverez votre compte. 

Au nom du Conseil municipal et en mon nom 

personnel, je tiens à vous souhaiter un 

Joyeux Noël et une année remplie de 

bonheur et de santé. 
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GYMNASE, POUR TOUS 

Préparez vos équipes et réservez une plage horaire pour 

la session d’hiver en gymnase. Peu importe le sport que 

vous souhaitez pratiquer, contactez Josée Dionne à la 

Municipalité afin de connaître la tarification et les 

disponibilités. Faites vite, peu de plages horaires sont 

encore vacantes! 
 

Information et réservation : 418-495-2440 # 221 ou 

info@stalexkamouraska.com 

Ce cours s’adresse aux enfants, adolescents et adultes 

réunis dans un même groupe. Les enfants n’ont pas 

besoin d’être accompagnés d’un parent pour s’inscrire à 

ce cours. L’objectif du cours est de créer une 

atmosphère de pratique du karaté conviviale et de 

partage des connaissances. Chaque groupe d’âge trouve 

du contenu à parfaire sa technique et son 

apprentissage. Cours d’essai sans obligation. Karaté-gi 

(uniforme) et écussons en supplément. 

*Les enfants qui ont 5 ans peuvent suivre l’activité, mais 

ils doivent être accompagnés d’un adulte. 
 

HORAIRE :  Jeudi, 18 h 30 à 20 h 
 

DURÉE :  9 janvier au 26 mars (12 semaines)  

  2 avril au 4 juin (10 semaines) 
 

OÙ :   Salle l’Univers, Complexe municipal 
 

INSCRIPTION :  En tout temps 

  Denis Boucher 

• 418-868-1836 

• yunzuki@hotmail.com  

• Karaté Kempo Shin-Ryu KRTB via 

Facebook 

  17 ans et - et étudiants > 120 $ / saison 

  18 ans et + >  150 $ / saison 

  Rabais familial : 

  2e membre : rabais de 20 $ 

  3e membre : rabais de 60 $ 

  4e membre et plus : rabais de 120 $ 

KARATÉ KEMPO SHIN-RYU KRTB,  
6 ANS + 

AVEC DENIS BOUCHER 

INITIATION AU PATIN, 3-4 ANS 

COURS PARENTS-ENFANTS 

Ateliers de patin pour débutants : apprentissage de la 

base du patin. Suite au premier cours, il se peut qu’un 

enfant change de groupe selon ses capacités après 

l’évaluation de l’animateur. Un parent doit 

accompagner son enfant sur la glace durant l’activité. 
 

HORAIRE :  Samedi, 10 h à 10 h 30 
 

DURÉE :  11 janvier au 29 février (8 semaines)  
 

OÙ :   Patinoire extérieure, derrière le  

  Complexe municipal 
 

INSCRIPTION :  Au plus tard le 19 décembre 

  20 $ / saison 

  Tarif non-résident applicable 

  Minimum 6, maximum 12 participants 

  Détails supplémentaires, voir page 2 
 

MATÉRIEL :  Patins 

  Casque 

  Bouteille d’eau 

  Habit pour l’extérieur 

PATIN, 5-7 ANS 

DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE 

Une fois que l’enfant maîtrise le patin, il peut s’inscrire à 

ce groupe. Les enfants apprendront diverses techniques 

pour développer leurs habiletés. Les parents sont invités 

à accompagner leur enfant sur la glace durant l’activité.  
 

HORAIRE :  Samedi, 10 h 45 à 11 h 45 
 

DURÉE :  11 janvier au 29 février (8 semaines)  
 

OÙ :   Patinoire extérieure, derrière le  

  Complexe municipal 
 

INSCRIPTION :  Au plus tard le 19 décembre 

  30 $ / saison 

  Tarif non-résident applicable 

  Minimum 6, maximum 12 participants 

  Détails supplémentaires, voir page 2 
 

MATÉRIEL :  Patins 

  Casque 

  Bouteille d’eau 

  Habit pour l’extérieur 
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Apprenez les bases de la cuisine, de l’entrée au dessert 

en passant part de succulents plats principaux, pour 

impressionner vos parents et vos amis! 
 

HORAIRE :  Dimanche, 9 h 30 à 12 h 
 

DURÉE :  26 janvier au 23 février (5 semaines) 
 

OÙ :   Cuisine, Complexe municipal  
 

INSCRIPTION :  Avant le 19 décembre 

  65 $ / saison 

  Minimum 5, maximum 10 participants 

  Détails supplémentaires, voir page 2 
 

0MATÉRIEL :  Tablier 

  Plats pour rapporter vos mets 

  Espadrilles 

  Bouteille d’eau 

CUISINE POUR ENFANTS 8-15 ANS 

AVEC MIREILLE LABRE 

Dans le cadre de ces ateliers, apprenez des astuces et 

des méthodes de travail pour bien recevoir, dresser une 

belle table, organiser une réception chaleureuse, et 

surtout, passer le plus de temps possible avec vos 

invités. Voyez un éventail de mets, du déjeuner brunch 

aux plats d’hiver. 
 

HORAIRE :  Samedi, 9 h 30 à 12 h 
 

DURÉE :  26 janvier au 23 février (5 semaines) 
 

OÙ :   Cuisine, Complexe municipal  
 

INSCRIPTION :  Avant le 19 décembre 

  65 $ / saison 

  Minimum 5, maximum 10 participants 

  Détails supplémentaires, voir page 2 
 

MATÉRIEL :  Tablier 

  Plats pour rapporter vos mets 

  Espadrilles 

  Bouteille d’eau 

LE PLAISIR DE RECEVOIR 

CUISINE POUR ADULTES 16 ANS + 

AVEC MIREILLE LABRE 

Les participants explorent différentes techniques de 

dessin au plomb sur papier : lumière et ombre, 

superposition, répétition, renversé, etc. Le but est 

d'obtenir un dessin complètement finalisé à la fin de 

l'atelier. L'atelier permet aussi de développer 

l'imaginaire par l'exploration de différents modes de 

représentation; du figuratif à l'abstrait en passant le 

fantastique. 

 

HORAIRE :  Samedi, 10 h à 11 h 

 

DURÉE :  25 janvier au 29 février (6 semaines) 

 

OÙ :   Salle l’Univers, Complexe municipal  

 

INSCRIPTION :  Au plus tard le 19 décembre 

  15 $ 

  Activité offerte dans le cadre du projet de 

  développement culturel de la MRC de 

  Kamouraska 

  Inscription des résidents de Saint- 

  Alexandre-de-Kamouraska en priorité. 

  Minimum 4, maximum 10 participants 

  Détails supplémentaires, voir page 2 

 

MATÉRIEL :  Espadrilles 

  Bouteille d’eau 

 Matériel de dessin fourni par le 

professeur 

INITIATION AU DESSIN 9 ANS + 

AVEC JOANE MICHAUD 

DE L’ART ACADÉMIE 
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Étirements dynamiques, exercices de tonification 

musculaire, aucun saut, aucun impact brusque pour le 

corps, bénéfique pour la santé! Idéal pour conserver la 

forme, se remettre à l'exercice physique ou pour 

compléter un entrainement plus intense. Pour des 

muscles longs et forts, tonifiés et souples, la technique 

d'entrainement Essentrics est tout indiquée! 
 

HORAIRE :  Mercredi, 17 h 45 à 18 h 45 
 

DURÉE :  15 janvier au 22 avril    

  (14 semaines, relâche le 4 mars) 
 

OÙ :   Salle l’Univers, Complexe municipal  
 

INSCRIPTION :  Avant le 6 janvier 

  Edith 

• essentricsavecedith@gmail.com 

• Essentrics avec Edith Rivière-du-Loup et 

environs via Facebook 

  150 $ / saison *avant le 10 décembre 

  165 $ / saison 

Places limitées! Essai possible. 

Participantes de 2019 : rabais de 20 $ sur votre 

inscription si vous référez une nouvelle personne qui 

s'inscrit à la session. 

ESSENTRICS, 14 ANS + 

AVEC EDITH 

Cours d’initiation et pour débutants de danse pop et 

country. Venez danser avec des passionnés! Plaisir garanti! 
 

HORAIRE :  Mercredi, 19 h 15 à 20 h 45 
 

DURÉE :  15 janvier au 20 mai 

  (18 semaines, relâche le 4 mars) 
 

OÙ :   Salle l’Univers, Complexe municipal  
 

INSCRIPTION :  Caroline Pelletier 

• 418-868-4911 

• The Funny Dancers Country / Pop via 

Facebook 

  10 $ / soir 

  12 à 17 ans : 7 $ / soir 

  7 à 12 ans : gratuit si accompagné d’un adulte 

DANSE COUNTRY POP, 7 ANS + 

AVEC THE FUNNY DANCERS 

Cours dynamique inspiré du Pilates et du Yoga qui allie 

force, souplesse, endurance et cardio! Enchaînements 

de mouvements à la fois « zen » et intenses, pratiqués 

sur de la musique entraînante! Un cours à faible impact 

(sans saut si on le désire) avec une intensité de 

moyenne à élevée. Plusieurs adaptations sont 

proposées donc ce cours est disponible pour tous!  
 

HORAIRE :  Mercredi, 16 h 45 à 17 h 30 
 

DURÉE :  22 janvier au 1er avril  

  (10 semaines, relâche le 4 mars) 
 

OÙ :   Salle l’Univers, Complexe municipal  
 

INSCRIPTION :  Avant le 22 janvier 

  Judith Goulet 

• judithgoulet@hotmail.com 

• JudithFit via Facebook 

  110 $ / saison 
 

MATÉRIEL :  Tapis de yoga 

  Bouteille d’eau 

PIYO, 18 ANS + 

AVEC JUDITH GOULET 

La Zumba est un programme de fitness s’appuyant sur 

des rythmes et des chorégraphies inspirés des danses 

latines.  
 

HORAIRE :  Mardi, 18 h 30 à 19 h 30 
   

DURÉE :  28 janvier au 14 avril (12 semaines) 
 

OÙ :   Centre des loisirs 

  (Saint-André) 
 

INSCRIPTION :  En tout temps  

  Manon Minville 

• 418-509-2683  

  100 $ / saison ou 10 $ / cours 
   

MATÉRIEL :  Espadrilles 

  Tenue sportive 

  Bouteille d’eau 

  Bonne humeur!  

ZUMBA, 18 ANS + 

AVEC MANON MINVILLE 
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Des boîtes ou des tirelires seront disposées 

dans différents commerces et milieux de travail 

de la municipalité afin de recueillir vos dons, et 

ce, jusqu’au 18 décembre. 

 Épicerie du Coin / Marché Richelieu 

 Pharmacie P.-O. Bertrand Familiprix 

 Coop Agriscar 

 Charcuterie Boucher 

 Les Petits Bonheurs de Marguerite 

 CPE Pitatou / Les Amis d’Alex 

 Aliments Asta 

 Groupes de catéchèse 

 

Les denrées et sommes amassées serviront à aider les personnes et familles plus  

démunies à l’approche des Fêtes. Soyons généreux! 

DU 5 AU 18 DÉCEMBRE 

La 5e édition aura lieu à l’hiver 2020 et la programmation sera disponible dans les 

prochaines semaines. Restez à l'affût! Des activités hivernales en plein air seront 

offertes partout dans le Kamouraska. Y participer pourrait vous faire gagner des prix! 

 

Nous vous invitons à suivre à page Facebook KamourAction! 

LE PASSEPORT KAMOURASKA DEVIENT KAMOURACTION! 
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ACTIVITÉS HIVERNALES 

JOURNÉES BLANCHES 

7 AU 9 FÉVRIER 2020 

 

Une foule d’activités pour tous les âges auront lieu au Complexe municipal et au Lac 

Morin à l’occasion des journées blanches. Surveillez l’édition de janvier d’Alex Le Jaseur. 

La Corporation des riverains et des amis du Lac Morin, le Comité famille et l’ADEL vous 

réservent des nouveautés cette année! 

 

SEMAINE DE RELÂCHE 

2 AU 6 MARS 2020 

 

Plusieurs organismes de Saint-Alexandre-de-

Kamouraska s’unissent pour vous offrir une  

programmation variée. Tous les détails seront  

publiés vers le mois de février. 

Durant tout l’hiver, présentez-vous sur les heures 

d’ouverture du bureau municipal  ou du nouveau local de 

la patinoire (derrière le complexe municipal) pour avoir 

accès à un prêt gratuit de paires de raquettes!  

Disponibles pour enfants et adultes. 

 

Information : 

418-495-2440, poste 225 

loisirs@stalexkamouraska.com 

PRÊT DE RAQUETTES À NEIGE GRATUIT! 
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 ACTIVITÉS MUNICIPALES – INSCRIPTION  
 

                

Nom du participant      Âge  Date de naissance (AAAA/MM/JJ) 

 

                

Téléphone (résidence)  Téléphone (cellulaire)   Téléphone (travail) 

 

                

Nom du parent/tuteur (si autre que celui du participant) Adresse courriel (parent/tuteur) 

 

                

Adresse complète 

Activité Tarification Cochez votre choix 
Frais de retard  

(10 $ / activité / inscription) 

Patin 3-4 ans 
Résident : 20 $   

Non-Résident : 30 $   

Patin 5-7 ans 
Résident : 30 $   

Non-Résident : 40 $   

Dessin  
Résident : 15 $   

Non-Résident : 25 $   

Cuisine 8-15 ans 
Résident : 65 $   

Non-Résident : 75 $   

Résident : 65 $   
Cuisine 16 ans + 

Non-Résident : 75 $   

Toutes ces activités sont payables par chèque* : Municipalité de Saint-Alexandre-de-Kamouraska 
* Prévoir un chèque par activité et par participant svp! 

REÇU POUR FINS D’IMPÔT -> ACTIVITÉ DES ENFANTS 
 

À l’ordre de (nom du parent) :            
 

 Transmission postale (adresse) :            

  OU 

 Transmission courriel (adresse) :            

N’oubliez pas de rapporter la fiche santé complétée! Voir verso 

Signature du parent / tuteur :             

Date :         2019 

Total (incluant les frais de retard s’il y en a) :     $ 
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IDENTIFICATION    

Nom de l'enfant 
Sexe     M____    F____ 

Prénom de l'enfant Code postal 

Adresse 

No d'assurance maladie  Expiration  (MM/AAAA) 

 

Date de naissance (Année/Mois/Jour) Âge au 30 septembre 2019 

    

PERSONNE À JOINDRE EN CAS D'URGENCE    

Mère   Courriel 

Tel. résidence Tel. bureau Cellulaire 

Courriel Père   

Tel. résidence Tel. bureau Cellulaire 

Autre personne (lien de parenté) 

Tel. résidence Tel. bureau Cellulaire 

    

AUTORISATION PHOTOS (COCHEZ)    

    

DONNÉES MÉDICALES (COCHEZ)    

______Autisme ______TDA/H   

______Asthme ______Troubles envahissement du développement 

______Diabète ______Troubles de l'impulsivité  

______Difficulté avec l'autorité ______Troubles de l'opposition  

______Épilepsie ______Troubles du langage  

______Maux de tête fréquents ______Troubles nerveux  

Allergies (précisez) :        

Autres (précisez) :        

Prend-il des médicaments? ______OUI    ______NON   

Si oui, lesquels : ___________________________________________________________________________________ 

FICHE SANTÉ 

______J’accepte que mon enfant soit photographié et que ces photos puissent être utilisées par la Municipalité de Saint-

Alexandre-de-Kamouraska à des fins publicitaires. 

Toutes les sections sont à compléter svp! 


