Printemps - Eté 2023
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Logiciel d'inscriptions
CE LOGO INDIQUE QUE L'ACTIVITE IDENTIFIEE

Ls " NECESSITE UNE INSCRIPTION PAR

SPORT-PLUS ~ |'ENTREMISE DE LA PLATEFORME SPORT PLUS.

Onglet Programmation et Inscription dans le sous menu Loisirs, Sports et
Culture sur le site internet de la municipalite Saint-Joseph-de-Coleraine.

S1vous avez de la difficulte avec la plateforme,
contactez le Service des loisirs : 418 423-4000 poste 225



PRET POUR LE DECOLLAGE !

7 SEMAINES DATE LIMITE DES
26 JUIN AU 11 AOUT INSGRIPTIONS:
30 AVRIL
CAMP DE JOUR 9H A 16H

SERVICE DE GARDE TH A 9H ET 16H A 17H30

CAMP DE JOUR SERVICE DE GARDE
1755 1ER ENFANT < 2008
1255 2EENFANT 2008

155 JEENFANTET+ 2009
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5 coeur des lacs et deg Mong,

26 juin au
11 aout

o
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Q Capacité 150 baignheurs

Q Sauveteuses qualifiées ADRESSE




LIGUE DE ROLLER HOCKEY |
DE COLERAINE
) &y 79
\\\\ 4 Q
g ©

@ LES DIMANCHES DE 10H A 11H

@ CENTRE SPORTIF ODILON GRENIER

@ MAIA SEPTEMBRE

@ INFORMATION ET INSCRIPTION : ALEX SIMONEAU

$> GROUPE FACEBOOK CREE AVEC LES PARTICIPANT(E)S



f Groupe Facehook cree avec les participant(e)s' R



YOGA

PRANA FLOW l

YOGA QUI ENCHAINE UNE SUITE DE DIFFERENTES POSTURES ET MOUVEMENTS EN Y
JOIGNANT LA RESPIRATION AVEC UNE MUSIQUE APPROPRIEE SELON LA PRATIQUE. CETTE
PRATIQUE VISE L'APAISEMENT DU MENTAL ET UNE PLUS GRANDE DETENTE MAIS PAR LA

MEME OCCASION CELA NOUS DONNE PLUS D'ENERGIE.

TERRAIN COMMUNAUTAIRE, GRAND LAC ST-FRANCOIS
MINIMUM DE 5 PARTICIPANTS REQUIS
A LIEU BEAU TEMPS MAUVAIS TEMPS

- SAMEDI 17 JUIN 9H A 124
ACTIVITESPECIALE &R 10LLATION SANTE OFFERTE
e 408

SEMAINES DU 26 JUIN, 3-10-17 JUILLET ET 14-21 AOUT
- MARDIS, JEUDIS ET SAMEDIS DE 3H30 A 10H30
MARDIS ET JEUDIS DE 16H30 A 17H30

6 SEMAINES - UN COURS PAR SEMAINE : 758
v 6 SEMAINES - DEUX COURS PAR SEMAINE : 1205
TOUS LES COURS + ACTIVITE SPECIALE : 175§

Inscription et information : Chantal Ferland - 418 449-1400

0




AOTIVITES POUR
ENFANTS

Balle donneée

Pratiques, techniques, simulations de jeux et plus encore pour les enfants qui

souhaitent s'initier a la halle donnee.
FORMATION DES GROUPES SELON L'AGE DES ENFANTS INSCRITS.

X Quand 7 Les mardis de18h00 a 19h30

X Dates 7 Juin a aout (8.semaines)

X Coiit 7408

X Qui 7 Tous les enfants

X 0i ?Terrain de baseball municipal
Animateur/entraineur a confirmer

Inscription par courrielau loisirs@coleraine.qec.ca



AOTIVITES POUR
ENFANTS

Soccer

Pratiques, techniques, simulations de jeux et plus encore pour les enfants qui

souhaitent s initier au soccer.
FORMATION DES GROUPES SELON L'AGE DES ENFANTS INSCRITS.

& Quand ? Les mercredis de-18h00 2 19h30

&> Dates ? Juin a aoiit (8 semaines)

& Coit 740

& Qui 7 Tous les enfants

& 0il 7 Terrain de soccer municipal (derriere I'aréna)
Animateur/entraineur a confirmer

Inscription par courriel au loisirs@coleraine.qc.ca
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Pour reservation et information :

SALLES

Chalet des sports 0T)

Gapacite de 59 personnes

Salle Desjardins (2e étage CS0G)

Capacite de 246 personnes

Hall d'entree du CSOG

Capacite de /1 personnes

. 418423-4000 poste 225 [ loisirs@coleraine.qe.ca
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PARGS

Parc du Soleil levant
En face de I'arena, secteur du village de Coleraine

Parc de 1a rue Nadeau Nord
Au bout de |a rue Nadeau Nord

Chalet des sports Vimy Ridge
Parc situe a cote du chalet, au 2/ avenue Roy




Terrain de jeux, secteur du village de Coleraine

PIscine municipale @

Terrain de basehall

Parc de planches a roulettes

Terrain de hasketball

Terrains de tennis/pickelball
Terrain de soccer



Reseau des hibliotheques publiques de Thetford
L'adhesion est gratuite pour tous les citoyens residant a Saint-Joseph-
de-Coleraine puisque nous avons une entente avec la ville de Thetford.

Le reseau est consitue des bibliotheques : = Thetford
o (egep de Thetford

e |'Hiboucou
o de ['Amitis o

o Polyvalente de Black-Lake :

—

K. 418 335-6111 ~ hiblio@villethetford.ca


mailto:biblio@villethetford.ca

Chansonniers ou groupes de musique offrant une prestation
musicale en plein air. Apportez votre chaise et profitez de
la musique d'artistes de la region. Remis en cas de pluie.

PROGRAMMATION
AVENIF




PROGRAMMATION
A VENIR




