
C'est la relâche !
DÉCOUVREZ NOTRE PROGRAMMATION

Grande fête hivernale, Atelier de cuisine, Activités d'animation à la
bibliothèque, plusieurs activités libre gratuites et location de

différents équipements!



Fête Hivernale
Samedi 29 février

Disco-patin                  
Avec Francis Gagné

Jeux gonflables 

13h à 15h

Tire sur la neige

Glissade sur tubes

Et des Surprises

15h à 16h

Hockey libre 
pour tous

Resto-Bar ouvert
toute la journée jusqu'à 22h



La Relâche en famille 
Activités libres 

Glissades sur tubes
Raquettes
Ski de fond

Patin 
Hockey

Sur les heures d'ouverture
 du Centre Sportif

Lundi MercrediMardi

Ringuette libre 
18h à 19h

Jeudi Vendredi

Prêts de tubes et de raquettes sur les heures d'ouverture du Centre sportif Coffrage LD (voir plus bas) 

Randonnée ski de fond 
Départ Centre Sportif)

14h à 15h

Activités libres 
Glissades sur tubes

Raquettes
Ski de fond

Patin 
Hockey

___________
L'heure du conte et

bricolage à la
bibliothèque

14h à 16h

___________
Atelier de cuisine au

Centre sportif
Coffrage LD

14h à 16h

___________

Activités libres
offertes

toute la journée 
 

Inscription requise Inscription requise Inscription requise

Activités libres
offertes

toute la journée 
 

Activités libres
offertes

toute la journée 
 

Possibilité de prêts de ski de fond pour les jeunes inscrits à  l'activité de randonnée du mercredi
Aux membres de la bibliothèque : Laissez-passer pour l'admission gratuite dans les musées participants;

Valide pour 2 adultes et 2 enfants âgés de 16 ans et moins. (Info: 418-479-5363 poste 201)

Sur les heures d'ouverture
 du Centre Sportif

Inscription aux activités : loisirs@frampton.ca 



La Relâche sur la glace 
Lundi

Patin libre 
13h à 14h30 ___________
Hockey Libre
14h30 à 16h___________

___________
Hockey libre 

17h à 18h

Patin libre 
16h à 17h

MercrediMardi

Patin libre 
13h à 14h30 

Ringuette libre 
11h à 13h ___________

___________

Hockey libre 
17h à 18h

Patin libre 
16h à 17h___________

___________
Ringuette libre 

18h à 19h

Jeudi
Patin libre 
13h à 14h 

Hockey Libre
14h30 à 16h___________

Vendredi
Patin libre 

13h à 14h30 ___________
Hockey Libre
14h30 à 16h___________

___________
Hockey libre 

17h à 18h

Patin libre 
13h à 14h30 

Ringuette libre 
11h à 13h ___________

___________

Hockey libre 
17h à 18h

Patin libre 
16h à 17h

Patin libre 
16h à 17h___________

___________
Ringuette libre 

18h à 19h

___________


