Communiqué de presse
Pour diffusion immédiate

Monts Défi Spécial COVID:
1 automne + 3 sommets + 3 photos = 1 médaille !

Thetford Mines, le 23 septembre 2020 - Tourisme Région de Thetford est fier
d'annoncer la tenue d'un événement spéecial en remplacement du Monts Défi qui a do
étre annulé en raison de la Covid-19. L'organisme propose en effet un défi accessible
aux amateurs de randonneée pedestre qui se seronf rendus cet automne dans les trois
sites de marche en montagne.
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Tourisme Reégion de Thetford invite en effet les amateurs de randonnée pédestre &
faire ascension des frois montagnes utiliseées normalement pour le Monts Défi, soif le
Mont Caribou, le Mont Adstock et le Mont Grand Morne. Les randonneurs devront sy
rendre au moment qui leur convient, sans rassemblement, & leur propre rythme, et ce,
dici le 3l octobre 2020. lls devront simplement se prendre en photo sur chacun des
sommets puis les publier sur la page de I'événement Facebook, accessible via la page
de Tourisme Région de Thetford. Cela donne la chance aux participants de remporter
'un des prix de participation offerfs par des commerces de la région de Thefford.

Les participants devront ensuite envoyer leurs coordonnées par courriel au
fourisme@regionthefford.com pour recevoir par la poste une médaille bien méritée |



mailto:tourisme@regionthetford.com

Les droits d'acces habituels seront exigés au Grand Morne et aux Sentiers pédestres
des 3 Monts. D'autres détails se retrouvent sur la page Facebook de I'événement.

Rappelons que le passage de la région de la Chaudiere-Appalaches au palier d'alerte
orange a forcé lannulafion de I'évenement festif en plein air Monts Défi, lequel invitaif
les amateurs de randonnée peédestre sportive & faire l'ascension de trois montagnes
en une seule journée. La raison d'éfre principale du Monts Défi est de faire la promotion
des sites de marche en montagne de la région de Thetford. Cette version spéciale de
l'événement en 2020 permet de continuer & faire connaitre les sites de plein air de la
réegion fout en encourageant les gens & s'y rendre de fagon sécuritaire.

-30-

Crédits photo:
Jacques Bertrand

Info :
Heidi Bédard, conseillere en développement touristique, Tourisme Région de Thetford
418 423-3333, tourisme@regionthetford.com

Source:
Genevieve Clavet Roy, conseillere en communication, Tourisme Région de Thetfford



