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| Prendre note que les bureaux de
la municipalite seront termés du
23 décembre au 3 janvier
inclusivement.

Jogeun temps ds fetes & bonne année!

De retour le 6 janvier pour vous servir. A l
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hers ami s,

e tiens par | a pr®sente occasion vou
es f°tes. Ce moment tant attendu est u
e rassembler en famille et entre amis.
oxl demeure une f°te unique et rassembl
yons, bien s%r, un geste et une pens®e
®r i tent toutes notre attention

‘ann®e 2024 fut fort charg®e en r ®ali s
Il vrir® de nombreux projets, not amment gr
vec votre municipalit®. N o I 0
rochains moi s

€ | " occasion de | a nouvelle p
| " occasion pour Vvous transm "R
bonheur Que 2025 soit | a r
Sinc res amiti®s &)

vot r e Sda®wpuuetl ®, -
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Votre idée

MNom:

Prénom:

Adresse etfou Mum.

de teléphone :

[ ]

RS

I:I Adolescent I:I Adulte

Enfant

Catéegorie:
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https://coopsantesudbeauce.com/

Wi 4l s | Un Noél avec des enfants sages,
et des repas sans gaspillage!

d |
|

donneées

I

rriole

On peut congeler des
dliments périssables
cuisinés entrop eten

incorporer dans de
) nouveaux plats.

Au Québec, une
famille gaspille en
moyenne 140 kgde
nourriture par année,
soit environ 1300 $*

Randonnees a I7h 18h, 19h et zoh

Départ du Centre récréatif esjardins
20$ adultes

16$ enfants de 12 ans et moins

* Source: RECYC-QUEBEC

REDUIRE ’'ENFOUISSENVENT I

Réservez vos places sur
saint-prosper.com

En partenariat avec le gouvernement du Québec, le CRECA

g A b les MRC des Appalaches, de Bellechasse, de Beauce-Centre
i ue eC de Beauce-Sartigan, des Etchemins, de L’Islet, de Lotbiniére
y

de Montmagny, de La Nouvelle-Beauce et la Ville de Lévis.

Pour plus d'info: culture@saint-prosper.com
418-594-8135 poste 229

COMMUNAUTE .
Bient!t | a &°te d
DE SAINT-BENJAMIN
Edifice municipal: 440, avenue du College Nous serons heureu
accueillir pour | a
H Vie Pastorale 5t-Benjamin ai nsi que pour t o

c®l ®brati ons ¢

ui S |
IGncienne sacristie

DECEMBRE 2024 r®am®nag®e .
1524et 29 d@cKMedse -~ 10h4s5 Que |l a douceur et |
No % | combl ent VOS

22 d®c émb®le®br ation de | a pRtrodee "l aolMasvelle
%Téé VOUS apporte s@&r ®ni

JANVI ER 2025
1°) 12 et 26Vejsasmevi‘erlOh45

l,&TﬁéS et 19é C®hwWhbemti on dkEOh4a5par «

** Messe :del eNo2d d®cembMe **||]10h4E
Messe du dmur lde | anvier 203|5 ~
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Festoyer sans gaspiller,
ca commence bien 'annéel!

Au Québec, On pe_ut mieux
planifier nos repas

partages et donner les

chaque année, nous
gaspillons environ
1,2 million de tonnes
daliments.*

surplus a ses proches
ou a des bangques
alimentaires.

* Source: RECYC-QUEBEC REDUIRE L'ENFOUISSENENT I

P En partenariat avec le gouvernement du Québec, le CRECA, les MRC des Appalaches,
Ql Ieb e‘ de Bellechasse, de Beauce-Centre, de Beauce-Sartigan, des Etchemins, de L’lslet, de
Lotbiniére, de Montmagny, de La Nouvelle-Beauce et la Ville de Lévis.

La tournée des lutins

Quand on ®v voque Nozxl, |l a grande majorit® doesdr
riode remplie de chaleur, de repos, déoamour €
sge=_de personnes souffrant doi sol ement per-o0i Vveps
dur moment a passer.

s_Encore cette année, la Tournée des lutins des Etchemins se mettra en
branle les 24 - 25 décembre prochains pour rendre de courtes visites a
domicile aux ainés souffrant de solitude.

Cbobest £Eric Lamarche, travaill eur de mili eu p
- Essor, qui pilote le projet. Eric a besoin de deux choses pour faire de
=_|a Tournée un succes : une | iste dbéa n®s isol ®s d®s iga n

domicile et une liste bien garnie de joyeux lutins bénévoles préts a
donner un peu de leur temps (environ 15 minutes/visite) pour mettre un
ax-baume sur | e ciur de ces a n®s.

En tant que membre actif de votre communauté, vous étes des collabora-
= teurs précieux dans le recrutement de bénévoles autour de vous ou en

contribuant vous - mémes a la Tournée.
: Vous avez envie doéaider? Veuillez contacter C
581- 372- 0323 ou par courriel agentdemilieune@gmail.com

S=.Nous vous souhaitons une période des fétes
des plus réjouissante!

LO®qui pe de | a Tourn®e ¢
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mailto:agentdemilieune@gmail.com

‘!.’ L'Essentiel des Etchemins o
vient en aide a nos familles

o . —
"'DEMONTREZ VOTRE de Saint-Benjamin!
'AMOUR A UN PROCHE E
LUI OFFRANT

A5 WM qé/m)/%‘ute Wm " %‘ ¢ 12 familles e

Offrez-lui réconfort, santé et temps ! J } \ 0 82 dépannages pour la »%f
Chaque repas livré est composeé d'une municipalité

soupe, d'un plat principal et d'un ; _ A
G (1 dfepannage = boite y
d'aliments entre 150 $ et

200 $) G
,,,,,,,,,,, 7~

T & Xg + 3 nouveaux utilisateurs
m.carrier@nouvelessor.org = I’ 0 ' en 2024 *

Nouvel. Essor

On a besoin deVOUS'!

ViActive de SAINT-BENJAMIN
recherche des personnes pour créer
une équipe responsable de I'animation a 'HIVER 2025

/o En quelques chiffres :

, Seulement 8 $ par repas. ,

Vous aimez socialiser et faire partie d'une équipe ? L'animation ne vous fait pas peur ?
Vous étes une personne motivée qui aime relever des défis ? Ce poste est pour vous.

Des activités physiques Le poste vous intéresse ?

sécuritaires et adaptées & Xg Commynlqugz avec L ) )
aux personnes Noivel Bt Marjorie Carrier, conseillére ViActive

au 418 383-5252 poste 2

ayant 50 ans et +
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Des nouvelles
du Corps de cadets 2787 de St-Zacharie

Le corps de cadets estanm®es &otcf depaper
S

mo | de novembre.
Le 1ler novembre dernier, nos cadedal lom4
ween qui ®tait organi s®e par nos cadets de
Le samedi 23 novembre dernier, 10 de- no
ball gui avait | ieu 7 -Jlos-dpBtelayuvcael.e nitles Veen tl |
pl ai sir
Nos tireurs continuent, | eur pratique d
ner encore cette ann®e | Vue
Tu cherches une activité a faire
le vendredi soir ?
Si tu as entr@i 12élegu
te fauttoi awiosrps de [Fal
de S-aaoharie. Une uni t ES§
pr°te © te faire relevellS s a
t ®s pour t ouast tleend e Buatedr= ==
100% gratuit ! \®|cenr18e mICE o
Sommets le vendredi /
Pour informati on
Capitai fCd aMarei é&uay, c
41-87-8746, u
Mar-Cleaude. Guay @cadet s
Vous pouvez nous sSsuiyv
Facebook: Corps de <ca _
StZachari e pour Vvos
Prévention incendie
Voi ci quel ques conseils qui vous per mett|ro
Arbre de No=zxl
f Ilnstallez votre arbre de No=zl | oin des|]so
IGvacuation des | i_eux o
M £Eteignez | es | umi rabsl du dapmnrdet Nbal $gu
mai son
T Gardez touj @Gurbsr el en afeiaeuce pdoetl alngakt e humi dle
Cuisine des f°tes
M9 Ne | ai ssez_pas.l a visite vous di s :
9 Ne range®bjamai dads | e four ou su ur
M £l oignez | es enfants de |l a cuisin
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YOGA

COURS DEBUTANTS

12 cours pour 100$, a partir du
23 janvier 2025

:‘Une rotation est faite régulicrement

Dans la salle de l'age d'or
_Le jeudi de 18 h 30 a 19 h 30

| INSCRIPTION:

Sur le Messenger de la municipalités,
par téléphone
418-594-8156

ou

avec Mélissa Gagné au
418-226-2766

—

Vous pouvez laisser un message sur
la boite vocale, et ceux-ci vous seront
v retournés le 7 janvier.

7

*15 personnes minimum
doivent étre inscrites
pour que les cours aient
lieu*

*~| ® hj ?~mz

Léheure du conte et des pi fatas de jeudi dernier
Cathy a captivé, comme a son habitude, les enfants présents.

Mari ana a partag® une de ses traditions avec eux
pi fata, r®alis®e avec | éaide de | eurs parents. Le
préter main-forte, et la mere Noé€l est arrivée pour les saluer avec sa bonne
humeur contagieuse.

Léactivit® séest conclue par |l a grande pi fata que
plaisir pour r®cup®rer | es bonbons quéell e cc
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