
 
 

 

 

Le Monts défi se réinvente en 2021! 

 

Thetford Mines, le 17 août 2021. Considérant le succès du Monts Défi - spécial Covid de l'an dernier, 

l'événement a décidé de se réinventer en offrant une formule hybride. Le Monts Défi souhaite 

toujours encourager les familles et amateurs de plein air à découvrir les magnifiques montagnes de la 

région de Thetford et relever un beau défi. 

 

Voici donc les formules proposées :  
 

FORMULE 1 

Les participants du Monts Défi ont maintenant 

tout le mois de septembre pour faire le défi et 

prendre un selfie au sommet des trois 

montagnes. Il n’y aura pas d’animation spéciale 

lors des trois premières fins de semaine de 

septembre mais il y en aura le dernier samedi 

du mois soit le 25 septembre 2021. Les 

participants seront éligibles à un concours pour 

gagner un prix de participation. Les jeunes de 

17 ans et moins recevront une médaille à l'une 

des 3 montagnes. 

 

FORMULE 2 

Le 25 septembre, de 9h à 17h, les randonneurs sont invités à grimper les 3 montagnes en une seule 

journée, durant laquelle, il y aura de l’animation spéciale sur les sites (photographies, jeu gonflable, jus, 

médailles pour les jeunes, etc.). Notez qu'il n'y a plus de chronométrage en 2021. Ceux qui réalisent le 

défi en une seule journée (ayant pour preuve trois photos de selfies prises avec le panneau aux trois 

sommets) courront la chance de remporter un plus gros prix ! 

 

Peu importe la formule choisie, Il n'y a plus d'inscription pour le Monts Défi. Les participants doivent 

payer leur frais d’accès directement à l’accueil des montagnes. Il y a obligation de prendre des selfies 

aux sommets pour être éligibles au concours pour gagner des prix de participation. Les photos doivent 

être envoyées à tourisme@regionthetford.com avant le 15 octobre 2021à 16h. 

Pour plus de détails et être informés en temps réel, suivez l’événement Facebook du Monts Défi 2021 - 

Région de Thetford. 
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À propos du Monts Défi 

Le comité organisateur, composé de représentants de Tourisme Région de Thetford et de délégués des 

trois sites de plein air, en est à la 6e édition de cet événement visant la promotion des sites de marche 

en montagne de la région de Thetford. Par le fait même, les organisateurs remercient leurs partenaires, 

dont l’appui est indispensable à la réussite de l’événement. Parmi ceux-ci, nommons Desjardins, les 

municipalités d’Adstock, de Sainte-Clotilde-de-Beauce et de Saint-Joseph-de-Coleraine ainsi que 

Services comptables Mathieu Rodrigue, Plantations Nicholas et Mme Isabelle Lecours, députée de 

Lotbinière-Frontenac. 
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Légende de la photo : Participants à la 4e édition du Monts Défi. 

Crédits photos : Lucie Dubois 

Source :  

Heidi Bédard, conseillère au développement touristique 

Tourisme région de Thetford, 418 423-3333 

tourisme@regionthetford.com 
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