
La détresse psychologique
vécue en temps de covid-19

Consultation
téléphonique avec

un intervenant
social. 
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• Symptômes physiques
• Pleurs, tristesse, humeur dépressive, anxiété, peurs.
• Inquiétudes, anticipation, insomnie.
• Colère, irritabilité
• Confusion, coupé de la réalité, désorientation
• Se renfermer, isolement

Quelques principes de base pour l'accueillir

NOUS NE SAURIONS TRAVERSER CETTE CRISE SANS

VOUS. MERCI DE VOTRE CONTRIBUTION. !

 

Des ressources pour soutenir votre clientèle

Observer ÉcouterET
Les signes de détresse:

Si la personne
démontre de

l'ouverture, la référer
vers les ressources ci-

bas.

Mettre en lien


