
LÉGENDE:  Cible:          A : Aîné                F : Famille   ADO : Adolescent 0-4 : 0-4 ANS     SHV : Saines habitudes de vie 
 Budget :      $ : Moins de 5 000 $        $$ : 5 000 à 15 000 $        $$$ : 15 000 à 30 000 $    $$$$ : 30 000 $ et plus 1  

SUIVI PLAN D’ACTION MADA-FAMILLE 2024 / SAINT-THÉOPHILE 

Date du suivi : 2024-10-29 

CHAMP D’ACTION 

ET 

CONSTAT 

ACTION 

CIBLE 

ÉCHÉANCIER 

ÉTAT D’AVANCEMENT 
 

Inscrire : 
RÉALISÉ ou 

EN COURS ou 
REPORTÉ ou 

ANNULÉ 

 

RÉSULTAT RÉELS 
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ESPACES EXTÉRIEURS 
ET BÂTIMENTS 

Près de la moitié des 
répondants trouvent 
qu’il manque 
d’infrastructures 
pour le loisir 

Aménager des sentiers 
pédestres boisés 

X X X  X 2022-2024 REPORTÉ EN 2025 

Cette action est reportée en 2025. 

Démarches ont été effectuée en 2023 
ET 2024, problématique au niveau des 
droits de passages sur des terrains 
privés. Doit revoir le parcours. 

 

Aménager un sentier de 
raquettes et de ski de fond 

X X X  X 2022-2024 REPORTÉ EN 2025 

Cette action est reportée en 2025. 

Démarches ont été effectuée en 2023 
ET 2024, problématique au niveau des 
droits de passages sur des terrains 
privés. Doit revoir le parcours. 

 

Faire l’acquisition 
d’équipement nécessaire 
pour tracer la piste de ski 
de fond 

X X X  X 2024 REPORTÉ 2024-2025  

 



LÉGENDE:  Cible:          A : Aîné                F : Famille   ADO : Adolescent 0-4 : 0-4 ANS     SHV : Saines habitudes de vie 
 Budget :      $ : Moins de 5 000 $        $$ : 5 000 à 15 000 $        $$$ : 15 000 à 30 000 $    $$$$ : 30 000 $ et plus 2  
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Faire connaître les 
infrastructures existantes 
(médias municipaux)  

X X X  X 2022 RÉALISÉ 

La promotion du gym a été effectuée 
et le sera en continu. 

Le Gym a été agrandit et de nouveaux 
ont été acquis en 2023 (à l’aide du 
PDT Local). La promotion FB, journaux 
a été faite. 

La promotion du terrain de volley-ball 
et du carré de sable sera réalisée en 
2023. 

Le terrain de baseball a été refait à 
neuf et il y a eu énévement de Tournoi 
de balle molle pour inauguration. 
Publicisé FB et Infophile. 

Augmentation de l’activité 
physique. 

Appréciation des utilisateurs. 

Réaménager les terrains 
de volley-ball, baseball et 
de tennis 

 X X  X 2024-2026 

RÉALISÉ  
(sauf Tennis : en cours, 

sera complètement 
terminé à l’été 2025) 

Le réaménagement du terrain de 
volley-ball été devancée en 2022. 

Le terrain de baseball a été 
réaménagé en neuf au printemps 
2023. 

Le terrain de tennis a été réaménagé 
en terrain multifonctionnel VIA le 

Plus d’espaces pour pratiquer le 
sport sont accessibles aux 
citoyens. 

Les élèves de l’école utilisent 
souvent le terrain de volleyball. 

Des équipes viennent pratiquer 
sur le terrain de baseball. Un 
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financement PDL Local. Plusieurs 
travaux déjà effectués mais il reste le 
surfaçage et lignes de jeux à faire (sera 
terminé en juin 2025 faute de 
disponibilité du fournisseur).  

tournoi y a été organisé et eu du 
succès. 

Installer une fontaine 
d’eau à proximité des 
terrains de jeux ou 
sentiers 

X X X X X 2022 RÉALISÉ EN 2024 

Une fontaine d’eau extérieure a été 
installée à côté de l’entrée du centre 
communautaire qui est central près de 
tous les aires de jeux. 

Il a été observé que les enfants 
de l’école utilisent déjà souvent 
la fontaine extérieure pour 
remplir leur bouteille d’eau. 

Impact significatif au niveau 
environnemental et impact 
positif sur la vie active des 
jeunes du parc, école et 
utilisateurs du parc public. 

Aménager une salle 
dédiée aux jeunes (camp 
de jour) 

  X  X 2023 au PTI N’A PAS ÉTÉ RÉALISÉ 

En 2023, le SDG de l’école occupait le 
local de l’OTJ.  
 

Cette action a été reportée 2024 
(conditionnel à du financement) 
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ESPACES EXTÉRIEURS 
ET BÂTIMENTS 

Adaptations à faire 
pour rendre plus 
accessibles certains 
lieux aux aînés, aux 
familles et aux 
personnes à mobilité 
réduite 

 

Réaménager l’ancien 
bâtiment municipal pour le 
rendre plus accessible 
(monte-personne, rampe 
d’accès, salle de bain) 

X     2023 au PTI 
Une demande d’aide 

financière a été déposé en 
2024. En attente 

Le projet a été reporté à 2023.  

Installer des bancs à 
l’ombre et tables de pique-
nique pour les aînés le 
long du parc de la Rivière 
du Loup 

X    X 2024  

Annulé (le parc de la Rivière n’existe 
plus). 

 

HABITAT ET MILIEU 
DE VIE 

Près de la moitié des 
répondants 
considèrent que les 
types d’habitations 
ne répondent pas 
aux besoins des aînés 
et des familles 

Réaliser une étude sur les 
besoins des aînés par le 
comité d’urbanisme 

X     2023  

Ce point était en réflexion en avril 
2023. 

Un sondage a eu lieu par la MRC sur 
les habitudes de déplacements et 
leurs besoins de transports en 
septembre 2023 : pas reçu de suivi ou 
de résultat à ce jour. 

 

Organiser des ateliers 
Vieillir chez soi ou 
déménager  

X     2022  

En 2022, cela a été publiciser mais 
aucune inscription des aînés n’a eu 
lieu. 
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Cette action est reportée en 2023 

Étudier la possibilité de se 
doter de logements neufs 

X X    2023-2024  

À réfléchir : Si opportunité (On doit 
avoir l’espace, le financement…) 

 

Faire connaître les besoins 
de la population et 
programmes de 
rénovations auprès des 
entrepreneurs immobiliers 

X X    2023-2024  

En avril 2023, la MRC devait nous 
envoyer de la publicité à cet égard 
pour que nous publicisions sur FB 

 

HABITAT ET MILIEU 
DE VIE 

Manque de place en 
service de garde 

Initier une rencontre pour 
réfléchir à la mise en place 
d’un service de garde 

 X  X  2022-2023  

Reportée en 2023-2024 

Une démarche a été initiée par le 
maire (en attente du gouvernement). 

Des précisions sont à venir sur ce 
dossier … 
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HABITAT ET MILIEU 
DE VIE 

Près de la moitié des 
répondants ne 
connaissent pas les 
services d’aide à 
domicile 

Informer les aînés des 
services d’aide à domicile 
offerts en collaboration 
avec les organismes d’aide 
à domicile 

(Journal local) 

X     2022-2027 Réalisé 

 

Diffusion des publicités reçues dans 
les médias municipaux en continu 

 

Meilleure connaissance des 
aînés des services de soutien à 
domicile 

Diffuser les services de 
menus travaux offerts par 
les entreprises 

X     2022-2027 Réalisé en continue 

 

Diffusion des publicités reçues dans 
les médias municipaux 

 

Meilleure connaissance des 
aînés des services de menus 
travaux  

 

Diffuser de trucs et 
astuces pour demeurer à 
domicile en collaboration 
avec le CLSC 

X     2022-2027 
Réalisé et en continu  

 

Atelier de Sensibilisation à la fraude 
(conférences, fadoqq) ont eu lieu en 
Depuis mai 2023, la vie active est en 
action. 

2023 seront offerts à nouveau les 
ateliers Vieillir chez soi. 
 

La vie active est en expansion et 
est de plus en plus populaire : 
amélioration de la santé 
physique des aînés et 
sociabilisation. 
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TRANSPORT ET 
MOBILITÉ 

La majorité des 
répondants ne 
connaissent pas les 
services de transport 

Faire part des résultats de 
la consultation citoyenne 
sur les services de 
transport à l’organisme 
Transport l’Autonomie et à 
la Table en transport de la 
MRC 

X X X   2022 Réalisé (22) 

Partage des résultats au printemps 
2022 

Prise de conscience par les organismes 
concernés des manques en matière de 
publicité face à leur service de 
transport 

Certains changements ont été 
amorcés suite aux rencontres (Ex : 
nouveau parcours de Saint-Georges, 
sensibilisation directe dans les RPA…) 

 

 

Possibilité pour les aînés d’être 
mieux informés 

Informer les aînés des 
services de transport 
offerts 

X     2022-2027 Réalisé et en continue 

Un sondage a eu lieu par la MRC sur 
les habitudes de déplacements et 
leurs besoins de transports en 
septembre 2023 : pas reçu de suivi ou 
de résultat à ce jour. 

 

Meilleures connaissances des 
aînés des transports offerts  

Adhérer au programme à 
pied, à vélo, ville active ! 

X X X  X 2024  
ANNULÉ CAR PROGRAMME A ÉTÉ 
ANNULÉ 
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SÉCURITÉ 

Priorisation de la SQ 
et du CLSC pour 
rapporter une 
situation d’abus ou 
de maltraitance 

 

 

 

 

Publier des capsules 
d’information en 
prévention d’abus ou de 
maltraitance 

X X X   2022-2027 Réalisé  

 

Diffusion de 5 capsules en prévention 
d’abus ou de maltraitance 

 

Meilleure préparation des aînés 
pour éviter des situations d’abus 

Référer vers les ressources 
existantes 

X X X   2022-2027 Réalisé 

 

Référencement en continu selon les 
besoins 

 

Les aînés sont mieux dirigés vers 
les organismes pouvant 
répondre à leurs besoins 

SÉCURITÉ 

Améliorations à faire 
pour rendre la 
municipalité plus 
sécuritaire 

Établir des stratégies pour 
réduire la vitesse des 
automobilistes  

(Ex : Radar pédagogique, 
dos d’âne, pancartes 
attention à nos 
enfants…etc.) 

X X X   2022 RÉALISÉ EN 2024 

Installation de radars pédagogiques 
sur la route Principale avant la zone 
scolaire.  

Installation de nouvelles affiches de 
limite de vitesse à 30 KM. 

Rencontre avec la CSSBE pour la 
sécurité du périmètre scolaire : 8 déc. 
22 : A eu lieu (La rencontre avec le 
csbe de déc.22 a eu lieu. C’était pour 
affichage d’interdiction de stationner 

 

Augmentation de la sécurité 
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où les bus prennent et débarquent les 
enfants) 

En continu 

Ajouter des traverses 
piétonnières 

X X X   2022 RÉALISÉ EN 2024 

Ajout d’une traverse piétonnière 
devant le bureau municipal vers la rue 
du Collège (école) sur la route 
Principale. 

Déplacement plus sécuritaires 
pour les écoliers. 

Bonifier les trottoirs  

(Jusqu’au bout du village) 

 

X X X   2022 et + Réalisé 

 

Réalisé en continu 

 

Déplacement plus sécuritaires 

Bonifier le déneigement et 
déglaçage des trottoirs  

X X X   2022 -2027 Réalisé 
Réalisé en continu 

Nouvel employé au travaux publics 

 

Déplacements plus sécuritaires 

Effectuer la promotion des 
déplacements sécuritaires 

X X X   2022 -2027 
Voir avec MRC autre 

mun. : texte à mettre au 
journal médias 

Cette action est reportée en 2023 

La rédaction d’un article relatif à la 
signalisation pour des déplacements 
sécuritaires est à venir 
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Poursuivre les démarches 
d’installation de signal 
clignotant de limite de 
vitesse et de nouvel 
affichage devant l’école et 
l’hôtel de ville 

X X X   2022 

Installation de radars 
pédagogiques avant la 

zone scolaire Réalisé en 
2024 

 

Cette action est en cours et sera 
réalisée d’ici décembre 2022 

Location d’un panneau indicateur de 
vitesse de la MRC 

Rencontre avec la CSSBE pour la 
sécurité du périmètre scolaire : 8 déc. 
22 

Favorise les déplacements 
sécuritaires 

Installer des miroirs 
convexes sur le rang St-
Léon/coin St-
Albert/Principale et Saint-
François 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

  2022-2023 Réalisé en 2024 

Coin St-Francois/Principale : le miroir a 
été remplacé. 

Coin St-Albert/Principale : le poteau 
est planté et les miroirs ont été 
installés. 

 

Favorise les déplacements 
sécuritaires pour les usagers de 
la route. 

COMMUNICATION 
ET INFORMATION 

Poursuite et 
amélioration de la 

Maintenir le Facebook 
municipal 

 X X   2022-2027 Réalisé et en continue 
Maintien du Facebook de façon 
continue 

Diffusion et mise à jour régulière 
du Facebook municipal 

Meilleur niveau d’information 
des aînés face au monde 
municipal 
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transmission 
d’information 
municipale  

Maintenir la version papier 
du journal local 

 

 

X     2022-2027 Réalisé et en continue Maintien du journal en continu 

 

Meilleur accès des aînés à de 
l’information locale régulière 

Bonifier la présentation du 
journal local et du site 
internet 

X X X   2024 
Bonification du site web à 
faire reporté en 2025 

 

La présentation du journal a été 
bonifiée 

La bonification du site internet est à 
venir (reporté en 2025) 

 

Bulletin municipal plus attrayant 
pour les aînés. 

Diffuser les séances du 
conseil municipal et 
informer la population sur 
la façon d’y accéder 

X X    2022-2027 

Réalisé en 2023 

En rediffusion le 
lendemain. 

Réalisé en 2023 

La séance est mise sur le site Internet 
(lien vers youtube) le lendemain de la 
séance. 

Plus d’accessibilité de la 
population sur les décisions du 
conseil. 

 

LOISIRS 

Importance de 
réaliser des activités 
qui répondent aux 

Poursuivre l’offre 
d’activités sportives, 
culturelles et de loisirs 

X X X X X 2022-2027 Réalisé 

Différentes activités ont été réalisées 
et d’autres sont à venir 

(Cours de natation, activités à l’OTJ, 
camp de jour…etc.) 

 

Brise l’isolement 

Favorise la sociabilisation 
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besoins des aînés et 
des familles 

Organiser des événements 
sociaux rassembleurs 

(Ex : Fête hivernale, 
tournois) 

 

 

X X X X X 2022-2027 
Réalisé 

Et en continue. 

Divers événements sociaux 
rassembleurs ont été réalisés  

(Halloween, Tournée c’est chez nous, 
Ateliers de cuisine pour Noël, 
réaménagement de la bibliothèque, 
fête estivale…etc.), Tournoi de balle 
molle. 

Aquaforme à l’été 2023 

Cours de danse country 

Petites Jasettes 

Activités/Ateliers divers Je lis tu lis à la 
biblio. 

 

Brise l’isolement 

Favorise la sociabilisation 

Établir un horaire de 
patinoire (hockey/patinage 
libre) 

X X X  X 2022-2027 

En continue…la patinoire 
est suffisamment grande 

pour les patineurs libres et 
le hockey. 

De plus, un anneau pavé 
(pour anneau de glace) 

sera aménagé en juin 2025 

Cette action sera réalisée d’ici 
décembre 2022 et effective pour le 
reste de l’hiver 

L’embauche du personnel pour la 
surveillance de la patinoire est en 
cours 

 

Augmentation de l’activité 
physique 
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Établir un partenariat avec 
les loisirs et l’école pour 
l’organisation d’activités 
après les cours 

 X X  X 2022 Réalisé en continu 

En continue avec les loisirs. 

Concours de dessins d’halloween et 
affichage à la biblio. 

Cours de gymnastique après l’école 

 

 

SANTÉ ET SERVICES 
SOCIAUX 

Méconnaissance des 
services 
communautaires  

Informer la population des 
services offerts en 
collaboration avec les 
organismes 
communautaires et le 
CISSS-CA 

X X X   2022-2027 Réalisé en continu 

Diffusion des publicités reçues en 
continu 

Promotion de la station 
communautaire.org (Affiches et 
médias municipaux) 

 

Augmentation des citoyens 
recevant des services selon leurs 
besoins 

SANTÉ ET SERVICES 
SOCIAUX 

Importance 
d’adopter de saines 
habitudes de vie 

Organiser un ou des 
groupes de marcheurs 
pour les aînés 

X    X 2022-2027  

Cette action sera réalisée au début de 
l’hiver 2023. 

Fait mais aucune participation. À 
Retenter avec le sentier. 

 

Elle sera initiée par la RL de la 
municipalité et s’effectuera de façon 
naturelle par la suite 
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CHAMP D’ACTION 

ET 

CONSTAT 

ACTION 

CIBLE 

ÉCHÉANCIER 

ÉTAT D’AVANCEMENT 
 

Inscrire : 
RÉALISÉ ou 

EN COURS ou 
REPORTÉ ou 

ANNULÉ 

 

RÉSULTAT RÉELS 

 

 

 

RETOMBÉES  

EFFET SUR LA VIE DES AÎNÉS 
A F A

D
O 

0  

4 

S
H
V 

PARTICIPATION 
SOCIALE 

Importance du 
bénévolat dans la 
communauté 

Mise en place d’un comité 
de loisirs avec des citoyens 
de tout âge 

X X X   2022  

 

Cette action est reportée  

 

PARTICIPATION 
SOCIALE 

Nécessité de 
s’outiller pour faire 
face aux situations 
de crises 

Effectuer des démarches 
auprès des entreprises 
pour favoriser la poursuite 
des services de livraison à 
domicile (épicerie & 
pharmacie) 

X     2022-2027 Réalisé 

 

L’épicerie offre la livraison sur 
demande seulement mais ne veut pas 
l’offrir d’emblée. 

 

Faire connaitre les services 
de livraisons existants 
auprès des aînés 

X     2022-2027 Réalisé  

 

L’épicerie offre la livraison sur 
demande seulement mais ne veut pas 
l’offrir d’emblée. 

 

Poursuivre l’organisation 
des cours sur les nouvelles 
technologies 

X     2022 RÉALISÉ EN 2024 

A été réalisé en collaboration avec 
Alphare durant les Petites Jasettes  
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CHAMP D’ACTION 

ET 

CONSTAT 

ACTION 

CIBLE 

ÉCHÉANCIER 

ÉTAT D’AVANCEMENT 
 

Inscrire : 
RÉALISÉ ou 

EN COURS ou 
REPORTÉ ou 

ANNULÉ 

 

RÉSULTAT RÉELS 

 

 

 

RETOMBÉES  

EFFET SUR LA VIE DES AÎNÉS 
A F A

D
O 

0  

4 

S
H
V 

Tenir un registre de 
personnes vulnérables et 
de personnes aînés vivant 
seules 

X     2023 Reporté 2025 

 

 

 

Évaluer la possibilité de 
participer au programme   
Pair  

X     2022 (Bracelets anti-chute) 
Analyse et recherche d’organisme 
porteur au niveau de la MRC afin de 
présenter les résultats aux élus 

Les aînés peuvent demeurer à la 
maison plus longtemps dans des 
conditions sécuritaires 

RESPECT ET 
INCLUSION 

Importance de 
participer à des 
activités 
intergénérationnelles 

 

Organiser des activités 
intergénérationnelles 

(Ex : atelier de jardinage, 
tricot événements …etc.) 

X X X   2022-2027 En cours et en continue 

 

Cette action sera réalisée en 
décembre 2022 dans le cadre de 
l’atelier de cuisine familiale de Noël  

(Décoration de cupcake) 

Idées à venir : Tissage en collaboration 
avec le Cercle des fermières 

Idées : Apiculteurs (abeilles)  
Jardinage : en exploration 
Cercle des fermières : en cours en 
attente de celles-ci 

 

Favorise la sociabilisation des 
aînés et le transfert de 
connaissance 
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CHAMP D’ACTION 

ET 

CONSTAT 

ACTION 

CIBLE 

ÉCHÉANCIER 

ÉTAT D’AVANCEMENT 
 

Inscrire : 
RÉALISÉ ou 

EN COURS ou 
REPORTÉ ou 

ANNULÉ 

 

RÉSULTAT RÉELS 

 

 

 

RETOMBÉES  

EFFET SUR LA VIE DES AÎNÉS 
A F A

D
O 

0  

4 

S
H
V 

RESPECT ET 
INCLUSION 

Importance 
d’accueillir les 
nouveaux résidents 

Produire un guide 
d’accueil 

X X    2023 En cours en 2024 

La brochure a été montée, nous 
sommes. Un contrat pour des photos 
récentes de la municipalité a été 
octroyé mais en attente de recevoir 
les photos pour compléter la 
brochure. 

 

Remettre un guide 
d’accueil et un panier de 
produits et/ou certificat de 
commerces locaux aux 
nouveaux résidents 

X X    2022-2027  

 

 

 

 

 

 

 

LÉGENDE DES ACRONYMES 

 

ABBS :   Association bénévoles Beauce Sartigan 

ACEF-ABE :  Association de coopérative d‘économie familiale - Appalaches-Beauce-Etchemins   

ATV :  Accès transports viables 
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CDCBE :  Corporation de développement communautaire de Beauce-Etchemins 

CISSS-CA :  Centres intégrés de santé et de services sociaux – Chaudière-Appalaches 

CLSC :   Centre local de services communautaires 

CSSBE :  Centre de services scolaire de la Beauce-Etchemin 

ICCS :  Initiative canadienne pour des collectivités en santé 

MRC :   Municipalité régionale de comté 

MTQ :   Ministère du transport du Québec 

PNHA :  Programme nouveaux horizons pour les aînés 

PAF :  Programme d’aide financière aux projets structurants d’activités physiques, de sports, de loisirs actifs ou de plein air 

PDT :  Politique de développement du territoire 

PAFIRS : Programme d’aide financière aux infrastructures récréatives et sportives 

PAFIRS : Programme d’aide financière aux infrastructures récréatives et sportives 

PRIMADA :  Programme d’infrastructures municipalité amie des aînés 

PTI :   Programme triennal d’immobilisations 

RLC :  Ressources loisirs et culture de la MRC Beauce-Sartigan (réseautage) 

SQ :  Sûreté du Québec 


