
Programmation
Printemps 2022

- Courte session de 5 à 6 semaines -

DATES D'INSCRIPTION

Préinscriptions : dès le 5 avril 9 h au 11 avril 
Résidents : 12 avril 9 h
Non-résidents : 13 avril 9 h

En ligne : www.villedebeaupre.com
 

Par téléphone : 418 827-4541 poste 230
 

En personne, durant les heures d’ouverture de l’Hôtel de Ville :
Lundi au jeudi  8 h 45 à 12 h et 13 h à 16 h 30

Vendredi  8 h 30 à 12 h et 13 h à 15 h
 
 



COURS CLIENTÈLE HORAIRE DÉBUT FIN ENDROIT COÛT (N-R)

AXE ET FORCE
(STRETCHING)

18 ans 
et plus

Jeudi
10 h 45 à 11 h 45

19 mai 16 juin  Gymnase 1 46 $

CARDIO-KICK
16 ans 
et plus

Mercredi 
18 h 15 à 19 h 15

4 mai 8 juin  Gymnase 1 55 $

KARATÉ 10-17 ans
Mercredi 

19 h 30 à 20 h 30
4 mai 8 juin  Gymnase 1 20 $ (41 $)

KARATÉ
18 ans 
et plus

Mercredi 
19 h 30 à 20 h 30

4 mai 8 juin  Gymnase 1 41 $

MINI-NINJA 4-12 ans
Mercredi 

18 h 15 à 19 h 15
4 mai 8 juin  Gymnase 2 20 $ (41 $)

REMISE EN FORME
50 ans 
et plus

Jeudi 
9 h 30 à 10 h 30

19 mai 16 juin  Gymnase 1 46 $

SPINNING
14 ans 
et plus

Lundi 
 17 h 15 à 18 h 00

25 avril 30 mai Salle Poly 3 55 $

SPINNING
14 ans 
et plus

Lundi 
 18 h 15 à 19 h 00

25 avril 30 mai Salle Poly 3 55 $

SPINNING
14 ans 
et plus

Mercredi 
 18 h 30 à 19 h 15

27 avril 1 juin Salle Poly 3 55 $

SPINNING
14 ans 
et plus

Mercredi
 19 h 30 à 20 h 15

27 avril 1 juin Salle Poly 3 55 $
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