
GABRIEL,
 MAUDE

ET
JUSTINE

 

-ÉLUS MEILLEURS ANIMATEURS EN 2006 .

 

- N'ONT JAMAIS OUBLIÉ  LEUR SOURIRE ET

LEUR BONNE HUMEUR EN 10  ANNÉES DE CAMP.

(SAUF MAUDE UNE FOIS)

ÉTÉ 2022 CAMP ADOS-AVENTURE



Crème solaire

Lunch froid

Collations 

Bouteille d'eau

Imperméable

Maillot de bain

Serviette

Souliers fermés

Matériel
régulier

Pour nous joindre:
Cellulaire Ados-Aventure: 418 925-7530

Ville de Sainte-Anne-de-beaupré: 418 827-4112

Municipalité de Saint-Ferréol-les-neiges:  418 826-2253

municipalité de Saint-tite-des caps : 418 823-2239 Ton sourire et ta bonne
humeur



Matériel de
camping

Sac de couchage
Matelas de sol
Oreiller
Pyjama
Vêtement de rechange
2 lunchs ( le souper et le
déjeuner sont fournis par le
camp)
Nécessaire de toilette
Lampe de poche AU CAMP ADOS-AVENTURE, BEAU TEMPS MAUVAIS TEMPS, LES

ACTIVITÉS ONT LIEU. IL EST IMPORTANT DE S'HABILLER EN

CONSÉQUENCE 
 

 

AU CAMP ADOS-AVENTURE, BEAU TEMPS MAUVAIS TEMPS, LES 

ACTIVITÉS ONT LIEU. IL EST IMPORTANT DE S'HABILLER EN 

CONSÉQUENCE 
 

 



FUN!

PRÊT OU PAS PRÊT?
 

LISTE
D'ACTIVITÉS

2022
 

 

YESSS!

SKRRT!
SKRRT!

ÉTÉ



ACCUEIL 

SUP LES
COCOS

 

 

ça va être 

SUP LES
COCOS

 

27  JUIN 2022

 

 
- PRÉSENTATION  #salutçava

 

- RÉGLEMENT 

 

- JEUX BRISE GLACE/QUIZ  (on veux te

connaître un peu big)

 

- AMONG US GÉANT

 

- ÉPREUVE CULINAIRE

 

- BIZARRE DE SOCCER

 

-DESSINS À RELAIS

 

 

 



Activité n°2 :

CANYON
STE-
ANNE

 

28  JUIN 2022

 

-SENTIERS ET PONTS SUSPENDUS

 

-LA LÉGENDE DES PÉTRAMINIS

 

-RALLY ROC-AMBOLESQUE

 

- PIQUE-NIQUE JOYEUX

 



ACTIVITÉ n°3

AQUARIUM
DU QUÉBEC

 

29  JUIN 2022

 

-VISITE GUIDÉE

-AQUA LAB

-IMMERSION DU MONDE MARIN

-DÉFI ÉVASION SCIENTIFIQUE

 



Activité n°4

BUBBLE
FOOTBALL

ON EST AU CAMP

 

30  JUIN 2022

 

-CÉRAMIQUE CAFÉ  MON POTE

-CACHE-CACHE GÉANT

-ULTIMATE FRISBEE



Activité n°5

VÉLO DE
MONTAGNE

AU MONT-STE-ANNE

4  JUILLET 2022

-RANG ST-JULIEN

-PIQUE-NIQUE

-SPIKEBALL

-BAIGNADE



Activité n°6 

JOURNÉE DES BONNES ACTIONS
PEACE AND LOVE

5  JUILLET 2022

-BÉNÉVOLAT (POUR GET DE LA $$$$$)

-ÉNORME CHASSES AUX TRÉSORS



NUIT DE

L'HORREUR
 

 

NUIT DE

L'HORREUR
 

BOOOOOOOOOO!!!!

6  JUILLET 20
22

-CHUTE MONTMORENCY

+

-DODO AU CAMP!!!!!!

(EN TENTE POUR PRATIQUER NOS 

TECHNIQUES DE CAMPING)

 

 

Activité n°7 



Activité n°8 

JOURNÉE
PYJAMA

En mode relaxe !

7  JUILLET 2022

 

MATIN
Portez vos plus beaux pyjamas!!

Activités avec le thème dodo

 

PM
 

DÉCOUVERTE DU CIRQUE

APPRENEZ L'ÉQUILIBRE, LA JONGLERIE ET

PLUSIEURS AUTRES TECHNIQUES DU CIRQUE



RANDONNÉE
À

STONEHAM
Apportez vos souliers de sport et une bouteille d'eau pour

un sentier de plus de 9km

11  JUILLET 2022

 

Activité n°9 



JOURNÉE
ADOS

ANIMENT LES
JEUNES

 

 

JOURNÉE
ADOS

ANIMENT LES
JEUNES

DEVIENT UN VRAI MONITEUR DE CAMP D'ÉTÉ

12  JUILLET 2022

-PLANIFICATION D'ACTIVITÉ(AM)

-PRÉSENTATION DES ACTIVITÉS AUX PETITS(PM)



Activité n°11 

VVV    !!!
 

 

 

VVV    !!!
 

La sortie la plus attendue du camp!

13  JUILLET 2022

 

Dès 9h du matin prépares-toi, maillot, boÎte à lunch, crème solaire, serviette et gougounes,
on part au Village Vacances Valcartier, LE PLUS GROS PARC D'EAU À QC! 



JOURNÉE
D'HALLOWEEN

 

 

JOURNÉE
D'HALLOWEEN

31 Octobre en été mon pote!

 

 

 

 

14  JUILLET 2022

-BATTLE ROYAL GÉANT

-JEUX D'HORREUR

-JEUX DE LA BOÎTE MYSTÈRE

L'ÎLE DES DÉFIS (GAGE HARRY POTTER)

Activité n°12 

N ' O U B L I E S  P A S
T O N

D É G U I S E M E N T !



Activité n°13 

DÉFI
LASER

SÉRIEUX, TU NE DOIS PAS MANQUER ÇA!

18  JUILLET 2022

 
PRÉVOYEZ DES VÊTEMENTS DE SPORT LÉGERS ET BOUTEILLE D'EAU!



JOURNÉE
MOYEN

ÂGE
 

Activité
n°14 :

JOURNÉE
MOYEN
ÂGE

AS-TU LES CAPACITÉS À DEVENIR UN BRAVE

CHEVALIER?

19  JUILLET 2022 .

-CONSTRUCTION D'ÉPÉE DE CHEVALIER.

-DÉGUSTATION DE GOULASH.

-GRANDE GUERRE DE KATAG.

-CONSTRUCTION DE FORT.



CAMPING
CHALET

CHRISTOPHE
ANTOINE 

 

 

Activité n°15  

CAMPING
CHALET

CHRISTOPHE
ANTOINE 

LE SOUPER ET LE DÉJEUNER DU LENDEMAIN SONT FOURNIS. 

CONSULTE LA LISTE DU MATÉRIEL DE CAMPING 

POUR ÊTRE CERTAIN DE NE RIEN OUBLIER !



activité n°16

CAP-TOURMENTE
 

25  JUILLET 2022

-DÉCOUVERTE DES PAPILLONS MONARQUES

-LE SENTIER DES CHUTES

-GEOCACHING

-EXPOSITION AVANT PREMIÈRE



Activité n°17

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUX OLYMPIQUES

DE ST-ANNE DE

BEAUPRÉ 2022
 

 

JEUX OLYMPIQUES

DE STE-ANNE DE

BEAUPRÉ 2022
 

Vêtements et
souliers de sport

à privilégier



Activité n°18

 

SENTIER
DES

CAPS
Petite randonnée de 2h entre copains 

Et un pique-nique sur place!

 

JUILLET 27  2022



DOMAINE
STE-
ANNE

 

1  AOÛT 2022

PATINS, VÉLOS, YOGA, DESSIN, BAIGNADE, IL EN A POUR

TOUS LES GOÛTS. LES NOUVEAUX AMÉNAGEMENTS DU

DOMAINE SERONT À  NOUS POUR LA JOURNÉE.

Activité n°19



JOURNÉE ACTIVITÉ

DE TON CHOIX
 

 

JOURNÉE ACTIVITÉ

DE TON CHOIX
 

Une journée bien méritée après les efforts de la journée des bonnes actions.

 Parmi leurs sorties favorites, les jeunes choisiront leur

activité pour la journée.  Plaisir assuré!

2  AOÛT 2022

 

Activité n°20



CAMPING
 

3-4  AOÛT 2022

Activité n°21

Le dernier camping se passe à l'île d' Orléans
Manque pas ça! *La liste du matériel

de camping se
retrouve au début
de ce document!

Sur le site: Piscine, Kayak, randonnée, chasses aux trésors et pleins d'autres activités....



Activité n°22 

ARBRASKA
 

 

ARBRASKA
 

8  AOÛT 2022



Activité n°23 BAIE DE
BEAUPORT

Mode plage activé!

C'est le moment de sortir ton maillot

 

9  AOÛT 2022



Activité n°23

MUSÉE+PLAINES
D'ABRAHAM

 

10  AOÛT 2022

-MUSÉE DES BEAUX ARTS

-ON JOUE SUR LES PLAINES

-MOSAÏCULTURES



Activité n°24

KERMESSE
Dernière journée de camp !!!

11  AOÛT 2022

-JEUX GONFLABLES

-POP CORN

-BARBE À  PAPA

-AUTRE KERMESSE



BON ÉTÉ
 


