dAPARL Votre infolettre

Association Pour Ainés

Résidant 3 Laval Semaine du 25 octobre
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milieu de vie préférét ses prochains ateliers a venir

LE SALON DU BENEVOLAT ETAREDBUR CETTE ANNEE!
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MYA RECRUTE
Devenez bénévole pour MYA

Participez a un projet intergénérationnel offrant a des enfants de la maternelle des outils pour fa
leur réussite scolaire.
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séances de yoga, avec les sagega visant a développer des états favorables aux apprentissages te
le calme et la concentration, les histoires des sdgeteurs quiexploitent les valeurs des personnag
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capsules pour les parents et les enseignants et le magnifique livret qui fait le pont entre les outils.
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Faire du yoga en classe

Qollaborer a la décoration de 11 affiches avec Nicole Garon
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Devenez bénévole de 'APARL pour le projet MYA

Participez a un projet intergénérationnel, offrant a des enfants de la maternelle
des outils pour favoriser leur réussite éducative.

Les bienfaits du yoga sont au cceur de la Viéga Yoga /Aventure. Ce projet a été congu par Pascale Charest, enseignante
de yoga en collaboration avec UAPARL et le Regroupement Lavallois pour la réussite éducative. Le projet comprend
plusieurs outils pour permettre I'intégration des connaissances et favoriser la réussite éducative des jeunes. Il y a les
séances de yoga offerte par Pascale Charest avec l'aide des bénévoles-sages visant 3 développer des états favorables
aux apprentissages tel que le calme et 1a concentration, des histoires lues par les bénévoles- sages, des capsules vidéos
de chacune des positions de yoga, les mini-capsules pour les parents et les enseignants et le magnifique livret éducatif
qui fait le pont entre tous les outils.

Selon vos disponibilités et avec I'équipe de ’APARL participer a un des 4 volets :

Volet artistique Volet écriture
Entre le 8 et le 22 décembre 2021 Octobre a la mi- novembre 2021
Collaborer a la décoration de 11 affiches. Collaborer a la composition de 4 comptines.
Volet yoga Volet lecture
Février 2022 & mai 2022 Novembre jusqu’en juin ~ "
Mercredi matin aux 2 semaines. Lecture dans 2 classes, * _
Aider I'enseignante de yoga environ 20 minutes par classe.
avec les enfants et aider ceux-ci a compléter le || Liberté de choisir vos lectures, ou de piger dans ‘ ’
livret. les livres suggérés.
7 séances a I'Ecole les Quatre-Vents de Laval Support et outils disponibles. /
4 séances dans 4 écoles de Laval A I'Ecole les Quatre-Vents de Laval \ ‘
le mercredi ou vendredi.
Intéressé ?
Contactez Julie Perrotte de UAPARL H APARL
450-661-5252 coord.benevole@aparl.org PR ot
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Implication bénévole
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ATE (Accompagnement Transport Epicerie)

Projet MYA avec Pascale Charest

Collecte de fonds (Marché de Noél)

Café EntreNous
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pour faire connaitrees actions :

1 Assemblée générale

1 Facebook
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ATELIER GRATUIT ALPHANUMERIQUE

Dans le cadre du projet AlphaNumérique de Biblioprestopartenariat avec Techno Culture Club, I'A
invite ses membres a venir assisteradelier de littératie numérique gratuit Cliquer ou ne pas clique
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Léhame-onnage est un type de fraude en [ igne ¢
identifier. Venez apprendre comment identifier les courriels frauduleux et les contrefacons de sites Web

Apprentissages :
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tablette, téléphone, etc.) ;
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Aussi, cet atelier sera sous formg nuﬂérique

hybride. C'est a dire que Ia -
formation aura lieu par Zoom,
mais les membres intéressés
étre sur place pourront venir y
assister dans nos locaux, e
respectant les regles de
distanciations, bien entendu.

alphanumerique.ca

RECONNAITRE ET
SE PROTEGER
DE UHAMECONNAGE
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Places limitées =
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Sur inscription seulement, par
téléphone(450-661-5252), par courrielgd].dir@aparl.orjjou en personne. Demandez Geneviéve.
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prochain:

M ComitéPetites Douceurs
ComitéDécoration
ComitéConfection
ComitéEmballage
ComitéAccueil
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mailto:adj.dir@aparl.org
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LES ACTIVITES CULINAIRBZENIR
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Pour en savoir plus ou encore vous inscrif
contactez Johanne Sanche 450661-5252 ou Les mercredis 3 et 17 novembre prochain
LI NJ O 2 dzNNIAs&ctiritetalimi@@darRokS el e

coUT DU REPAS : 10$ PAR PERSONNE

Places limitées, sur réservation

seulement!
nwn : Contactez Johanne au 450-661-5252
" ou & l'adresse : securite.alim@aparl.org
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LES ACTIVITES CULIESIR VENIRsuite)
Ateliervide-frigo avec PROMfﬁanté

ATEL‘ER V‘DE' FR‘GO Vous jetez a la poubelle le fruit de vos récoltes? Vous

AVEC LE GROUPE PROMO-SANTE DE LAVAL :), Saz Af.y hR «Q 7‘,)R $Sa Lk dZNI‘? uNFy
LUND| LE 8 NOVEMBRE 2021 egumes, fines herbes? Inscriveaus aux ateliers videigo

DE 13H30 A 15H offerts gratuitement aux citoyens Lavallois!
Au menu:

Des astuces simples pour maximiser la durée de vie d
aliments

Des stratégies pour planifier vos achats
'yS G2yyS RQARSSa RS NBOS
VoS restes

Sachant que la famille canadne moyenne jette plus ¢
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aliements et éviter le frigo. Le temps des Iégumes qui pourrissent au fond du
aasgilloge alimentaive estrévolu!
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Atelier de confection de beignesaison

Le nmercredi 10 novembreprochainaura lieu
un atelier de confection de beignes maison

Ces dernierseront vendus lors divlarché de

Noél (du 29 novembre au 2 décembre BEIGNES

inclusivementt. RS a F-fingngemB® |

| q.' A y' R Q é y' @dur@eug NQC”@ LES BEIGNES SERONT VENDUS DURANT

’ . ; ; LE MARCHE DE NOEL QUI AURA LIEU DU

cette journée veuillez contacter Johannau LUNDI 29 NOV AU JEUDI 2 DECEMBRE
. INCLUSIVEMENT

450661—5252 ou par COUI‘I‘Ie| ar [ACTIVITE D'AUTO-FINANCEMENT)

securite.alim@aparl.org
MERCREDI LE 10 NOVEMBRE
DE 9H A 12H ET DE 13H A 16H

MERCI DE CONFIRMER VOTRE
PRESENCE AUPRES DE JOHANNE
AU

450 6615252 OU A
SECURITE.ALIMeAPARL.ORG




LESACTIVITES CULINAIRES/ENIRsuite 2)
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EN SUPPLEMENTAIRE auront lieu en novembref QS|lj dzA LIS R
LD C i heureuse de vous convier ane 3 date afin de

permettre au plus grand nombre de membres

Considérant le grand nombre de personnes ayant répondu a l'appel L2aaAot Sa. RQSY LINRTAUS
pour les diners spaghetti, nous ouvrons une 3e date de diner.

Diner spaghettf date supplémentaire

Pour plus de détails, contactez Johanne au-@60

Quand: le vendredi 3 décembre a 11h30 5252 ou par courriel au securite.alim@aparl.org
Colt : Gratuit

Début des inscriptions : Lundi 15 novembre

Les places sont limitées (20 personnes).
Codt: gratuit

Les inscriptionc€ommenceront detundi le15
novembre.
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des deux premiéres dates ne pourront pas
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SUR RESERVATION SEULEMENT, PLACES LIMITEES
Communiquez avec Johanne au (450) 661-5252 ou a securite.alim@aparl.org

*Coupons disponibles dans les bureaux de I'APARL*

Atelier Cuisinons entre ainés avdéROMCﬁanté,,.

Cuisinons entre ainés est un programr
RQFOO02YLI 3ySYSyid I dz RS #a
groupes de cuisines collectives pour ainés sur tot |

territoire Lavallois.

PRESENTE PAR LE
GROUPE PROMO SANTE
DE LAVAL

[ 020280GAFT 8$ad RQIYSERA
économique a une saine alimentation en permetta

Cuisinons
aux participants de cuisiner quelques ple

A7/
savoureux, simples, économiques et nutritifs entre aimes
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peut les toucher.

CUISINE COLLECTIVE

Mardi 9 novembre de 13h30 a 15h
PLANIFICATION

Quand:

Le mardi 9 novembre de3h 30 a 55 h
pour laPLANIFICATION

Et

Le mardi 16 novembre de 1% a 16h
pour faire laCUISINE

Mardi le 16 novembre de 13h a 16h
CUISINE

CO0T: LE PRIX DES ACHATS
SEULEMENT

POUR RESERVATION: JOHANNE
450 661 5252 ou
securite.alim@aparl.org

L A

Pour plus de détails contactez Johanne au-860
5252 ou écrire au securite.alim@aparl.org




ATELIERS ITMAWENIR

Quoi : Le deuil et son processus naturel

Quand: Le vendredb novembre202113h 30-15h
Qui: Madame Carole Singhemimatrice des
groupes de soutien du deuil chez Lre

Objectifs:
1 Aider a retrouver un nouvel équilibre malgi
une épreuve de deuil
9 {QFRFLIGSNI SG NBGNERdz
vie.

Description:
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autre perte qui entraine une souffrance q
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1 Apprendre a grandir a travers cette épreuve

Quoi :Nos choix deeonsommation entre « les
besoins et les envies »

Quand: Le mardil6 novembre2021 entre
13h30-15h

Qui: Mme Chantal Dubé, animatride ACEER
de Laval

Objectif:
9 Développer des stratégies des sain

habitudes de consommation

Description:

T 5Aa0GAy3dzSyd Of I AN,
envie

 Enumérent leurs propres besoir
personnels

1 Reconnaissent leurs personnalités»
de consommateurs et essaier
RQIFI R2LJGSNI RS YSAt

1 Comprennent les techniques utilisée
par lespublicitaires pour les influence
dans leurs achats

1 Soit sensibilisés aux pieges de

consommation.




