
 

 

Ça bouge pas mal Ł ƭΩ!t!w[ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ. Voici les dernières nouvelles de votre 

milieu de vie préféré et ses prochains ateliers à venir!  

 

LE SALON DU BÉNÉVOLAT ÉTAIT DE RETOUR CETTE ANNÉE!  

aƳŜ [ƻǳƛǎŜ ¢ƘƻƳǇǎƻƴΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ Ł ƭΩ!t!w[ Ŝǘ 

agente de liaison auprès des membres ainsi que Julie 

Perrotte, responsable des bénévoles et de la vie 

associative ont pris part à la 5e édition du Salon du 

bénévolat de Laval organisé par le Centre de bénévolat 

et moisson Laval ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳŜ ƭŜ т ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀǳ 

Cosmodôme. Plus de 25 organismes lavallois étaient 

présents lors de cet événement annuel.  Des personnes 

retraitées et aînées sont passées nous voir au kiosque 

ŘŜ ƭΩ!t!w[Φ De belles rencontres et de beaux échanges. 

[Ω!t!w[ a Ł ŎǆǳǊ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ 

ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ  

 

 

 

MYA RECRUTE 

Devenez bénévole pour MYA 

Participez à un projet intergénérationnel offrant à des enfants de la maternelle des outils pour favoriser 

leur réussite scolaire.  

[Ŝǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Řǳ ȅƻƎŀ ǎƻƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ Méga Yoga Aventure de Pascale Charest, créatrice et directrice 

de MYA. Le projet coƳǇǊŜƴŘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ Lƭ ȅ ŀ ƭŜǎ 

séances de yoga, avec les sages-yoga visant à développer des états favorables aux apprentissages tels que 

le calme et la concentration, les histoires des sages-lecteurs qui exploitent les valeurs des personnages 

ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊΣ ƭŜǎ ŎŀǇǎǳƭŜǎ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ȅƻƎŀΣ ƭŜǎ Ƴƛƴƛ-

capsules pour les parents et les enseignants et le magnifique livret qui fait le pont entre les outils. 

Selon Ǿƻǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ!t!w[Σ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ ŘŜǎ п ǾƻƭŜǘǎ Υ 

FŀƛǊŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ŀǳȄ н ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ [Ŝǎ vǳŀǘǊŜ-Vents 
ÉŎǊƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘƛƴŜǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ Ł ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнм 
Faire du yoga en classe  
Collaborer à la décoration de 11 affiches avec Nicole Garon 
 
tƻǳǊ ǘƻǳǘ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ WǳƭƛŜ tŜǊǊƻǘǘŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ Ł ƭΩ!t!w[ ŀǳ όпрлύ ссм-5252.  

 

Votre infolettre  
Semaine du 25 octobre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.;b;±h[!¢ " [Ω!t!w[  

¢ƻǳǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!t!w[ Ŝǘ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΦ {ƻǳǎ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

responsable des bénévoles et de ƭŀ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜΣ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ 

Implication bénévole 

¶ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 

¶ ATE (Accompagnement Transport Épicerie) 

¶ Projet MYA avec Pascale Charest 

¶ Collecte de fonds (Marché de Noël) 

¶ Café Entre-Nous 

¶ WƻǳǊƴŀƭ 4Ω!t!w[Ŝ ŘŜ ǉǳƻi? 

 

±ƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ Ł ƭΩ!t!w[  

[ŀ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ƳŜǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ǳƴŜ 

ǾƛǘŀƭƛǘŞΦ ±ƻƛŎƛ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩ!t!w[ ŀ ƛƳǇƭƛǉǳŞ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ǉǳŜƭǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ǳǘƛƭƛǎŞǎ 

pour faire connaître ses actions : 

¶ Assemblée générale  

¶ Facebook 

¶ LƴŦƻƭŜǘǘǊŜ ŘŜ ƭΩ!t!w[ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ 

¶ [Ŝ ƧƻǳǊƴŀƭ 4Ω!t!w[Ŝ ŘŜ ǉǳƻƛΚ 



ATELIER GRATUIT ALPHANUMÉRIQUE  

Dans le cadre du projet AlphaNumérique de Bibliopresto, en partenariat avec Techno Culture Club, l'APARL 

invite ses membres à venir assister à ƭΩatelier de littératie numérique gratuit, « Cliquer ou ne pas cliquer : 

ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜ ƭΩƘŀƳŜœƻƴƴŀƎŜ », le 12 novembre prochain de 10h00 à 11h30.  

Léhame­onnage est un type de fraude en ligne qui peut prendre diff®rentes formes parfois difficiles ¨ 

identifier. Venez apprendre comment identifier les courriels frauduleux et les contrefaçons de sites Web 

Apprentissages :  

ω /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩhameçonnage. 
ω Connaitre les recours légaux.  
ω LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊǊƛŜƭǎ ŦǊŀǳŘǳƭŜǳȄΦ 
 
" ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ Ƴǳƴƛ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ όƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ 

tablette, téléphone, etc.) 

Aussi, cet atelier sera sous format 

hybride. C'est à dire que la 

formation aura lieu par Zoom, 

mais les membres intéressés à 

être sur place pourront venir y 

assister dans nos locaux, en 

respectant les règles de 

distanciations, bien entendu. 

Places limitées.  

Sur inscription seulement, par 

téléphone (450-661-5252), par courriel (adj.dir@aparl.org) ou en personne. Demandez Geneviève. 

 

 

[Ω!t!w[ w9/w¦¢9  

IhΗ IhΗ IhΗ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ!t!w[ ǎΩŀŦŦŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ Marche de Noël. 

[Ω!t!w[ ǊŜŎǊǳǘŜ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ Řǳ Marché de Noël qui se tiendra du 29 novembre au 2 décembre 

prochain : 

¶ Comité Petites Douceurs  

¶ Comité Décoration  

¶ Comité Confection  

¶ Comité Emballage  

¶ Comité Accueil  

tƻǳǊ ǘƻǳǘ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ WǳƭƛŜ tŜǊǊƻǘǘŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ Ł ƭΩ!t!w[ ŀǳ όпрлύ ссм-5252.  

 

 

mailto:adj.dir@aparl.org


 

!¢9[L9w 5Ω!w¢ ¢I;w!tL9 

ŀǾŜŎ !ƴŘǊŞŀ .ŞŘŀǊŘπDŀǎŎƻƴΣ a!Σ !¢tv 

 

5ŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƛƴǾƛǘŞ 

Ł ŜȄǇƭƻǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ 

ŀŎǘǳŜƭΣ ǎǳǊ ǉǳŜƭƭŜ ŦƻǊŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ǇƻǳǾŜȊπǾƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀǇǇǳȅŜǊ 

ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΚ 

" ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ŘϥǳƴŜ ōƻƞǘŜΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƎǳƛŘŞ Ł 

ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘϥŀǊǘ ǇƻǳǊ ǘǊŀŘǳƛǊŜ ǾƻǘǊŜ ƳƻƴŘŜ 

ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ Lƭ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘϥŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǘŀƭŜƴǘǎ 

ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘϥƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ƭϥŀǊǘ 

ǘƘŞǊŀǇƛŜΦ  

vǳŀƴŘ Υ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ф ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнм ŘŜ мо Ƙ ол Ł мр Ƙ ол 
Dw!¢¦L¢ 
 
/ŀǊǘŜ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ǾŀƭƛŘŜ Ŝǘ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘ ǾŀŎŎƛƴŀƭ ǊŜǉǳƛǎ 
  

LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΣ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ мл ǇƭŀŎŜǎ  

 

 

LES ACTIVITÉS CULINAIRES - À VENIR  

 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ ŘŜǎ ŘƞƴŜǊǎ ŜƴǘǊŜ ƘƻƳƳŜǎΗ  

 

 

 

9ƴŦƛƴΣ ŀǇǊŝǎ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ƭŜǎ ŦŀƳŜǳȄ dîners 

entre hommes ǎƻƴǘ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩ!t!w[Η 

Pour en savoir plus ou encore vous inscrire, 

contactez Johanne Sanche au 450-661-5252 ou 

ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ securite.alim@aparl.org 

 

mailto:securite.alim@aparl.org


LES ACTIVITÉS CULINAIRES - À VENIR (suite) 

Atelier vide-frigo avec  

Vous jetez à la poubelle le fruit de vos récoltes? Vous avez 

ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛŘŞŜǎ ǇƻǳǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ Ǿƻǎ ŦǊǳƛǘǎΣ 

légumes, fines herbes? Inscrivez-vous aux ateliers vide-frigo 

offerts gratuitement aux citoyens Lavallois! 

Au menu :  

Des astuces simples pour maximiser la durée de vie de vos 

aliments 

Des stratégies pour planifier vos achats 

¦ƴŜ ǘƻƴƴŜ ŘΩƛŘŞŜǎ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜŘƻƴƴŜǊ ǾƛŜ Ł 

vos restes 

Sachant que la famille canadienne moyenne jette plus de 

ммллϷ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇŀǊ année, venez économiser dans la 

ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƘǳƳƻǳǊ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ƧƻƛƎƴŀƴǘ Ł ŎŜǘ atelier vide-

frigo. Le temps des légumes qui pourrissent au fond du frigo 

est révolu! 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ : 450-661-5252 

 

 

 

Atelier de confection de beignes maison 

Le mercredi 10 novembre prochain aura lieu 

un atelier de confection de beignes maison.  

Ces derniers seront vendus lors du Marché de 

Noël (du 29 novembre au 2 décembre 

inclusivement) Ł ŘŜǎ Ŧƛƴǎ ŘΩŀǳǘƻ-financement. 

 

!Ŧƛƴ ŘΩŜƴ ǎŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ƻǳ pour vous inscrire à 

cette journée, veuillez contacter Johanne au 

450-661-5252 ou par courriel au 

securite.alim@aparl.org 



LES ACTIVITÉS CULINAIRES - À VENIR (suite 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dîner spaghetti ς date supplémentaire  

Suite Ł ƭΩŞƴƻǊƳŜ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ƴƻǎ ŘƞƴŜǊǎ ǎǇŀƎƘŜǘǘƛ qui 

auront lieu en novembre, ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ!t!w[ Ŝǎǘ 

heureuse de vous convier à une 3e date afin de 

permettre au plus grand nombre de membres 

ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜǊ.  

Pour plus de détails, contactez Johanne au 450-661-

5252 ou par courriel au securite.alim@aparl.org  

 

Les places sont limitées (20 personnes).  

Coût : gratuit  

Les inscriptions commenceront dès lundi le 15 

novembre.  

" ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎΩŞǘŀƴǘ ŘŞƧŁ ƛƴǎŎǊƛǘeǎ Ł ƭΩǳƴŜ 

des deux premières dates ne pourront pas se 

réinscrire. 

Atelier Cuisinons entre aînés avec   

 
Cuisinons entre aînés est un programme 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ Ŝǘ ŀǳ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ 
groupes de cuisines collectives pour aînés sur tout le 
territoire Lavallois. 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ et 
économique à une saine alimentation en permettant 
aux participants de cuisiner quelques plats 
savoureux, simples, économiques et nutritifs à 
ǊŀǇǇƻǊǘŜǊ ŎƘŜȊ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳƛ 
peut les toucher. 
 
Quand :   
Le mardi  9  novembre de 13 h 30 à 15 h 
pour  la  PLANIFICATION 
Et  
Le mardi 16 novembre de 13 h à 16 h 
pour  fa i re  la CUISINE 
 
Pour plus de détails contactez Johanne au 450-661-
5252 ou écrire au securite.alim@aparl.org 



ATELIERS ITMAV À VENIR 

  
Quoi :  Le deuil et son processus naturel   

Quand : Le vendredi 5 novembre 2021 13 h 30 - 15 h 

Qui : Madame Carole Singher, animatrice des 

groupes de soutien du deuil chez Lumi-vie 

 

Objectifs :   

¶ Aider à retrouver un nouvel équilibre malgré 
une épreuve de deuil; 

¶ {ΩŀŘŀǇǘŜǊ Ŝǘ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜ 
vie. 

Description : 

¶ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ; 

¶ Pour lŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴ şǘǊŜ ŎƘŜǊΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ 
ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǎŀ ǎŀƴǘŞΣ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ƻǳ ŘŜ ǘƻǳǘŜ 
autre perte qui entraîne une souffrance qui 
ƳƛƴŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ; 

¶ Apprendre à grandir à travers cette épreuve. 

Quoi : Nos choix de consommation entre « les 

besoins et les envies » 

Quand : Le mardi 16 novembre 2021 entre     

13 h 30 - 15 h  

Qui : Mme Chantal Dubé, animatrice Ł ƭΩACEF 

de Laval 

 

Objectif :  

¶ Développer des stratégies des saines 
habitudes de consommation. 

Description : 

¶ 5ƛǎǘƛƴƎǳŜƴǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ 
envie; 

¶ Énumèrent leurs propres besoins 
personnels; 

¶ Reconnaissent leurs « personnalités » 
de consommateurs et essaient 
ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ; 

¶ Comprennent les techniques utilisées 
par les publicitaires pour les influencer 
dans leurs achats; 

¶ Soit sensibilisés aux pièges de la 
consommation. 


