Socierée Alzheimer

CHAUDIERE-APPALACHES

NOS SERVICES

Intervention téléphonique

Pour les personnes vivant avec la maladie et leurs familles.

Pour les intervenants du réseau de la santé et des organismes communautaires.
Pour toutes autres personnes désirant en savoir plus sur la maladie.

Rencontre individuelle ou familiale

Information sur la maladie, réponses a vos questions ainsi que des pistes de solutions
adaptées a vos besoins.

Nos intervenants se déplacent le jour, le soir et les fins de semaine sur rendez-vous, sur
tout le territoire de Chaudiére-Appalaches.

Groupe de soutien psychosocial

Six rencontres s’adressant aux proches aidants.

Groupe de six a dix personnes se réunissant une

fois par semaine.

Une personne-ressource est invitée et une documentation spécifique est remise aux
participants.

Inscription préalable obligatoire.

Programme Apprivoiser I’Aphasie Primaire Progressive (APP)

Le programme Apprivoiser I'Aphasie Primaire Progressive est un programme de six
rencontres d'information et de soutien gratuit pour les personnes vivant avec une APP
et leurs proches.

Centre de stimulation et de répit I'Essentiel

Pour assurer un service de qualité, les places dans chaque point de service sont
limitées.

Une journée fixe par semaine dans certaines municipalités du territoire de Chaudiére-
Appalaches.

Horaire : de 9h00 a 15h30 ou possibilité d’'un horaire variable.

Le transport est assuré par la famille.

II'y a des frais pour ce service.

Nous avons une variété d’activités proposées : artistique, découvertes, musicales,
stimulation physique et mentale.

Conférence

Informations sur la maladie, les symptomes, I'évolution, la
médication spécifique, la recherche, le vécu des familles. Inclut
une période de questions et une remise de documentation.
D'une durée variant de quarante-cing a quatre-vingt-dix minutes.



Formation

Nos formations permettent de parfaire vos connaissances sur la maladie d’Alzheimer et
les affections apparentées, de mieux comprendre les comportements et de développer
des approches facilitantes.

Formation pour les professionnels :la formation professionnelle, d'une durée de 16
heures, est offerte aux personnes travaillant aupres de la clientéle vivant avec un
trouble neurocognitif, dont la maladie d’Alzheimer.
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ARIDER v Formation pour les proches aidants: la formation « Apprendre a aider sans
‘ ' s'oublier » est congue pour accompagner les proches aidants a travers les différentes
étapes de leur parcours. Elle leur offre un soutien précieux et des outils concrets. Six
rencontres de deux heures en présentiel ou virtuelle.
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Temps de parole
547 personnes ayant la maladie d'Alzheimer ou une maladie apparentée, en phase

précoce, se regroupent pour briser lisolement et échanger sur leur vécu, leurs émotions
et inquiétudes.

7 rencontres hebdomadaires de partage sous différents thémes.

Inscription et entrevue préalables obligatoires.

Atelier d’information

Trois rencontres thématiques offertes, gratuitement, a toute personne intéressée par
la maladie d’Alzheimer ou autres affections connexes. Une personne-ressource peut étre
invitée selon le théme choisi.

Inscription préalable.

Bulletin quadrimestre (publié aux 4 mois)

La maladie, I'évolution de la recherche et les ressources disponibles.

Distribué a nos membres, aux familles de personnes défuntes et par courriel a nos
partenaires.

Pour nous rejoindre ou pour mieux nous connaitre. Pour en savoir plus sur la maladie et nos services. Pour
vous informer sur les activités en cours ou a venir. Pour lire notre bulletin, vous rendre sur notre site web au
www.alzheimerchap.qgc.ca

Nota bene : Nul besoin d’étre membre pour avoir droit a nos services qui sont confidentiels et pour la plupart,
gratuits.

Engagés, a

Nous sommes fiers de soutenir les

organismes ceuvrant aupres des Mise & jour juillet 2026
membres et de notre collectivité.

Guidés par nos valeurs coopératives,
nous sommes présents dans les
moments qui comptent.
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