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Lettre au Père Noël 

Cher Père Noël, 

Je m’appelle               . 

J’ai    ans. 

J’habite à              . 

Cette année, j’ai été vraiment          . 

Cette année pour Noël, j’aimerais beaucoup que tu 

m’offres :  

 

 

 

 

Merci et Joyeux Noël! 
 

N’oublie pas d’envoyer ta lettre à : Père Noël, Pôle Nord, H0H 0H0, Canada 

et d’inscrire ton adresse complète pour avoir une réponse! 
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Mots-mystères de Noël 
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Ajoute un peu de couleur à ce dessin! 
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Instructions au verso → 
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Aide le Père Noël à rentrer à la maison! 
 

Matériel requis : 

Tu auras besoin de 1 dé            et de 1 pion                  par joueur. 

 

Instructions :  

À tour de rôle, chaque joueur doit lancer le dé et avancer son 
pion du nombre indiqué sur le dé. 

 

Si le pion arrive sur une case avec un chiffre, il doit avancer ou  
reculer son pion du nombre inscrit. 

 

Si le pion arrive une case avec ce symbole          , il reculer son 
pion sur la case de départ. 

 

Le joueur dont le pion arrive à la maison en premier gagne la  
partie. 

 

Bonne chance! 
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Devinettes de Noël 
À faire seul ou en famille! 

1. Vrai ou faux? Autrefois, les enfants recevaient des pommes ou des oranges 
comme cadeau de Noël. 

2. Par où le père Noël entrera-t-il chez vous pour vous apporter vos cadeaux? 

3. Avez-vous été vilains? Selon la tradition, que reçoivent les enfants qui n'ont 
pas été sages? 

4. Quel est le nombre record de Pères Noël réunis au même endroit? 

5. Combien le Père Noël a-t-il de rennes? 

6. Quels sont les noms des rennes du Père Noël? 

7. À quelle vitesse doit voyager le Père Noël pour livrer tous les cadeaux du 
monde la veille de Noël? 

8. De quelle couleur est le costume du Père Noël? 

9. Quel est le rôle des lutins? 

10. Où habite le Père Noël? 

Réponses 

1. Vrai. 

2. Il passe par la cheminée. 

3. Ils reçoivent un morceau de charbon dans leur bas de Noël! 

4. 18 112! Le 27 décembre 2014, ces 18 112 pères Noël se sont rassemblés dans 
les rues de Thrissur, en Inde! 

5. 9 rennes 

6. Le traîneau du Père Noël est tiré par des rennes dont les noms sont Tornade,  
Danseur, Furie, Fringant, Comète, Cupidon, Tonnerre, Éclair et Rudolph, le 
renne qui a le nez rouge et brillant, capable de voir à travers le brouillard! 

7. Des scientifiques américains ont calculé que le Père Noël devrait visiter  
822 maisons par seconde pour livrer tous les cadeaux du monde la veille de 
Noël, voyageant à plus de 1000 km par seconde. 

8. Le costume du Père Noël est rouge et blanc. 

9. La légende raconte que les lutins de Noël travaillent toute l’année à l’usine du 
Père Noël pour fabriquer les cadeaux. Quand leur travail est terminé, ils visi-
tent les maisons pour faire toutes sortes de plaisanteries une fois la nuit tom-
bée.  

10. Au Pôle Nord! 
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Recette : Biscuits au chocolat pour le Père Noël! 
À déguster chauds, froids ou tièdes accompagnés d'une tasse de thé, d'un bol de 
latte ou d'un grand verre de lait froid. 
 

Durée totale : 20 min | Préparation : 10 min 
Cuisson : 10 min | Portions : 10  

 
Ingrédients 
• 2 œufs 
• 100 g (1/2 tasse) de sucre 
• 60 g (1/4 tasse) de beurre non salé, coupé en morceaux 
• 200 g (1 1/3 tasses) de chocolat noir São Tomé (ou autre chocolat noir 70 %  

cacao) en pastilles ou haché 
• 60 g (1/2 tasse) de farine tout usage 
• 3 g (1/2 c. à thé) de poudre à pâte 
• 60 g (1/3 tasse) de pépites de chocolat 
 
Préparation 
1. Préchauffer le four à 180°C (350°F). Recouvrir une plaque à biscuits de papier 

sulfurisé et réserver. 

2. Dans un grand bol, mélanger les œufs et le sucre avec un fouet. Réserver. 

3. Dans une casserole, faire fondre le beurre et le chocolat noir à feu très doux. 
Verser sur les œufs en mélangeant avec un fouet. 

4. Ajouter la farine et la poudre à pâte en mélangeant et incorporer les pépites 
de chocolat. Bien mélanger avec une spatule en silicone pour homogénéiser la 
pâte. 

5. Former 10 biscuits à l'aide d'une cuillère à crème glacée ou de deux grosses 
cuillères à soupe, et les déposer sur la plaque à biscuits en laissant 5 cm (2 po) 
entre chaque biscuit. 

6. Enfourner et cuire 10 minutes ou jusqu'à ce que les biscuits soient bien  
craquelés et encore très moelleux. 

7. Laisser refroidir complètement sur une grille avant de servir. 



 9 

Recette : Boules d’énergie 
Un p'tit creux? Une panne d'énergie? Une rage de 
sucre? Allez, hop! On opte pour ces collations 
maison qui boostent notre tonus et aident à  
retrouver la concentration dont on a besoin pour 
poursuivre ses activités.  
 

Durée totale : 1 h 40 min | Préparation : 10 min  
 Réfrigération : 1 h 30 min | Portions : 16 

 
 

Ingrédients 
•60 ml (1/4 de tasse) d’ huile de noix de coco 
•80 ml (1/3 de tasse) de beurre d’amande 
•45 ml (3 c. à soupe) de graines de lin moulues 
•180 ml (3/4 de tasse) de flocons d’avoine à cuisson rapide 
•5 ml (1 c. à thé) d’ extrait de vanille 
•60 ml (1/4 de tasse) de sirop d’érable 
Au choix et au goût : 
•noix de coco non sucrée râpée 
•arachides hachées 
•canneberges séchées 
•mini-bonbons chocolatés (de type M&M’s) 
•chapelure de biscuits au chocolat (de type Oreo) 
•graines de sésame 

 

Préparation 
1. Dans un bol allant au micro-ondes, fais fondre l’huile de noix de coco de 15 à 

30 secondes au micro-ondes. 

2. Dans le contenant du robot culinaire, mélanger l’huile de noix de coco fondue 
avec le beurre d’amande, les graines de lin, les flocons d’avoine, la vanille et le 
sirop d’érable. Réfrigérer 30 minutes. 

3. Façonner 16 boules en utilisant environ 15 ml (1 c. à soupe) de préparation 
pour chacune d’elles. Déposer les enrobages de ton choix dans des bols  
séparés. Rouler les boules dans les enrobages en pressant légèrement pour 
que les ingrédients y adhèrent. 

4. Réfrigérer de 1 à 2 heures. 
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Une histoire de Noël à lire aux enfants sages 
Le Père Noël se brosse les dents. Il peigne sa barbe, il enfile son manteau rouge, ses bottes, 
son bonnet. Il monte sur son traîneau, il crie à ses rennes : « Allez, au boulot! » 

Et le traîneau s’envole dans le ciel. C’est la nuit de Noël et le Père Noël va distribuer ses  
cadeaux. Il se dit : « Bon, par qui vais-je commencer? » Il plonge la main dans une poche de 
son manteau. Puis il fouille dans une autre poche. Il s’écrie : « Sapristi, j’ai oublié mon carnet 
d’adresses! » 

Dans son carnet, le Père Noël a écrit les adresses de tous les enfants de la terre et les jouets 
qu’ils veulent recevoir. Vite, il fait faire demi-tour à ses rennes et il retourne chez lui. Le Père 
Noël fouille partout, sur son armoire, sous son lit. Il vide ses placards, il secoue ses chaussures, 
mais il ne trouve rien. Son carnet d’adresses a disparu. 

Le Père Noël regarde son traîneau chargé de cadeaux. Il dit tristement : « Qu’est-ce que je vais 
faire de tout ça? » Une grosse larme coule le long de sa barbe. Il soupire : « Ce Noël va être 
raté, complètement raté! » Les rennes du Père Noël commencent à s’impatienter. Ils secouent 
leurs clochettes. Le Père Noël caresse le grand renne qui conduit l’attelage, et il murmure : 
« Oui, oui, il est l’heure de partir, mais je ne sais plus dans quelles maisons déposer les 
jouets! » 

Alors, le grand renne déclare : « Tu as perdu ton carnet d’adresses, vieil étourdi! Il ne reste 
qu’une solution, puisque tu ne sais pas dans quelles maisons dorment les enfants, il faut  
distribuer des jouets dans toutes les maisons de la terre. Allons, accroche les autres traîneaux 
derrière nous et va chercher tous les jouets qui restent dans ton grenier! » 

Déjà, une horloge sonne les douze coups de minuit. Le Père Noël se met au travail : il court, il 
porte, il grogne. Il remplit encore cinq traîneaux de jouets pour être sûr d’en avoir assez. Puis 
il fait claquer son fouet en l’air et l’attelage file sous les étoiles. 

Le Père Noël n’a jamais connu une nuit aussi fatigante. Il dépose des paquets dans toutes les 
maisons, même dans les maisons où il n’y a pas d’enfants. 

Le lendemain matin, les grands-mères trouvent des ours en peluche dans leurs chaussons, les 
grands-pères ont des trains électriques, les bébés ont des vélos de cross, les papas des  
poupées et les mamans des hochets. Alors les gens sortent des maisons. Certains disent : « J’ai 
reçu ça et je n’ai rien demandé! » D’autres ronchonnent : « J’ai un jouet de bébé, ce n’est pas 
ce que je voulais! » 

Heureusement les papas donnent leurs jouets aux enfants, les bébés aux mamans, les  
mamans aux garçons, les garçons aux grands-mères, les grands-mères aux filles et les filles aux 
grands-pères. À la fin, d’échange en échange, chacun a un cadeau qui lui plaît. 

Dans les nuages, le Père Noël observe ce qui se passe sur la terre. Il se 
dit en riant : « Hé, hé, je leur ai fait une bonne surprise! » Puis il 
rentre chez lui. Il enfile son pyjama, il se glisse dans son lit et, sous 
son oreiller, il retrouve son carnet d’adresses. 

Fin 



 11 

15 activités gratuites à faire en famille 
 dans le temps des fêtes 

 
Aller marcher pour admirer les décorations de Noël  

et écouter la Musique des Fêtes 

Écrire au Père Noël, si ce n’est pas déjà fait 

Lire de bonnes histoires à la bibliothèque 

Construire une maison en pain d’épices 

Savourer un bon chocolat chaud  

Écouter de la musique de Noël 

Faire un bonhomme de neige 

Cuisinez des biscuits de Noël 

Créer un spectacle de Noël 

Jouer à des jeux de société 

Regardez un film de Noël 

Décorer l’arbre de Noël 

Allez glisser ou patiner 

Adopter un lutin 

Bricoler 

 

Joyeux temps des fêtes en famille! 
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Le Comité famille vous invite à bricoler une  
décoration de Noël à la maison. 

Inscrivez-vous pour recevoir le matériel  
nécessaire livré directement chez vous*! 

 
Pour les enfants de 16 ans et moins  
de Saint-Alexandre-de-Kamouraska 

1 inscription par enfant 
Activité gratuite 

Inscription obligatoire 
Date limite : jeudi 3 décembre 16 h 

 
Pour vous inscrire, envoyez-nous : 

• Le nom de l’enfant 
• Son âge 
• Son adresse complète 

 
Information et inscription :  

Facebook : Loisirs Saint Alexandre de Kamouraska 
loisirs@stalexkamouraska.com 

418-495-2440, poste 225 
 

*Des mesures seront prises lors des livraisons pour réduire les risques de  
propagation du virus. 

Activité réalisée en partenariat avec la MRC de Kamouraska. 


