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Le printemps à nos portes… et le temps des sucres aussi! 
Par Anick Labonté 

Ça y est, le soleil nous réchauffe de plus en plus fort, la neige fond doucement, et les ruisseaux 
se remettent à chanter : le printemps s’installe enfin dans notre belle région. Après un hiver 
rigoureux, c’est un bonheur simple, mais profondément réconfortant, que de sentir l’air plus 
doux, d’observer la nature se réveiller… et d’entendre le joyeux gargouillis de la sève qui coule! 

Car qui dit printemps dit aussi, bien entendu, temps des sucres! Ce moment de l’année tant 
attendu où nos érablières s’activent, où les bouilloires fument et où l’arôme de sirop chaud nous 
enveloppe comme une douce nostalgie. C’est une période où les traditions se ravivent, où les 
familles se rassemblent et où les becs sucrés trouvent leur bonheur à grands coups de tire 
d’érable, de crêpes moelleuses et de fèves au lard. 

Je me rappelle encore les parties de sucre à la cabane de mon Pépère Réal Dubé à manger les 
Marie-Fendue de ma grand-mère Rachel. Sans oublier les omelettes soufflées et les bonnes 
« beans » de ma grand-mère Marie-Paule Labonté. 

Dans notre coin de pays, l’érable, c’est bien plus qu’un produit du terroir : c’est un symbole de 
fierté, un art de vivre, un prétexte délicieux pour célébrer ensemble. Que vous soyez de ceux qui 
se rendent à la cabane à sucre avec la famille, qui 
préfèrent cuisiner à la maison avec une bonne réserve de 
sirop, ou encore qui savourent simplement un carré de 
sucre à la crème en pensant aux souvenirs d’antan, 
chacun à sa façon participe à ce rituel annuel si cher à 
notre cœur. 

À travers ces douceurs printanières, c’est tout un 
patrimoine qui se perpétue. Profitons-en pleinement. 
Célébrons nos traditions, savourons les petits plaisirs 
simples et laissons le printemps nous redonner énergie et 
chaleur. 

Bonne saison des sucres à toutes et à tous! 
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Bonne nouvelle pour les amateurs de vélo de St-Pamphile 
et des environs!  

À compter du 15 avril 2025, M. Pierre Daigle vous accueillera dans son nouveau local 
pour offrir un service de réparation de vélos rapide, fiable et personnalisé!  

 Nouvelle adresse : 234, rue Principale à St-Pamphile 

 Infos : 581-992-8222 

Que vous soyez un cycliste du dimanche ou un passionné de longue route, Pierre est 
prêt à redonner vie à votre vélo avec expertise et bonne humeur!  

Venez le rencontrer dans ses nouveaux locaux dès l'ouverture. On se retrouve sur 
deux roues!  
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1-844-651-5500 
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Diane Bouchard se raconte… 
Par Françoise de Montigny-Pelletier 

 
Le 23 mars dernier, le Centre culturel Godend’Art conviait la population à une rencontre 
autobiographique avec Mme Diane Bouchard, agricultrice au long parcours professionnel 
et communautaire diversifié. Près d’une quarantaine de personnes, curieuses de connaître 
cette agricultrice installée à Saint-Pamphile, étaient à l’écoute. 
 
Du Saguenay-Lac Saint-Jean à nos Hautes-Terres 
 
Issue d’une famille ouvrière de la petite ville de Kénogami, dès l’adolescence, elle 
s’implique auprès d’une ronde de Jeannettes et en devient cheftaine pendant cinq années. 
Pendant l’hiver, elle enseigne bénévolement le ski alpin aux jeunes. 
 
Elle quitte sa région natale en 1970 pour le quartier St-Sauveur à Québec où elle ne tarde 
pas à s’impliquer dans une initiative communautaire pour fonder une garderie, la Pomme 
d’API, service essentiel en milieu défavorisé. La moitié de la clientèle est constituée de 
familles monoparentales. Les membres fondateurs et fondatrices sont pour la plupart des 
personnes engagées dans leur milieu : Coop d’habitation, Coop de travailleurs, Comité de 
citoyens. Ensemble, elles achètent une maison de trois logements puis la transforment en 
garderie. Une expérience incroyable de solidarité! 
 
Enfin, un statut officiel équitable reconnu pour les agricultrices! 
 
Adolescente, Diane rêvait de travailler sur une ferme. Puis, en 1984, elle rencontre Claude 
Dupont, un agriculteur de Saint-Pamphile. « Un bel homme, solide, fiable, avec de beaux 
yeux bleus »!  Elle quitte donc Québec pour apprivoiser la vie sur la ferme de Claude 
Dupont. À l’été 1984 , elle est invitée à une rencontre se tenant à La Pocatière et réunissant 
des femmes impliquées en agriculture. Elle y constate que les femmes sont très actives sur 
leurs fermes et pour des entreprises agricoles, en plus des tâches ménagères, mais 
qu’elles n’ont pour autant, aucun statut, aucun titre de propriété, aucune rétribution! Elles 
veulent changer les choses et pour ce faire, l’information et la formation s’avèrent être de 
première importance pour donner confiance aux femmes, à travers tout le Québec. Elle 
organise donc des cours à Saint-Pamphile et cela permet d’obtenir une attestation 
d’études Collégiales, une première pour les agricultrices inscrites alors à l’Institut de 
technologie agroalimentaire du Québec à La Pocatière. Grâce aux pressions des 
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agricultrices sur le gouvernement québécois, des congés parentaux sont accordés enfin 
aux agricultrices et agriculteurs et même à tous les entrepreneur-es du Québec! La relève 
agricole masculine avait droit à une prime à l’établissement, mais les agricultrices, non. 
Elles ont donc revendiqué ce droit…  et l’ont gagné!  En l987, le premier Syndicat féminin 
d’agriculture est créé et, la même année, la Fédération des agricultrices du Québec. 
Em 1988, Diane devient co-propriétaire de la Ferme Claude Dupont et Diane Bouchard 
Senc. en « société en nom collectif » avec son conjoint. 
 
Faire connaître l’agriculture aux jeunes par un camp d’été à la ferme 
 
De 1994 jusqu’en 2019, plus de 1 500 jeunes de six à quinze ans provenant de milieux 
ruraux et urbains ont partagé le quotidien de la famille Bouchard-Dupont. Filles et garçons 
bénéficiaient d’une grande variété d’activités : soin des animaux, jardinage, randonnées en 
forêt, baignades dans la rivière Noire, récoltes de petits fruits, Les Histoires de Claude, son 
conjoint conteur extraordinaire sur son quotidien passé d’enfant, pièce de théâtre sur les 
grands-parents, camps d’hiver accueillant des jeunes d’autres régions et pays et tablées 
très populaires de produits de la ferme. Des cours de langues, initiation à l’anglais et 
l’espagnol, et d’apprentissage comme moniteurs et monitrices s’ajoutèrent. En 1997, 
Diane Bouchard a reçu le titre d’Agricultrice de l’année. 
 
Convictions, actions solidaires, transmission des savoirs et accueil résument l’implication 
de cette agricultrice bien installée dans nos Hautes-Terres! 
 
Un film recommandé et à voir de l’ONF, « Madame, vous avez rien... »  sur ce lien:   

https://www.onf.ca/film/madame_vous_avez_rien/ 
 
 
  

https://www.onf.ca/film/madame_vous_avez_rien/
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La Culottée en spectacle au Centre culturel Godend’Art 
Par Karina Bilodeau 

Originaire de St-Lazare de Bellechasse, Valérie Bilodeau, 
alias La Culottée, a offert une prestation originale dimanche 
le 30 mars 2025 au centre culturel Godend’Art. Pendant près 
d’une heure, l’artiste s’est racontée, témoignant ses origines 
bellechassoises et ses ancrages dans le monde agricole et 
acéricole. Enseignante en anglais, langue seconde de 
formation, Valérie a confié avoir toujours eu cette fibre 
artistique et sociale, maniant le violon et les mots avec une 
humanité et une adresse sans pareille.   

Accompagnée de la pianiste professionnelle Rachel Aucoin 
qui intégrait la musicalité à ses récits, Valérie a su émouvoir 
l’auditoire en faisant resurgir des souvenirs de son enfance; 
souvenirs qui ont trouvé écho dans ceux des spectateurs qui, 
tantôt riaient, tapaient des mains et tantôt avaient les yeux 
qui se mouillaient.  

En plus de ses contes teintés de son vécu et de sa sensibilité, 
l’artiste a récité le poème « Fille de Bellechasse» qu’elle a 
composée et a interprété une chanson de sa propre création 
y ajoutant élégamment des notes de violon. 

Grandement appréciée des spectateurs dont certains se sont 
déplacés de Lévis jusqu’à St-Pamphile pour l’occasion, cette 
activité a été rendue possible grâce au soutien financier du 
gouvernement du Québec et de la MRC de l’Islet via l’entente 
de développement culturel 2024.  
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Succès retentissant pour le tournoi des 8  
 

Les 4, 5 et 6 avril derniers, l'aréna de Saint-Pamphile a accueilli le tournoi des 8, un 
événement annuel devenu incontournable pour les passionnés de hockey.  

Ce sont 48 équipes, composées de joueurs locaux et venus d’ailleurs, qui ont participé à 
cette compétition tant attendue. Chaque équipe, composée de huit joueurs, dont un 
gardien, a disputé ses matchs en format quatre contre quatre. Les affrontements ont été 
marqués par une rivalité entre les équipes. Le tournoi était divisé en quatre catégories : 
C-, C, C+ et féminine, apportant ainsi une grande diversité à la programmation. 

Les amateurs de hockey ont répondu présents en grand nombre. Au total, plus de 2000 
spectateurs ont assisté aux trois jours de compétition, un bilan particulièrement positif 
qui témoigne de l’attrait croissant de ce tournoi pour l’aréna. Ce succès confirme que 
l'événement est devenu bien plus qu’un simple tournoi de hockey : il s'agit désormais 
d'un rendez-vous annuel où les participants viennent rivaliser et les spectateurs 
encourager leurs équipes. 

Dans la catégorie C+, les Dogs ont triomphé face à l’équipe des Cadenas. Les Gicleurs 
québécois ont remporté la victoire contre La débauche dans la catégorie C. En C- 
(Section 1), l’équipe Transports Saint-Pamphile a vaincu les Vétérans. Dans la catégorie 
C- (Section 2), l’équipe des Gars de location a pris le dessus sur Portes de garage 
d’amour. Enfin, dans la catégorie féminine, l’équipe RML Construction a remporté la 
finale A face aux Dindes fumées, tandis que les Fireblounes ont gagné la finale B contre le 
Bar l’Écoutille. 

La municipalité félicite les équipes gagnantes et remercie chaleureusement tous les 
participants, spectateurs et employés de l’aréna pour leur rôle clé dans la réussite de cet 
événement. Suite à cet excellent bilan, l’équipe est déjà dans la planification de la 
prochaine édition du tournoi des 8. Rendez-vous l'année prochaine ! 

Mélina Avoine 
Agente de bureau et communications 
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Félicitations aux équipes 

gagnantes! 
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Transport Adapté Collectif L’Islet-Sud 
Par Anick Labonté 

Le Transport Adapté et Collectif de L'Islet-Sud est 
un service essentiel dédié à faciliter les 
déplacements des résidents de la région de L'Islet-
Sud, notamment pour les personnes à mobilité 
réduite ou vivant avec des limitations. Fondé en 1988, cet organisme s'est imposé comme 
un acteur clé dans le domaine du transport adapté, offrant des solutions de mobilité 
sécuritaires et adaptées aux besoins spécifiques de sa clientèle. 

Services offerts 

e service principal proposé est le transport adapté de type « porte-à-porte ». Ce service 
permet aux usagers admissibles de se déplacer en toute sécurité, avec l'assistance du 
chauffeur lors de l'embarquement et du débarquement. Les déplacements peuvent être 
effectués pour diverses raisons, telles que des rendez-vous médicaux, des courses ou des 
activités sociales.  

Zone desservie 

Le Transport Adapté et Collectif de L'Islet-Sud couvre plusieurs municipalités du sud de la 
MRC de L'Islet. Pour connaître précisément les localités desservies, il est recommandé de 
contacter directement l'organisme. Il est également possible, sous certaines conditions, 
d'effectuer des déplacements vers des villes voisines telles que Montmagny ou La 
Pocatière.  

Procédure d'admission 

L'accès au service de transport adapté est réservé aux personnes préalablement admises. 
Pour être admissible, il faut répondre à certains critères qui sont décrient dans un 
formulaire qui est nécessaire de remplir un formulaire conjointement avec un 
professionnel de la santé. Ce formulaire doit être soumis à l'organisme pour évaluation par 
le comité d'admission, qui applique la Politique d'admissibilité au transport adapté du 
ministère des Transports du Québec.   
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Réservations et Tarifs 

Les réservations doivent être effectuées au moins 24 heures à l'avance, pendant les heures 
d'ouverture du bureau, soit du lundi au vendredi de 8 h à 16 h. Il est important de noter que 
les bureaux et services seront fermés lors des congés fériés, tels que les 18 et 21 avril 2025; 
il est donc conseillé de planifier ses réservations en conséquence.  

Concernant les tarifs, chaque déplacement à l'intérieur du territoire est facturé 3,50$. Pour 
les déplacements vers Montmagny ou La Pocatière, le tarif est de 125$ pour un aller retour 
incluant 1 h d’attente.  

Engagement envers la communauté 

Au-delà de la simple prestation de services de transport, le Transport Adapté et Collectif 
de L'Islet-Sud s'engage activement dans la communauté en participant à diverses 
initiatives locales et en collaborant avec d'autres organismes pour améliorer 
continuellement l'offre de services. Cet engagement reflète une volonté constante de 
répondre aux besoins évolutifs des citoyens de L'Islet-Sud et de favoriser leur inclusion 
sociale.  

En somme, le Transport Adapté et Collectif de L'Islet-Sud joue un rôle crucial dans la vie 
quotidienne de nombreux résidents, en leur offrant des solutions de mobilité adaptées, 
sécuritaires et abordables, contribuant ainsi à une meilleure qualité de vie et à une plus 

grande autonomie. 
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La thérapie jardinière! 

 

Ceci est une invitation à découvrir une activité de 
découvertes, relaxante, épanouissante, 
encourageante, qui peut même être nourrissante 
et guérissante! 

 

JARDINER!  

Oui, pas besoin de se lancer en agriculture! 

Il suffit de suivre les étapes, les observer, les 
admirer… à son rythme et à son échelle (son 
propre niveau!). 

 

OÙ ÇA? 

À la salle communautaire de Tourville au 
962, rue des Trembles  (porte arrière face au 
parc) 

 

QUAND ÇA? 

Le mercredi 7 mai à 10 h et à 14 h   

N’oubliez pas de partager cette invitation!  
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Horaire des célébrations à l’église pour  
le secteur L’Islet-Sud 
 

  

Dimanche 6 avril 9 h 00 Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 
Lundi 7 avril 10 h 00 Saint-Pamphile 
Mercredi 9 avril 10 h 00 Saint-Pamphile 
Dimanche 13 avril  9 h 00 Saint-Marcel 10 h 30 

10 h 30 
Saint-Pamphile 
Complexe municipal de 
Tourville 

Mardi 15 avril 19 h 00 Cathédrale de La Pocatière, Messe Chrismale 
Mercredi 16 avril 10 h 00 Saint-Pamphile 
Jeudi 17 avril  19 h 00 Sainte-Perpétue, Messe de la Cène 
Vendredi 18 avril  15 h 00 Saint-Adalbert, Office de la Passion 
Samedi 19 avril 19 h 00 Saint-Pamphile, Veillée Pascale 
Dimanche 20 avril 
Pâques 

9 h 00 Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

Lundi 21 avril 10 h 00 Saint-Pamphile 
Mercredi 23 avril 10 h 00 Saint-Pamphile 
Dimanche 27 avril 9 h 00 Sainte-Félicité 10 h 30 

10 h 30 
Saint-Pamphile 
Complexe municipal de 
Tourville 

Mercredi 30 avril 10 h 00 Saint-Pamphile 
Dimanche 4 mai 9 h 00 Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 
Lundi 5 mai 10 h 00 Saint-Pamphile 
Mercredi 7 mai 10 h 00 Saint-Pamphile 
Dimanche 11 mai 9 h 00 Saint-Marcel, Messe de 

passage à la nouvelle 
paroisse 

10 h 30 
10 h 30 

Saint-Pamphile 
Complexe municipal de 
Tourville 

Mercredi 14 mai 10 h 00 Saint-Pamphile 
Dimanche 18 mai 9 h 00 Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 
Dimanche 25 mai 9 h 00 Sainte-Félicité, Messe 

de passage à la nouvelle 
paroisse 

10 h 30 
10 h 30 

Saint-Pamphile 
Complexe municipal de 
Tourville 

Mercredi 28 mai 10 h 00 Saint-Pamphile 
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Cours d'autodéfense pour femmes : se protéger, s'affirmer! 
Par Myriame Hébert, intervenante 

Le Centre-Femmes La Jardilec, en collaboration avec Sensei Martine Dubé, offre une 
série de cours d’autodéfense à Saint-Pamphile pour les femmes. 

Les cours débuteront le 28 avril et se dérouleront sur une période de cinq rencontres. 
Chaque rencontre permettra d’aborder différentes stratégies de défense adaptées aux 
agressions verbales, psychologiques et physiques afin de mieux se protéger et réagir en 
situation de danger, car la violence à plusieurs formes et chacune d’elles est 
inacceptable.  

Nous aurons également la visite de la Sûreté du Québec qui nous informera sur la 
légitime défense et les ressources d’aide disponibles 

Les avantages et ce qu’on gagne à faire des séances d’autodéfense :  

• Augmenter sa confiance en soi 

• Repérer des situations potentiellement dangereuses, les évaluer et choisir sa 
stratégie en fonction des circonstances. 

• Poser ses limites face à tout ce qui est 
désagréable et évitable. 

• Apprendre des techniques efficaces  

• Améliorer sa préparation mentale  

• Acquérir des réflexes de sécurité  

• Rejoindre une communauté bienveillante  

Inscrivez-vous dès maintenant !  

 

Pour plus d’informations et pour vous inscrire,  
contactez le Centre-Femmes La Jardilec au 418-598-9677  
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Conseil municipal 

La séance d’avril a eu lieu le lundi 7 avril à 19 h 30. 

Pour la visionner cliquer ici :  
  

https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=80A-b-V8w_RQdAXnMdUVGH2s8d-cWeSBO2swtj5Yff6zFOLmcGvjx4eFL9FhOKDdMvsdZekjHb2d6NfnmP-EaevqsX7R4VX_FSVMu1oZgpg4Rzb8oIPnxF5o1MTSXD_n
https://www.youtube.com/embed/e8P_O14KCaQ?start=76&feature=oembed
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BRUNCH-BÉNÉFICE 
Dimanche 11 mai 2025 

de 9 h à 13 h 
Pour la Fabrique de la  

Paroisse de  
Saint-Pamphile 

 
À la salle municipale de Saint-Pamphile 
En collaboration avec le Club de l’Âge d’Or 

 

Vous pouvez vous procurer vos cartes au coût de: 
 25$ par personne 
 15$ pour les 6 à 12 ans. 
 Gratuit pour les 5 ans et moins. 
 

Auprès d’un membre de l’Assemblée de Fabrique 
- Marjolaine Bourgault 418 356-3708 
- Guylaine Caron  418 356-5681 
- Francine Couette  418 356-7585 
- Chantal Vaillancourt 418 356-5394 
- Daniel Bélanger  418 356-5451 
- Mario Jean   418 356-3611 
- Raymond St-Amant 418 356-5394 

Au bureau de la Fabrique 
Marché Tradition  

 

Au plaisir de vous servir! 
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SA MISSION : MÉDIATISER LA CULTURE 
par Mme Françoise de Montigny-Pelletier 

 
La dernière assemblée générale annuelle de l’organisme eut lieu le 11 mars dernier. 
Des membres et bénévoles s’étaient réunis pour faire le constat des nombreuses 
activités au programme de 2024  et aborder celles prévues pour 2025. 
 
Un bilan convainquant d’une programmation très diversifiée 
 
La Médiathèque dessert tous les groupes d’âge et sociaux par une variété de médias 
culturels et d’expressions artistiques à partager parmi la population des Hautes-terres. 
Elle attire même un public de l’extérieur! Elle s’est associée à plusieurs organismes pour 
monter des projets et offrir des évènements. De nombreux bénévoles ont contribué à leur 
réalisation et leur succès. La Médiathèque rend disponibles aussi certains espaces pour 
les personnes travaillant en cotravail et les organismes communautaires. L’espace Mobi-
Lire permet la consultation de livres, la Bouquinerie soutient l’autofinancement en 
vendant des livres. Le café culturel accueille les Postes d’écoute avec témoignages et 
documentaires. 
 
La programmation met de l’avant les activités intergénérationnelles, patrimoniales et 
interactives. Les ateliers reconstituant des pratiques traditionnelles furent ainsi donnés 
aux enfants par des aîné-es. Des Rencontres thématiques en collaboration avec l’école 
primaire furent données, comme Le temps des sucres, incluant sketchs, expositions, 
dégustations, musique, chant. Les cours de danse Country et Traditionnelle, les Jeux du 
Jeudi, La Sainte-Catherine, Porteurs de traditions, Musique et percussion du monde 
s’ajoutèrent. 
 
Des ateliers d’improvisation théâtrale tous âges avec La Ligue d’Impro libre de Beauce 
et une formation en improvisation par la Ligue d’impro de Montmagny pour les élèves du 
primaire et du secondaire furent offerts.  L’Atelier des Jeunes, localisé au sous-sol de 
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l’église, est une garderie avec animation de divers projets créatifs et culturels très 
stimulants pour les enfants. Divers autres ateliers gratuits furent donnés : Expression par 
l’Art, Partage à cœur ouvert, les Dimanches après-midi en chansons. Des journées 
thématiques ont occupé aussi la Médiathèque telles les Journées de la culture avec 
exposition d’œuvres artistiques, Journée nationale des Premières Nations, Journée 
Vérité Réconciliation, le Salon des créations. 
 
La grande scène et le café culturel ont accueilli de nombreux spectacles. Celui de 
Beatles studio a attiré 370 personnes, celui d’Irwin Blais, 400. Les autres présentations 
n’en étaient pas moins appréciées et méritantes  comme avec ces autres vedettes ayant 
attiré un public convaincu ou curieux : Yannick Lavoie, Christian Paquet, Patrick 
Olafson. Celui de la Relève a réuni élèves du primaire et du secondaire nous surprenant 
par leurs talents et leur implication. 
 
Vive la culture sous toutes ses coutures! 
 
 
 

 
Coin Mobi Lire 

 
Journée Vérité Réconciliation, chef Maxime Lizotte 

cuisinier de la nation Wolastoqiyik 
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Bricolage à l’Atelier des Jeunes 

 
 

 
Les Jeux du Jeudi 

 

 
Les dimanches en chansons! Avec Mélanie 

Bélanger et Raynald Mercier 

 
Remise d'un certificat par Bernard Généreux pour 

souligner le 5e anniversaire de la Médiathèque.   
On reconnaîtra Daniel Blanchet actuel président, 

Sébastien Ouellet président fondateur,  
Gaétan Ouellet, président de la Fabrique à  

l'origine de la transformation et  
Mélanie Bélanger, animatrice 
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Cours de danse « Country » 

 
Le temps des sucres avec Daniel Bélanger 

 
 

 
Les membres du conseil de 2024, de gauche à droite:  

Francine Chouinard, Linda Thiboutot, Alain Bourgault, Lucie Gaudreault,  
Lynda Pelletier, Daniel Blanchet, à l'avant, Sylvie Gauvin.  
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MESSAGE DU CENTRE-FEMMES LA JARDILEC 
 

22 avril à 13h00 à Tourville 

 

Les femmes des 7 municipalités du Sud de 
L’Islet sont invitées à venir rencontrer les 
intervenantes de notre organisme pour 
prendre connaissance des services et des 
activités offerts par notre Centre.  Le but 
étant de voir la possibilité  d’offrir des 
services dans le sud de la MRC de L’Islet. 

La rencontre aura lieu à Tourville le 22 avril prochain à 13h00 à 
Tourville dans la salle du conseil municipal au Complexe 
communautaire, au 962 rue des Trembles. 

Vous pouvez partager cette invitation parmi vos 
connaissances! 

https://cflajardilec.org/activites/description 

Pour informations supplémentaires :  
Marie-Josée ou Joanie au 418-598-9677 
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Mesdames, messieurs, 

Les membres du conseil d’Administration régional de la Fédération 05 
Les Appalaches des Cercles de Fermières du Québec vous invitent à 
assister à leur 83e AGA régionale qui se tiendra à St-Pamphile, secteur 
l’Islet, jeudi le 8 mai 2025 dès 10h. 

Nous serons très heureuses de vous accueillir. 
Carmelle Bossé, présidente 

 

Voici le programme du Congrès : 

 Mercredi, le 7 mai, de 19 à 21h, visite de 
l’EXPOSITION  à  l’intérieur, juste à l’entrée de la salle 
municipale. 

 Jeudi, 8 mai : de 10h à 12h, les  Assises de l’AGA 
auront lieu  à la salle municipale, 3 rue Elgin Sud, 
entrée arrière, où le stationnement. 
 
- Remise de l’œuvre sociale de la Fédération 
- Dîner sur place 
- De 13h30 à 16h : Activités du Congrès 

SVP confirmer votre présence avant le 25 avril à Carmelle  Bossé, par téléphone 418-854-7797 
ou par courriel présidente.Fed05@cfq.qc.ca  

  

mailto:pr%C3%A9sidente.Fed05@cfq.qc.ca
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Communiqué de la FUSA Akwekon Nisi 
 

Le conseil de la Fiducie d’utilité sociale agroécologique Akwekon 
Nisi lance un appel à la relève en agriculture ou agroforesterie, 

aux organismes communautaires et familles, en quête de 
parcelles de jardinage pour des projets de mise à l’essai ou en 

autonomie alimentaire, de le contacter pour, éventuellement, se 
voir offrir un espace disponible sous condition de pratiques en 

agriculture biologique.  

Les parcelles sont localisées à Sainte-Perpétue, tout près de 
Tourville. 

Nous joindre au : 418-359-0075 
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Remerciements sincères à nos 
partenaires 

 
Le Journal communautaire L’Écho d’En Haut tient à exprimer sa profonde 
gratitude envers ses précieux partenaires pour leur fidélité et leur soutien 

indéfectible. Grâce à vous, notre journal peut continuer d’exister, d’informer 
et de rassembler notre belle communauté. 

 
Chaque annonce que vous choisissez de publier dans nos pages est bien 

plus qu’un simple message publicitaire. Elle représente une marque de 
confiance envers notre mission de valoriser les initiatives locales et de 

créer un espace où les membres de notre communauté peuvent se 
retrouver. Votre engagement fait une réelle différence et contribue 

directement à la vitalité de notre journal. 
 

C’est avec une immense fierté que nous collaborons avec des entreprises 
et organismes qui, comme vous, partagent notre désir de faire rayonner la 

région et de soutenir une plateforme d’information essentielle à nos 
lecteurs. 

 
Nous vous remercions chaleureusement pour votre générosité et votre 

loyauté. Soyez assurés que votre contribution est reconnue et grandement 
appréciée, tant par l’équipe du journal que par nos lecteurs. Ensemble, 
nous continuerons à faire vivre L’Écho d’En Haut et à enrichir la vie de 

notre communauté. 
 

Merci d’être là, avec nous, année après année. 
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L’organisme Hop!La Vie! Du Sud de L’Islet organise cette sortie 
souper théâtre pour le 28 juin en après-midi à Québec.   

Si vous êtes intéressés, veuillez communiquer avec  
Lina Pouliot à 418-356-3934.  Il lui fera plaisir de vous fournir 
plus de détails concernant cette activité.  Elle doit 
communiquer le nombre de participants au plus tard le  
20 mai 2025.  Donc premier arrivé, premier servi!  
Il y a 53 places de réservé pour nous.   

Au plaisir de partager cette merveilleuse activité avec vous.   
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Venez 
nous 
voir! 
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C’EST LE PRINTEMPS, ON FAIT LES SUCRES! 

 

Bien que l’on retienne traditionnellement la date 
du 21 mars pour le début du printemps, cette 
saison est officiellement commencée depuis hier 
le 20 mars!  

Et qui dit printemps, évoque les sucres. La saison battait son plein chez la famille 
Blanchet de Saint-Pamphile qui exploitait une érablière à la frontière du Maine il y a 
quelque 75 ans. On peut voir les chaudières dans lesquelles s'écoule l'eau d'érable et 
dont le contenu sera versé dans le tonneau tiré par le vaillant cheval. 

Ensuite ce sera le travail de jour comme de nuit pour transformer cette eau en délicieux 
produit liquide ou solide faisant le délice des « dents sucrées ». 

Et vous, retournez-vous à la cabane à sucre chaque année? 

Photographie : Archives de la Côte-du-Sud, fonds Joseph-Noël Blanchet 
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LANCEMENT DU EP – LE PONT COUVERT 
Vous êtes cordialement invités à assister au 
lancement du EP intitulé Le Pont Couvert, fruit de la 
collaboration de l’autrice-compositrice-interprète 
Émilie Clepper, du guitariste Pierre-Luc Beaulieu et 
de la violonniste Élisa Manny, tous trois établis dans 
la région. 

Dimanche le 13 avril 2025 à 13 h 

À la Médiathèque Héritage de L’Islet-Sud 

11, rue de l'Église, Sainte-Perpétue QC G0R 3Z0 

 

Inspirés par le déchirement entre deux origines, l’ici et l’ailleurs, ce EP regroupe des 
textes inspirés du territoire de Région L’Islet sous le thème des quatre saisons, de la vie 
tout autant que du temps, autour de la figure du pont chevauchant deux rives. Vedette de 
l’album, le pont couvert de Saint-Adalbert sert de métaphore à ces oeuvres originales 
issues du territoire. 

Le lancement sera l’occasion d’entendre les compositions originales du EP et de 
rencontrer les artistes pour une entrevue. Le lancement est suivi d’un jam session sur 
invitation. 

Veuillez prendre note qu’une tournée des cafés culturels suivra par la suite en avril, mai et 
juin 2025, soit le dimanche 27 avril à 15 h au Café l’Estuaire de Saint-Roch-des-Aulnaies, 
le dimanche 4 mai à 15 h à la salle du 125e de Sainte-Louise, le dimanche 11 mai à 15 h 
au Café culturel l’Ilette à L’Islet et le dimanche 15 juin à 15 h à l’Auberge la curieuse de 
Saint-Jean-Port-Joli.   
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Club des aînés de Saint-Marcel 
Souper dansant pour les aînés à Saint-Marcel. 
Souper dansant pour les aînés dès 16 h à la salle municipale de Saint-Marcel avec les 
musiciens Jean-Yves Grenier et Denis Pellerin. 
 
SVP, réservez pour le souper au 418 356-2734 ou au 418 356-2718 
 
Club des aînés de Saint-Marcel 
 
Les prochains souper dansant sont : 

 12 avril 2025 
 10 mai 2025 
 14 juin 2025 

 

 

Club de l’âge d’or de 
Saint-Pamphile 
Souper dansant pour les aînés à Saint-Pamphile. 
Souper dansant pour les aînés dès 16 h à la salle communautaire de Saint-Pamphile 
située au 3B, route Elgin Sud à Saint-Pamphile avec les musiciens Jean-Yves Grenier et 
Denis Pellerin. 
 
SVP, réservez pour le souper au 418 356-1329  
Coût d’entrée : 20 $ pour les membres et 22 $ pour les non-membres 
 
Pour information : Luce Pelletier au 418 356-1329 
Les prochains souper dansant sont : 

 20 avril 2025 
 18 mai 2025 
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PELLETIER, Hervé 
1932-2025 
Saint-Pamphile   

Au Centre d’hébergement de Sainte-Perpétue, le 14 mars 2025, est décédé à l’âge de 
92 ans et 10 mois monsieur Hervé Pelletier époux de dame Clémence Robichaud. Il 
était le fils de feu dame Lucia Gagnon et de feu monsieur Pamphile Pelletier. Il 
demeurait à Saint-Pamphile. 
Outre son épouse Clémence, il laisse dans le deuil ses enfants : Christine (Damien 
Leclerc), Janin (Marie-Josée Boucher), Steve (Nathalie Bérubé), Marie-Josée (feu Jean-

Yves Bernier, Michel Cadrin), Rémi (Josée Lacroix). 
Ses petits-enfants : Philippe et Olivier Leclerc; Samuel, Jonathan et David Pelletier; Alexandra et Kimberly Pelletier; 
Véronique et Frédéric Bernier ainsi que leur conjoint(e) et 9 arrière-petits-enfants. 
Il était le frère et le beau-frère de : feu Roger (feu Simone Deschênes), feu Florence (feu Étienne Avoine), feu Louis-
Hébert (feu Nicole St-Amant), feu Colette (Jean-Marie Marcoux). 

De la famille Robichaud : Romain (feu Ginette Pelletier), Michel (Micheline Leduc), Lorraine (feu Edmond Pelletier), 
Jean-Paul (Lise-Andrée Charland), Rachel (André Barbeau), Marielle (Marcel Pelletier), Thérèse (feu Claude 
Chamberland), Jane-D'Arc, Normand (Francine Lemelin), Juliette (Jacques Cloutier), feu Diane (Daniel Icart), 
Christiane (Bruno Chouinard). 

Sont également affectés par son départ ses neveux et nièces, autres parents et ami(e)s 
La famille souhaite remercier sincèrement tous les membres du personnel de la maison 2 du Centre d’hébergement 
de Sainte-Perpétue ainsi que la Dre Lyne Paré pour leur accompagnement et les excellents soins apportés. 
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la Société Alzheimer Chaudière-Appalaches C.P. 
1, Sainte-Marie (Québec), G6E 3B4 ou à La Maison d’Hélène, 350, avenue St-David, Montmagny (Qc), G5V 4P9.   
Les membres de sa famille vous accueilleront à la résidence funéraire 

C. Lavoie & Fils 
(De la Durantaye & Fils) 
18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 
Le samedi 3 mai 2025 de 11h30 à 14h15. Le service religieux sera célébré le samedi 3 mai à 14h30 en l’église de 
Saint-Pamphile. Les cendres seront déposées ultérieurement au cimetière paroissial du Parc de Saint-Pamphile. 
Pour renseignements ou messages de condoléances : (418) 356-3822, sans frais : 1-888-430-3822, télécopieur : 
(418) 356-5230, courriel : clavoie@deladurantaye.qc.ca. Site web : www.deladurantaye.qc.ca. Entreprise affiliée à 
la Corporation des thanatologues du Québec. 
 
David Côté 
C. Lavoie et Fils - De la Durantaye et Fils 
18, Rue du Foyer S. 
Saint-Pamphile, G0R 3X0 
418-356-3822 / sans frais : 1-888-430-3822 
davidcote@deladurantaye.qc.ca

https://www.alzheimerchap.qc.ca/pages/dons-in-memoriam
https://www.jedonneenligne.org/maisonhelene/DIMMAISON/
mailto:clavoie@deladurantaye.qc.ca
http://www.deladurantaye.qc.ca/
mailto:davidcote@deladurantaye.qc.ca
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En 1963, Esther met au monde Roland, petit dernier d'une 
famille nombreuse. Roland naît avec un pied-bot qui 
l'empêche de se tenir debout. Contre l'avis de tous, elle 
promet à son fils qu'il marchera comme les autres et qu'il 
aura une vie fabuleuse.  

Sera présenté au Centre socioculturel Gérard-Ouellet le  
22 mai 2025 à 19 h.  
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Date de tombée     5 mai 2025 

Date de parution   10 mai 2025 

Nous vous invitons à nous écrire à 
l’adresse info@echodenhaut.org  

Vous pouvez également joindre 
notre chargée de projet 
communications et médias sociaux, 
Mme Anick Labonté, sur son 
cellulaire ou par messagerie texte au 
418 291-6205. 

mailto:info@echodenhaut.org
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