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En cette période de pandémie, nous avons été obligés de faire un arrêt 

temporaire de nos activités en centre de jour. Cela nous a permis de 

réorganiser nos services de répit, en développant de nouvelles stratégies 

de stimulation plus personnalisées, tout en donnant du répit à nos proches 

aidants. Les services seront plus axés sur la stimulation physique et 

intellectuelle pour les personnes vivant avec un trouble neurocognitif en 

Chaudière-Appalaches.    

 

Notre nouveau service de répit-stimulation offre une session de stimulation 

personnalisée, laquelle se déroulera dans une plage horaire de 3 heures 

maximum par semaine, un(e) intervenant(e) spécialisé(e) se déplace au 

domicile du participant, en suivant toutes les mesures d’hygiène strictes et 

de distanciation établies par les autorités de la Santé publique, dans le 

contexte de la COVID-19, et ce, avant l’arrivée, durant la session et après 

celle-ci. À cet égard, nous avons créé des protocoles qui devront être 

toujours respectés afin de veiller à la santé de la famille et de l’équipe de 

travail.  

 

À noter que la session de stimulation cognitive et intellectuelle est 

entièrement gratuite.  

 

Pour connaître plus de détails, les critères d’admission ou pour s’inscrire, 

contacter Gina Jimenez Zambrano, coordonnatrice des activités de jour 

L’Essentiel au 418 387-1230   Sans frais : 1 888 387-1230 ou à l’adresse 

suivante :  centredejour@alzheimerchap.qc.ca 
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