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BUCKLAND 

Activités 50  ans et + ÉVÉNEMENTS

CULTURE et v ie communautaire

CENTRE VIE DE BELLECHASSE
Conditionnement physique et activités pour les 50 ans et plus.

DATE :	 Du 4 janvier au 26 avril

HEURE :	 Tous les lundis de 13h à 15h

ENDROIT :	� Centre communautaire  
4344, rue Principale

COÛT :	 Gratuit

MATÉRIEL	 Chaussures et vêtements confortables. 
NÉCESSAIRE  :

CONTACT :	 Simone Laflamme 418-789-3777

CLUB ÂGE D’OR « BON ACCUEIL » 
Souper dansant avec orchestre.

DATES :	 16 janvier 2021	 20 février 2021

	 20 mars 2021	 17 avril 2021

HEURE :	 16h à 20h30

ENDROIT :	� Centre communautaire  
4344, rue Principale

COÛT : 	 15 $ / souper et soirée (sous toute réserve)

MODALITÉ 	 Argent 
DE PAIEMENT :

CONTACT :	 Simone Laflamme 418-789-3777

 

Bibliothèque - BiblioBuck
Biens culturels entièrement financés par la municipalité. Nouveautés 
constantes sur les rayons.  Les auteurs québécois sont à l’honneur. Wi-Fi  
disponible.

JOUR :	 Tous les mardis

HEURE :	 18h30 à 20h

ENDROIT :	 4340, rue Principale

COÛT :	 Gratuit

CONTACT :	 Diane Laflamme 418-789-3119 
	

Carnaval
Fête familiale hivernale : souper et activités extérieures

DATE :	 6 février

PATINOIRE EXTÉRIEURE

Fermée pour l’hiver 2020/2021

YOGA
Cours de Yoga pour débutants et intermédaires.

DATE :	 11 mars au 13 mai

HEURE :	 18h45 à 20h15

ENDROIT :	� Centre communautaire  
4344, rue Principale

COÛT  :	 135 $

MATÉRIEL	 Chaussures, tapis, bouteille d’eau,  
NÉCESSAIRE :	 et vêtements appropriés.

MODALITÉ 	 Argent 
DE PAIEMENT : 

CONTACT :	 Marlène Dumas 418-883-2456

Fête des Neiges
Journée familiale : activités extérieures :  
glissade, patinage libre, promenade en traîneau 
avec chevaux, cabane à sucre, feu extérieur, 
musique d’ambiance, restauration sur place.

DATE	 7 février

SITUATION COVID-19 Dans le contexte actuel de pandémie, les consignes de la Santé publique changent constamment. Le contenu de cette programma-
tion est donc sujet à changement. En cas de doute sur la tenue d’une activité ou sur les consignes s’y rapportant, contactez directement les responsables.  
Les informations obtenues auprès des organisateurs prévalent sur cette programmation.

ANNULÉE

ANNULÉE
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SAINT-DAMIEN-DE-BUCKLANDSAINT-DAMIEN-DE-BUCKLAND
CULTURE et v ie communautaireCULTURE et v ie communautaire CULTURE et v ie communautaireCULTURE et v ie communautaire
BILIOTHÈQUE MUNICIPALE LE BOUQUIN D’OR
Notre bibliothèque est affiliée au Réseau BIBLIO CNCA, c’est pourquoi nous 
recevons régulièrement une rotation de livres du Réseau qui viennent s’ajouter 
à notre collection locale. 

HORAIRE – hiver 2020-21
Jusqu’à nouvel ordre, seul le prêt sans contact sera offert, et selon l’horaire 
suivant :
	 Lundi  	 18h30 à 19h30

	 Mercredi	 9h30 à 10h30

Pour la période	 Ouverte les 21 et 28 décembre. 
des Fêtes :    	 Fermée les 23 et 30 décembre.

Le prêt sans contact est un service de ramassage au comptoir de prêt. Vous 
pouvez entrer à la biblio et vous présenter au comptoir-prêt pour réclamer 
une réservation, comme un PEB par exemple. Aucun accès aux rayons ni au  
mobilier n’est permis aux usagers.

RETOUR DES LIVRES 
Les retours de livres peuvent être effectués à la biblio durant les heures  
d’ouverture. Une chute à livres extérieure est installée à l’entrée du bâtiment 
qui abrite la biblio.

Les retours sont traités à votre dossier suite à une quarantaine de 24 heures.

ABONNEMENT
En personne durant les heures d’ouverture ;
Par téléphone : 418-789-2526 poste 605 ;
En ligne sur le portail.
L’abonnement est gratuit pour les résidents.

RÉSERVATIONS
Nous vous suggérons de consulter le catalogue en ligne pour découvrir notre 
collection et effectuer directement en ligne vos réservations. Il est également 
possible d’effectuer vos réservations par téléphone au 418-789-2526 poste 
605 ou par courriel à biblio@saint-damien.com

Les demandes de réservations effectuées en ligne, par courriel ou par  
message vocal sur le répondeur seront traitées le mercredi matin. Vous serez 
avisé lorsque votre réservation sera prête et elle devra être récupérée durant 
les heures d’ouverture.

PORTAIL DES SERVICES EN LIGNE : www.saint-damien.com/biblio
N’oubliez pas de profiter des services offerts en ligne sur le portail :  
abonnement, recherche, prêt de livres entre bibliothèque (PEB), réservation,  
renouvellement, changement d’adresse, etc.

À l’aide de votre numéro d’usager et votre NIP, vous aurez accès à votre dossier 
d’usager. Demandez votre NIP au comptoir ou via le formulaire disponible sur 
le portail.

ADRESSE :	 75, route St-Gérard

CONTACT :	 418-789-2526
	 Responsable : poste 602
	 Bénévoles au prêt : poste 605
	 biblio@saint-damien.com

FORMATIONS GARDIENS AVERTIS
La date de reprise pour la formation « Gardiens avertis » est à confirmer. Nous 
espérons que la formation sera offerte en mars 2021.

CONTACT :	 Marie-Hélène Labbé, 418-789-2526 poste 602
	 mhlabbe@saint-damien.com
	

COURS DE CARDIO DANSE
Pour les personnes actives voulant maintenir un entraînement cardio vasculaire 
adaptée à leurs conditions. Idéal que vous soyez une personne aînée, une famille 
ou même une personne seule. Ce cours aura lieu virtuellement dans le confort 
de votre maison.

DATE : 	 Mardi 12 janvier 2021

HEURE : 	 18H30

DURÉE : 	 10 séances de 45 minutes

ENDROIT : 	 Dans le confort de votre maison!

MATÉRIEL 	 Un ordinateur, un cellulaire ou une tablette. 
NÉCESSAIRE : 	 Avoir un compte Facebook de disponible.

COÛT : 	 100 $  
	 (Inscription pour les séances complètes seulement)

MODALITÉ	 Virement INTERAC 
DE PAIEMENT : 

INSCRIPTION :	 Communiquer avec Annick Labonté  
 	 pour votre inscription

CONTACT :	 Annick Labonté, 418-934-1462 
	 titannick23@gmail.com

YOGA EN VIRTUEL
Un temps pour soi tout en conscience dans le confort de la maison, composé de 
postures pour débutant à intermédiaire. Respiration consciente, visualisation et 
méditation favorisant la santé physique, mentale et émotionnelle.

DATE : 	 Les lundis du 18 janvier au 1er mars

HEURE :	 9h30 à 10h45.

NOMBRE	 7 semaines 
DE SÉANCES : 

ENDROIT : 	 Groupe Virtuel via le confort de votre maison!

COÛT : 	 105 $ / 7 semaines

MATÉRIEL 	 Tapis de Yoga. Internet 
NÉCESSAIRE : 

MODALITÉ 
DE PAIEMENT : 	 Argent comptant, chèque ou Virement Interac. 

INSCRIPTION :	 Caroline Fontaine 
	 418-642-1350 ou carolinefontaine@globetrotter.net  
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SAINT-DAMIEN-DE-BUCKLAND
SPORTS et lo is irs SPORTS et lo is irs
SENTIERS DE SKI DE FOND - SKIMONT
Pistes de ski de fond aménagées sur les terrains et les boisés du Club de golf
Bellechasse. Surveillez la page Facebook de Skimont pour les conditions de  
sentiers.
 

HORAIRE : 	� En tout temps, à partir de mi-décembre,  
selon les conditions de neige.

ENDROIT : 	 Club de Golf Bellechasse 505, route 279 St-Damien

COÛT :	 Gratuit

MATÉRIEL 	 Équipement de ski de fond. 
NÉCESSAIRE : 

CONTACT : 	 Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606 
	 loisirs@saint-damien.com

 

SENTIERS DE RAQUETTE - SKIMONT
Sentiers de raquette aménagés dans un boisé magnifique. La Mésange de 
0,8km, la Gélinotte de 1,8 km, la Chouette de 2,4 km et le Geais bleu de 2,9 km. 
Surveillez la page Facebook de Skimont pour les conditions de sentiers.
LES VÉHICULES DOIVENT RESTER AU GRAND STATIONNEMENT.
 

HORAIRE :	 En tout temps selon les conditions de neiges.

ENDROIT :	 Chalet des sports

ADRESSE :	 246, Chemin Métivier (route 279)

COÛT :	 Gratuit

MATÉRIEL	 Raquettes 
NÉCESSAIRE : 

CONTACT :	 Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606
	 loisirs@saint-damien.com
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Offre de cours de musique
Hiver 2021
Maison de la culture de Bellechasse

Cours privés 
• Chant et piano Classique (cours en ligne) avec Sr Carole Filion

• Violon (cours en présentiel) avec Charles-Antoine Bourget

• Guitare populaire (cours en présentiel) avec Victor Chaussé-St-Ours

Durée : 	 Session de 14 cours - début : semaine du 25 janvier

Coût : 	 30$/heure pour les 14 ans et moins  
	 35$/heure pour les 15 ans et plus

Cours de groupe
Harmonie de Bellechasse, Chorale de Jouvence, Ateliers de techniques de 
chant et Éveil musical parent-enfant

COVID 19 - Dans le contexte de la pandémie, les cours de groupe ne sont 
pas possible. Voici tout de même les détails et si vous avez de l’intérêt,  
contactez-nous afin que nous puissions vous rappeler dès que les activités 
reprendront. 

Harmonie de Bellechasse

Durée : 	 Session d’hiver (12 semaines) - début : 27 janvier 
	 Session de printemps (4 semaines) - début : 5 mai

Coût :  	 Session d’hiver : 100$
	 Session de printemps : 50$
	 Gratuit pour les jeunes de 17 ans et moins

Prêt d’instrument 50$ pour les deux sessions (certains accessoires comme 
les  hanches et la graisse à coulisse ne sont pas inclus dans la location). 
		

Chorale de Jouvence

Durée :  	 Session d’hiver (12 semaines) - début : 27 janvier 
	 Session de printemps (4 semaines) - début : 5 mai

Coût :  	 Session d’hiver : 50$
	 Session de printemps : 25$
	 Gratuit pour les jeunes de 17 ans et moins

Ateliers de techniques de chant (en présentiel)  
avec Émilie Ferland-Mathieu

Dates : 	 18 février et 22 avril - début : 19h

Coût : 	 55$ par participants

Éveil musical parents-enfants (en présentiel) avec Mélanie Demers

Clientèle : 	� Enfants de 0 à 5 ans.  
Les enfants doivent être accompagnés.

Dates :	 15 janvier, 12 février, 12 mars, 9 avril, 7 mai et 11 juin 	
	 de 11h à 11h45

Coût : 	 10$ / enfants / atelier

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire, contactez la Maison  
de la culture de Bellechasse au (418) 789-2588 ou par courriel au  
direction@culturebellechasse.qc.ca . 
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SAINT-LAZARE

PATINOIRE EXTÉRIEURE
Patinage libre.

DATE  :	 Fin décembre à début mars

HORAIRE :  	� Samedi et dimanche : 10h à 17h 
Lundi-mardi-mercredi : 15h à 20h30 
Jeudi-vendredi : 15h à 22h  

ENDROIT/	 Centre Communautaire 
ADRESSE  : �	 128, rue de la Fabrique 

COÛT :  	 Gratuit

CONTACT :  	 Cynthia Moras 418-883-2980 
 	 loisirs_stlazare@globetrotter.net

SKI DE FOND
5 km de pistes pour le ski-fond dans le bois. 

DATES :	 Fin décembre à début mars

ENDROIT/	 Centre Communautaire 
ADRESSE :  �	 128, rue de la Fabrique

COÛT  :	 Gratuit

MATÉRIEL 	 Ski-fond et bottes
NÉCESSAIRE :  

CONTACT :  	 Cynthia Moras 418-883-2980 
 	 loisirs_stlazare@globetrotter.net

LE PÈRE NOEL 
À ST-LAZARE

Le père Noel passera aux portes des enfants inscrits 
pour remettre un petit présent.

Billet en vente pour gagner de super présent !

JOUR :	 Dimanche 20 décembre 

HEURE :	 9h à 11h 

COÛT :	 Gratuit

CONTACT : 	 Cynthia Moras 418-883-2980 
	 loisirs_stlazare@globetrotter.net

	

SPORTS et lo is irs

SITUATION COVID-19 Dans le contexte actuel de pandémie, les consignes de la Santé publique changent constamment. Le contenu de cette programma-
tion est donc sujet à changement. En cas de doute sur la tenue d’une activité ou sur les consignes s’y rapportant, contactez directement les responsables.  
Les informations obtenues auprès des organisateurs prévalent sur cette programmation.
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BIBLIOTHÈQUE SAINT-MALACHIE
La bibliothèque ouvrira ses portes à partir de mardi le 8 septembre de 12h45 
à 14h30. Comme dans tous les lieux publics le masque sera obligatoire. Vous 
aurez accès aux livres sans problème. La bibliothèque sera ouverte selon  
l’horaire habituel. Soyez les bienvenus.

HORAIRE : 	 Mardi: 12h45 à 14h30
	 Jeudi: 18h30 à 20h30
	 Samedi : 9h30 à 11h30

ENDROIT : 	 1184 Avenue Principale, Saint-Malachie

COÛT : 	 Gratuit

CONTACT : 	 418-642-5127

CERCLE DES FERMIÈRES 
DE SAINT-MALACHIE
Le Cercle des fermières a comme objectif de veiller à la transmission du  
patrimoine culturel et artisanal du Québec.

HEURE : 	 Rencontre à planifier au fur et à mesure

ENDROIT  : 	� 1184 avenue principale, St-Malachie  
(2e étage de la bibliothèque)

COÛT : 	 Gratuit

CONTACT :	 Chantal Pelletier chapelle12@hotmail.com

MDJ ISOTOPE
Ouverture habituelle pour permettre aux adolescents (es) de 11 à 17 ans d’avoir 
un lieu de rencontre et une structure proposant des activités de tous genres.  
Ceci permet de favoriser, chez nos jeunes, l’autonomie, l’initiative et le sens 
des responsabilités.

Services offerts sur place : Hockey sur table, jeux vidéo, table de ping-pong, 
ordinateurs, parc de rouli-roulant.

Activités durant l’année : Visionnement de films, souper meurtre et mystère, 
sortie à la ronde, à différentes parties de hockey, etc.

DATE :	  �Les vendredis et samedis (programmation à définir 
selon les disponibilités des animateurs). Suivez notre 
page Facebook pour vous tenir au courant!

HEURE : 	 19h à 23h 

ENDROIT: 	 1169 Avenue Principale, Saint-Malachie

CONTACT : 	 Jennyfer, 418-642-5997 
	 mdj.isotope.st-malachie@hotmail.com

GLISSADE EXTÉRIEURE
2 Glissades libres sur neige

MATÉRIEL	 Équipements de glissade. 
NÉCESSAIRE : 	 Prêt de tube gratuitement sur place.

DATE : 	� Tenez-vous au courant pour l’ouverture des glissades 
sur la page Facebook de la Municipalité de Saint- 
Malachie.

Horaire :	 Jeudi :	 de 18h à 20h
	 Vendredi :	 de 18h à 21h
	 Samedi :	 de 13h à 16h et 18h à 21h
	 Dimanche :	 de 13h à 16h et 18h à 21h

Horaire spécial :
Durant la période des fêtes, de la relâche et des journées pédagogiques

	 Du lundi au jeudi :	de 13h à 17h et 18h à 20h
	 Vendredi :	 de 13h à 17h et 19h à 21h
	 Samedi :	 de 13h à 17h et 19h à 21h
	 Dimanche :	 de 13h à 17h
Exception, les glissades seront fermées : Le 24 et 25 décembre; le 31 décembre 
et le 1er janvier.

ENDROIT : 	 1169, avenue Principale, Saint-Malachie

COÛT : 	 Gratuit

CONTACT : 	 Alexandra Morin, 418-642-2278 
	 amorin@st-malachie.qc.ca

 

SAINT-MALACHIE

CULTURE et v ie communautaire SPORTS et lo is irs

SITUATION COVID-19 Dans le contexte actuel de pandémie, les consignes de la Santé publique changent constamment. Le contenu de cette programma-
tion est donc sujet à changement. En cas de doute sur la tenue d’une activité ou sur les consignes s’y rapportant, contactez directement les responsables.  
Les informations obtenues auprès des organisateurs prévalent sur cette programmation.
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PATINOIRE EXTÉRIEURE
Patinage libre seulement avec le respect des normes sanitaires en mesure. 
Maximum 25 personnes à la fois

DATE : �Tenez-vous au courant pour l’ouverture de la patinoire sur la 
page Facebook de la Municipalité de Saint-Malachie. 

Horaire :	 Jeudi :	 de 18h à 20h
	 Vendredi :	 de 18h à 21h
	 Samedi :	 de 13h à 16h et 18h à 21h
	 Dimanche :	 de 13h à 16h et 18h à 21h

Horaire spécial :
Durant la période des fêtes, de la relâche et des journées pédagogiques

	 Du lundi au jeudi :	de 13h à 17h et 18h à 20h
	 Vendredi :	 de 13h à 17h et 19h à 21h
	 Samedi :	 de 13h à 17h et 19h à 21h
	 Dimanche :	 de 13h à 17h

Exception, la patinoire sera fermée : Le 24 et 25 décembre; le 31 décembre et 
le 1er janvier.

DATE :	� Fin le 15 mars 2021 ou tant que la température le 
permet.

MATÉRIEL	 Patin à glace et équipements de protection au besoin 
NÉCESSAIRE 

ENDROIT :	 1169, avenue principale

CONTACT :	 Alexandra Morin, 418-642-2278 
	 amorin@st-malachie.qc.ca

PisteS de ski de fond
Quatre (4) sentiers de ski de fond entretenus.

DATE : 	� Tenez-vous au courant pour l’ouverture des pistes sur la 
page Facebook de la Municipalité de Saint-Malachie.

HEURE : 	 Ouverture libre du lever au coucher du soleil.

DURÉE : 	� Fin le 15 mars 2021 ou tant que la température le  
permet 

ENDROIT	 Manoir de la Montagne 
	 1161, avenue Principale

COÛT	 Gratuit

MATÉRIEL	 Nous offrons la location gratuite des skis de fond 
NÉCESSAIRE 	� adultes/enfants de toutes les grandeurs. Sinon, vous 

pouvez aussi apporter les vôtres. 

CONTACT	 Alexandra Morin, 418-642-2278 
	 amorin@st-malachie.qc.ca

SAINT-MALACHIE

SPORTS et lo is irs SPORTS et lo is irs

SITUATION COVID-19 Dans le contexte actuel de pandémie, les consignes de la Santé publique changent constamment. Le contenu de cette programma-
tion est donc sujet à changement. En cas de doute sur la tenue d’une activité ou sur les consignes s’y rapportant, contactez directement les responsables.  
Les informations obtenues auprès des organisateurs prévalent sur cette programmation.
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SAINT-NÉRÉE 

BINGO
DATES :	 Les vendredis  12 février, 12 mars, 9 avril,  
	 14 mai et 11 juin

HEURE :	 19h 

ENDROIT :	 Complexe municipal,  
	 1990, route Principale

COÛT : 	 15 $

MODALITÉ 	 Argent 
DE PAIEMENT :

MATÉRIEL	 Tampon encreur. 
NÉCESSAIRE :	

CONTACT :	 Sylvie Poliquin 418-243-2735 
	 muneree.sec@stneree.ca

Bibliothèque MUNICIPALE
Bibliothèque affiliée au Réseau Biblio : livres, revues, services numériques, 
activités culturelles et expositions

HORAIRE :	 Mardi	 13h à 14h30 
	 Jeudi	 18h30 à 20h

ENDROIT :	 2141, route Principale  

COÛT  :	 Gratuit pour les résidents de St-Nérée

CONTACT : 	 Louis-Philippe Pelletier 418-243-3649 
	 bibliotest@globetrotter.net

Prêt sans contact 

- Accès au comptoir de prêt seulement.

- Respect des règles d’hygiène et de distanciation sociale.

- Au retour, les livres doivent être déposés dans le bac prévu à cette fin.

Réserver vos livres par courriel : bibliotest@globetrotter.net ou par téléphone 
au 243-3649, durant les heures régulières d’ouverture.

Un lien vers le catalogue de la bibliothèque est disponible sur le site web de la 
municipalité (www.st-neree.qc.ca) sous la rubrique « Bibliothèque ».

 

PATINOIRE EXTÉRIEURE
Hockey, patinage.

JOUR :	 Vendredi 	 18h à 21h 
	 Samedi 	 12h à 21h 
	 Dimanche 	 12h à 20h
	 Jour de congé scolaire  12h à 20h

- Congé des Fêtes, semaine de relâche et journées pédagogiques

- 24 et 31 décembre : 12 h à 15 h

- Fermée le 25 décembre et le 1er janvier

ENDROIT :	 Complexe municipal 
	 1990, route Principale

COÛT  :	 Gratuit

CONTACT :	 Michaël Couture 418-243-2735 
	 muneree@stneree.ca

Voici les règles qui seront en place, considérant que les patinoires sont  
considérées comme les lieux extérieurs fermés :

- Maximum de 20 personnes à la fois sur la patinoire;

- �Patinage libre en respectant une distanciation physique de 2 mètres entre les 
personnes ou bulles familiales; et

- Hockey libre en groupe de 8 personnes maximum. 

- �Notez toutefois que le local des patineurs du Complexe municipal sera fermé 
jusqu’à nouvel ordre. »	

SENTIERS DE RAQUETTES ET SKI DE FOND
HORAIRE :	 Selon les conditions de neige.

ENDROIT :	 Secteur du Lac Vert St-Nérée.

CONTACT :	 François Bernier 418-243-3373 
	 franier53@hotmail.com

CULTURE et v ie communautaire CULTURE et v ie communautaire

SITUATION COVID-19 Dans le contexte actuel de pandémie, les consignes de la Santé publique changent constamment. Le contenu de cette programma-
tion est donc sujet à changement. En cas de doute sur la tenue d’une activité ou sur les consignes s’y rapportant, contactez directement les responsables.  
Les informations obtenues auprès des organisateurs prévalent sur cette programmation.



Hiver 2021Hiver 2021 janvier à avril


