Sociéeté Alzheimer

CHAUDIERE-APPALACHES

« Temps de parole » a Lévis, hiver 2020

Ce service permet aux personnes ayant la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée, en phase précoce, de
partager leur vécu, leurs émotions et inquiétudes, avec d’autres personnes vivant la méme situation. Ces sept
rencontres hebdomadaires de « Temps de parole » visent a briser I'isolement, en favorisant la socialisation et a
trouver des stratégies pour faciliter le quotidien.

Pour s’inscrire :

Contacter Marie-Hélene Plourde, intervenante de la Société Alzheimer, au 418 837-6131;
Une entrevue préalable au domicile de chaque participant est a prévoir;

Le transport est assuré par le participant, sa famille ou ses amis;

Ce service est offert sans frais.

Horaire du jeudi de 13h30-15h30

1% rencontre : jeudi le 13 février 2020
Accueil

2° rencontre : jeudi le 20 février 2020
Mon vécu avec la maladie

3¢ rencontre : jeudi le 27 février 2020
Le défi de la communication

4° rencontre : jeudi le 5 mars 2020
Les défis du quotidien

5¢ rencontre : jeudi le 12 mars 2020
Mon réseau social et les ressources d’aide

6° rencontre : jeudi le 19 mars 2020
Ma sécurité et mon bien-étre

7° rencontre : jeudi le 26 mars 2020
Mes projets et I’avenir

Lieu : Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches
Centre de Soutien de Lévis
730, avenue Taniata, bureau 110

Un nombre minimum d’inscriptions est requis pour débuter une session.
Pour vous inscrire, contactez Marie-Hélene Plourde, intervenante au 418 837-6131.
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