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%Hop! La Vie! Du Sud de Lislet

St-Pamphile, 01 Mars 2026.

ACTIVITES POUR MARS 2026

CES ACTIVITES S’ADRESSENT A TOUS LES AINES DE L’ISLET-SUD, AUCUN COUT N’EST
RELIE A CES ACTIVITES, SAUF SI MENTIONNE DANS L’HORAIRE. VOUS ETES LES

BIENVENUS.

03-03-2026: 08:30hre : Déjeuner au restaurant CHEZ REJEAN, Mme Darléne Corriveau
de L’ABC DES HAUTS PLATEAUX fera I’animation **JEUX COGNITIFS**,

10-03-2026: 08:30hre : Au restaurant CHEZ REJEAN, nous recevons L’AQDR,
démystifier la pluralité de genre (LGBTQ+2) par le CISS CHAUDIERE APPALACHES.
Monsieur Carlo Alberton, conférencier.

17-03-2026 : 08:30hre : Au restaurant CHEZ REJEAN, nous recevons Madame
Elizabeth Pelletier, ESTHETICIENNE qui nous informera sur les SOINS A APPORTER A
NOTRE PEAU.

24-03-2026 : 08 :30hre : Déjeuner au restaurant CHEZ REJEAN, nous recevons
Monsieur CEDRICK DUBE des Caisses Populaires Desjardins. Il nous entretiendra sur
**prévenir I'’exploitation financiére, I’abus financier aux Ainés**. Maitre de sa vie et
de ses biens.

29-03-2026 : 11 :30hre : ** DINER A LA CABANE A SUCRE, MUSIQUE ET DANSE AVEC
JEAN-YVES, PARTIE DE SUCRES** a la Salle Municipale de St-Pamplhile, le colit est de
25.00$ par personne. Cette activité est organisée par HOP! LA VIE! et L’AGE D’OR DE
ST-PAMPHILE. Inscriptions avant le 20 mars a Lina Pouliot, 356-3934 ou Diane
Bourgelas, 356-3903. VENEZ VOUS SUCRER LE BEC.

AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR.




