Formation en

visioconférence
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DIRIGER SANS SE BRULER

9H A 10H30
.

Stop ou encore ? Diriger sans se brualer

Cette conférence met en Ilumiéere la réalité souvent invisible des directions et
gestionnaires du milieu communautaire : porter les urgences, soutenir les équipes,
répondre aux exigences et naviguer dans la complexité du quotidien, tout en poursuivant
leur mission avec engagement et détermination. Entre surcharge mentale,
hyperdisponibilité, pression d'imputabilité et solitude décisionnelle, comment continuer a
exercer un leadership mobilisateur tout en préservant son équilibre?

Dans un échange a la fois humain, concret et inspirant, les participant-es découvriront des
pistes simples et puissantes pour retrouver une marge de manoeuvre, mieux comprendre
leurs réactions émotionnelles, sortir du mode urgence et reconnecter avec leurs forces.
Une conférence qui valorise les défis vécus, nourrit la réflexion et redonne de I'élan pour
continuer a s'’engager avec confiance, efficacité et bienveillance envers soi-méme.
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Aux 21 octobre de 9h 3 10h30 Cet atelier est prioritairement
directions/coordinations en visioconférence offert aux membres de la Trocca
d’'un organisme au colt de 10 $ par personne.
communautaire autonome Pour les non-membres, I'atelier

. ] . est au cout de 20 $ par personne.
en santé et services sociaux

Pour s’inscrire, cliquez ici

! Les places sont limitées et les inscriptions se fermeront
SANTE P : . P : TR( C A
MENTALE une semaine avant le debut de la formation.
QUEBEC Aucun remboursement ne pourra étre émis apres la TABLE REGIONALE

DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

formation si un-e participant-e ne s’y est pas présenté. CHAUDIERE APPALACHES
Promouvoir. Soutenir. Outiller. Merci de votre compréhension.

Chaudiére-Appalaches



https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/stop-ou-encore-diriger-sans-se-bruler

	Formation en visioconférence
	Octobre

	9H À 10H30
	Stop ou encore ? Diriger sans se brûler
	Pour qui?
	Date et lieu
	Coût
	Pour s’inscrire, cliquez ici


