
PROGRAMMATION
INSCRIPTIONS : 
JEUDI 8 JUIN 2023 - 20 H

ÉT
É 2

02
3

CENTRALE DE LOCATION D'ÉQUIPEMENT

FESTIVAL DES GÉNÉRATIONS
ALIMENTS ASTA

5e ÉDITION : 

NOUVEAUTÉ 2023 : 

11-12-13 AOÛT 2023

PHOTO : J-F LAJOIE 

VEILLÉE DE DANSE TRADITIONNELLE
FÊTE DE L'ÉTÉ

17 JUIN 2023 



JEUNES

Inscription sur QIDIGO 
8 juin 2023 - Dès 20 h 

Âge au 30 septembre 2022

Soccer récréatif 
3 à 11 ans 
3 juillet au 18 août 

3 à 4 ans : Jeudi - 17 h 45 à 18 h 15
5 à 6 ans : Jeudi : 18 h 30  à 19 h 30
7 à 9 ans : Mardi : 18 h  à 19 h 
10 à 11 ans : Mardi : 19 h  à 20 h 
 
Parc municipal
Inscription obligatoire
30 $ 
 

Baseball récréatif
9 à 11 ans 
3 juillet au 14 août 

Lundi : 18 h à 19 h 
Parc municipal
Inscription obligatoire
30 $ 

Basketball libre*
9 à 11 ans 
3 juillet au 18 août 

Mercredi : 18 h 30 à 19 h 30
Parc municipal
Inscription obligatoire 
20 $ 
*Animateur présent pour arbitrage
uniquement. 

SPORTS

Soccer libre*
12 ans et +
3 juillet au 18 août 

Mardi : 20 h à 21 h 
Parc municipal
Inscription obligatoire 
20 $ 
*Animateur présent pour arbitrage
uniquement. 



Soirées de parc
26 juin au 11 août 
Pour tous 
Mardi : dès 18 h
 
Les mardis de l'été on se retrouve au
parc! Jasette, social et jeux sont au
rendez-vous! Quelques activités seront
prévues pour ponctuer ces soirées d'été.
 
Parc municipal
Sans inscription
Gratuit

Activités libres
Jeux d'eau 
Jeu de palet (Shuffleboard)
Volleyball 
Spikeball
Baseball 

Basketball
Soccer
Tennis
Pétanque 

Prêt de matériel au pavillon sportif. 

POUR TOUS Atelier de cirque
avec Mathis Le Bouthillier
Pour tous

Initiation à la jonglerie et à
l’équilibrisme avec la slackline et le
rola bolas! Wôw! Super cool!

Samedi 5 août - 13 h 30 à 16 h
Parc municipal
Sans inscription
Gratuit.

7 juin
21 juin
12 juillet
19 juillet

Venons encouragez 
notre équipe de balle!
Les mercredis dès 20 h : 

Horaire pavillon sportif 

9 h à midi
13 h à 17 h 
18 h à 20 h 

Lundi au vendredi 

Jusqu'au 11 août 2023



Volleyball 

Volleyball

Spikeball 

Spikeball St-Alex

Basketball 

Basketball St-Alex

facebook.com/groups/305818056240415

facebook.com/groups/647228710597679

facebook.com/groups/2485011051561994

Plusieurs Alexandrins et Alexandrines se donnent rendez-vous au parc municipal
pour faire du sport tout l'été! 

Rejoignez les groupes sur Facebook pour connaître tous les détails : 

A
D
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Envie de créer 
une ligue sportive?



Communiquez avec nous!

418 495-2440 poste 225
loisirs@stalexkamouraska.com 

Loisirs Saint Alexandre de Kamouraska

https://www.facebook.com/groups/305818056240415/
https://www.facebook.com/groups/647228710597679
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063569885287
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E
BIBLIOTHÈQUE
BERTRAND-DESCHÊNES

Tente à lire 
Livres en fêtes 

Un véhicule festif, joliment décoré
transporte une collection de livres
disponibles pour le prêt ainsi que des
jeux formats géants de Twister,
Serpents et échelles, jeu de dame et
plus.  Un animateur est sur place pour
participer à la fête.

Vendredi 18 août - 13 h à 16 h 
Parc municipal
Sans inscription
Gratuit. 

Heure du conte 
en pyjama
Les enfants de 4 ans et - doivent être
accompagné(e)s d'un adulte

Enfilez votre plus beau pyjama et partez à la
découverte de l'univers merveilleux des
contes.

Vendredi 14 juillet - 19 h à 20 h
Vendredi 18 août - 18 h 30 à 19 h 30
Pavillon sportif 
Inscription obligatoire
Gratuit

Heures d'ouverture 

605 A, route 289

Lundi : 19 h à 20 h 
Mercredi : 14 h à 15 h 30
Jeudi : 19 h à 20 h
Samedi 9 h 30 à 11 h 30

Bibliothèque municipale 
de St-Alexandre de Kamouraska

La municipalité et le comité de relocalisation de la bibliothèque
cherchent à connaître vos opinions, attentes, suggestions pour la
relocalisation de la bibliothèque dans un nouveau lieu. Nous visons à
offrir un  espace qui correspond aux besoins de la communauté de Saint-
Alexandre-de-Kamouraska.

Cette rencontre d'une durée approximative de 1 h 30, permettra de
présenter et d'approfondir les résultats du sondage et d'échanger sur une
vision partagée du projet de relocalisation.

Sur l'avenir de la bibliothèque municipale 
Qu'est-ce qu'un lieu agréable pour vous ?

Mardi 20 juin 2023, à 19 h à 20 h 30
à la salle L'Univers 

Bienvenue à tous et à toutes ! 

Rencontre d'échangesRencontre d'échangesRencontre d'échanges



11 juin : Tricot en plein air avec les Fermières



17 juin : Fête de l'été avec le Camp musical St-Alexandre



20 juin : Soirée d'échange sur l'avenir de notre bibliothèque



17 juillet : Heure du conte 



23 juin : Fête Nationale « À la bonne franquette »



1er juillet : Activité d'initiation : Planche à pagaie avec Loisirs Kamouraska



5 août : Atelier de cirque 



11, 12, 13 août : Festival des Générations - Aliments Asta



18 août : Journée culturelle - Livres en fête, heure du conte, ciné-parc en plein air 



ÉVÈNEMENTS
CALENDRIERS



Événement présenté dans le cadre des veillées de danse de la Fête Nationale

À la patinoire du parc St-Alexandre-de-Kamouraska

ou à la salle municipale en cas de pluie.

VEILLÉE DE DANSE TRADITIONNELLE 
Avec L'Orchestrad du Kamouraska, 

Martin Aucoin au violon et Denis Maheux câlleur

LA FÊTE
DE L’ÉTÉ

17 h 30 

16 h 30 

Dès 16 h 00 

19 h 30

21 h 30

18 h 30

19 h 00 

Jeux en famille animés

par le camp musical

St-Alexandre.

Activités sportives,

maquillage d'enfants et

tournoi de shuffleboard

pour tous.

Comptoir bouffe hot-dog
et rafraichissements $$.

La danse des jeunes.

La grande veillée de la
Fête de l'été.

Atelier de danse pour les
non-initiés.

Le jam de fin de soirée

pour les violoneux et tous

les musiciens du coin.

GRATUIT POUR TOUS!

HORAIRE

EN PARTENARIAT AVEC :



On fait ça à la bonne franquette!!On fait ça à la bonne franquette!!On fait ça à la bonne franquette!!

Fête NationaleFête NationaleFête Nationale

avec Paraloeil 





Détails à venir
Suivez notre page Facebook pour 

tous les détails. 



Vendredi 18 août 
Parc municipal
Sans inscription

Gratuit. 

23 juin 2023 - 17 h à 23 h - Parc municipal23 juin 2023 - 17 h à 23 h - Parc municipal23 juin 2023 - 17 h à 23 h - Parc municipal

Hot-DogHot-DogHot-Dog

Jeu de palet (Shuffleboard)Jeu de palet (Shuffleboard)Jeu de palet (Shuffleboard)

PétanquePétanquePétanque

VolleyballVolleyballVolleyball

De la Ptite frette ($)De la Ptite frette ($)De la Ptite frette ($)

MusiqueMusiqueMusique

QUÉBECOISEQUÉBECOISEQUÉBECOISE

CINÉ-PARC





  

10e ANNIVERSAIRE
PARC RÉGIONAL DU HAUT-PAYS DE KAMOURASKA

Consultez la page Facebook du parc régional du Haut-Pays de
Kamouraska pour connaître tous les détails des évènements à venir. 

Parc régional du Haut-Pays de Kamouraska

 Samedi 1er juillet
Remis au lendemain en cas de mauvais temps

Parc du barrage du Lac Morin 
3 départs à l'activité : 9 h 45, 10 h 30 et 11 h 15.

Restez à l'affût pour les détails relatifs à l'inscription. Gratuit. 

ACTIVITÉS
PARTENAIRES
LOISIRS KAMOURASKA
LA MAISON DE LA FAMILLE DU KAMOURASKA

Maison de la famille du Kamouraska

DE NOS

Initiation à la  

Planche à pagaie
avec Sky Boutique-École

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064540008130
https://www.facebook.com/mfkamouraska




INFORMATION
Marie-Christine Perron
Directrice des loisirs, des parcs et de la vie communautaire

418 495-2440 poste 225
loisirs@stalexkamouraska.com 

INSCRIPTIONS
INFORMATIONS

INSCRIPTIONS AUX
ACTIVITÉS

Âge au 30 sept. 2022
8 juin - 20 h 

Plateforme Qidigo 
qidigo.com/u/Municipalite-de-Saint-Alexandre-de-Kamouraska

Suivez nous sur Facebook 

Loisirs Saint Alexandre de Kamouraska

https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Saint-Alexandre-de-Kamouraska/activities/session
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063569885287

