
CAHIER
D'ACTIVITÉS 

SUR LES TRACES
DU PÈRE NOËL

Joy e u s e  f ê t e s !



Ton repas préféré
Ton nom : ___________

Ton temps des fêtes

Un cadeau que tu as reçu

3 activités que tu
 as faites 

1) __________________________________

2) __________________________________

3) __________________________________

Décore le sapin

Ton âge

Un film que tu as
écouté



Jouer à Just Dance sur YouTube

Faire une fondue au chocolat

Aller glisser ou patiner à ton parc
de quartier

Faire une marche pour
regarder les décorations de Noël

Regarder des vidéos d'animaux diffusées 
en direct www.explore.org 

Lire un livre

Se promener au parc de l'Ile Lebel 
ou au parc des Premières-Nations

Faire un tableau de visualisation des 
activités que tu aimerais faire après la 
pandémie 

Faire une activité pour te détendre

Jouer dans la neige

Écouter Ciné-Cadeau

Faire une recherche sur un pays
que tu aimerais visiter

Rendre un service à un membre de ta
famille

Faire de la randonnée ou faire de la
raquette aux sentiers de la Presqu'île

Faire une soirée cinéma ou jeux de
société 

les vacances
A C T I V I T É S  À  F A I R E  P E N D A N T

Rien faire et relaxer !

https://explore.org/livecams/currently-live/pacific-aquarium-tropical-reef-camera
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Père Noël



Sapin



Boules de Noël



Bas de Noël



Bonhomme 
de neige



Mandalas



Le défi du père Noël
L A  B O U L E  D E  N O Ë L

Trace la boule de Noël sur le pointillé



Le défi du père Noël
L E S  S A P I N S

Compte le nombre de sapins et écris la réponse dans la case ! 



Le défi du père Noël
L E S  C A D E A U X  D E  N O Ë L

Classe les cadeaux de Noël du plus petit au plus grand !

Classe les cadeaux de Noël du plus grand au plus petit !



Le défi du père Noël
L E S  R E N N E S

Quel chemin doivent emprunter les rennes pour retrouver le traîneau du père Noël ?



Le défi du père Noël
M O T S  C A C H É S

Trouve tous les mots qui sont cachés dans la grille !

Biscuit

Bonhomme

Cadeau

Décembre

Famille

Jouet

Lumière

Lutin

Neige

Noël

Plaisir

Canne

Étoile

Renne

Sapin

Joyeux



Le défi du père Noël
J E U  " N O M M E - M O I "

Pour jouer au jeu "Nomme-moi", tu as seulement besoin d'un dé.  À tour de rôle, les

joueurs doivent brasser le dé afin de savoir combien de choses ils doivent nommer par

question.  Par exemple, si après avoir lancé le dé j'obtiens 4, je dois nommer 4 desserts

de Noël.

Décoration que l’on retrouve sur un sapin
Renne du père Noël
Sport d'hiver
Bricolage de Noël
Mot pour décrire le temps des fêtes
Jouet
Chose que tu préfères du temps des fêtes
Activité que tu peux faire à l’extérieur
Couleur du temps des fêtes
Activité que tu peux faire en famille
Personne à qui tu pourrais écrire une lettre
Mot pour décrire l’hiver
Chose que tu aimes moins du temps des fêtes
Raison pour laquelle tu aimes l’hiver
Cadeau que tu aimerais recevoir
Animal qui vit au pôle Nord
Cadeau que tu as reçu les années dernières
Jeu de société
Mot qui se termine par le son O-AU-EAU
Décoration que l’on retrouve sur une maison à l’extérieur
Plat que l’on peut manger pendant le repas du temps des fêtes

Dessert de Noël
Film du temps des fêtes
Activité que tu peux faire pour relaxer
Décoration de Noël
Chose que tu n’aimes pas de l’hiver
Vêtement d’hiver
Histoire de Noël
Souhait pour la nouvelle année
Chanson de Noël
Sorte de biscuit



L'équipe de GymnO espère que
tu as eu du plaisir à faire le

cahier d'activités.

Nous te souhaitons de passer
un joyeux temps des fêtes avec

ta famille.


