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Nous vous avons acheminé le compte de taxes 2024,
le 30 janvier dernier. Nous vous prions de bien
vouloir en prendre connaissance et de respecter les
échéances des versements.

Vous pouvez payer par cheque, en argent ou en ligne
comme un paiement de facture. Vous devez ajouter
la Municipalite de Saint-Benjamin comme fournisseur.
Bien vouloir prendre votre numero de matricule, qui
est inscrit sur votre compte de taxes, comme numéero
de référence.

Voici les dates des versements :

ler versement : 29 février 2024
2e versement : 29 avril 2024
3e versement : 27 juin 2024

4e versement : 29 aolt 2024

Merci de votre compréhension!
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Cheres citoyennes et chers citoyens,

C’est un honneur pour moi d’avoir été nommeée directrice
générale de la Municipalité de Saint-Benjamin au début
du mois de février. Ayant eu différents réles au sein de la B
municipalité, je suis préte a relever le défi et de continuer
’excellent travail de mon ancienne collégue,

Mme Isabelle Beaudoin.

Résidente de Saint-Benjamin depuis trois ans, j’adore notre territoire
peuplé d’arbres, de lacs et rivieres et de cbtes, il faut le dire! J’ai donc
rejoint ’équipe municipale, les conseillers et Mme Céline Veilleux,
mairesse, pour continuer les projets en cours, développer les futurs
projets et maintenir une saine gestion financiere de la municipalité.

Je vous souhaite une magnifique saison hivernale,

Laurence Chabot
Directrice générale
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* Rappel Concours : un nom a notre petit journal? *

Avez-vous une suggestion?

A St-Benjamin, nous considérons que notre bulletin reste un outil de communication trés utile
a la population. Nous souhaitons le conserver, le bonifier et méme lui donner un nom
distinctif. Vous avez des idées?

Faites-nous-en part en remplissant ce petit
formulaire. Une bolte sera a votre disposition Suggealion de nem pewn le bullelin municipal
au bureau municipal et a la Bibliotheque.
Vous pouvez aussi nous donner votre idée
via le Messenger de la Municipalité ou par
courriel. N'oubliez pas de mettre vos

Votre idée:

Prénom: Nom:

coordonnées, car si le nom suggéré est e o
choisi, vous recevrez un prix selon votre
groupe d’age. Le concours est ouvert a tous. Cotegorie: - enfent [ ] adolescent [T acure []

Date limite pour participer, ler mars 2024.
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Sowiez vouy que... A

Q@
Une nouvelle Directrice générale et greffiére trésoriére a été nommeée pour la
Municipalité de St-Benjamin. Il s’agit de Mme Laurence Chabot. Plusieurs d’entre vous la
reconnaitront, car elle a travaillé pour la municipalité pendant plus de 2 ans a divers roles.
Cette fois-ci, c’est un nouveau et grand défi qu’elle a accepté en occupant ce poste
important et stratégique de la Municipalité. Bienvenue Laurence!

Un nouvel employé aux travaux publics a été embauché en janvier dernier. Il s’agit de

M. Martin Dorval. M. Dorval est un résident de St-Benjamin qui était jusqu’a tout
récemment, a 'emploi de la Ville de Lévis. |l apporte avec lui son bagage de connaissances
et expériences qui représentent un atout important pour St-Benjamin. Vous aviez peut-étre
déja remarqué quelques changements dans la facon de faire I’entretien des routes d’hiver.
Bienvenue Martin!

—L’équipe de déneigeurs est sur les routes a compter de 3 h du matin tous les jours de
neige et de mauvais temps pour vous permettre de circuler en toute sécurité.

=Le stationnement dans les rues est interdit du 1°" novembre au 15 avril entre 23 h 00 et
7 h 00 afin de faciliter ’entretien des routes, et ce, sur tout le territoire de la Municipalité.

Les comptes de taxes municipales ont été postés a la fin de janvier comme le prévoit la loi.
Si vous avez des questions, n’hésitez pas a communiquer avec le Bureau municipal au
418 594-8156.

Ca... vous le saviez déja... La Municipalité a recu le rapport sur I'état de nos
infrastructures (routes et ponceaux). Cette étude subventionnée avait été demandée
lorsque M. Martin Beaulieu était maire. Un ingénieur de la MRC Beauce Sartigan offrira une
séance d’information a la population le 18 mars 2024. Comme il a été expliqué lors de la
séance du conseil du 5 février, c’est a partir de ce plan de gestion des actifs municipaux
que le Conseil municipal a demandé la préparation de plans et devis essentiels aux
demandes de subventions pour les routes. Ce rapport a permis au Conseil de prioriser des
sections de routes. Ne soyez pas surpris de croiser des ingénieurs ou techniciens sur nos
routes a partir du printemps. Un rappel pour la présentation vous sera fait dans le prochain
bulletin. Ne manquez pas cette opportunité.

La patinoire est maintenant ouverte tous les jours de la semaine tant que Mére Nature le
permettra. M. Marc-André Poulin a offert sa disponibilité pour I'entretien les lundis, mardis
et mercredis. L’OTJ sera ouverte de 18 h a 21 h pour mettre vos patins. Merci M. Poulin!

Saviez-vous qu’il est interdit de jeter des rebus sur des terrains ou routes (peu importe les
routes de campagne). L’amende est de 250 $.

—L’Ecocentre de St-Prosper est fermé pour I’hiver, nous vous aviserons lors de sa
réouverture. Ce service est gratuit pour les résidents de St-Benjamin.

=En attendant, tous possedent une poubelle et un bac de recyclage
(APPEL au civisme s.v.p.)



Suife...

+ HLM... Saviez-vous que vous pouvez appeler directement pour faire vérifier votre
admissibilité? Voici le numéro de téléphone : 418 228-0239. Des employés vous aideront a
remplir votre demande. Ou en communiquant par courriel : Ohsudchaudiere.com

+ Un nouveau service de prise d’appel (CAUCA/CITAM) débutera la semaine du 12 février.
Vous pourrez donc appeler en tout temps au Bureau de la municipalité au numéro habituel
418 594-8156, et ce, selon vos disponibilités. Vous obtiendrez une réponse directement par
ce Service pour toutes questions ou urgence que vous adresserez que ce soit en soirée, la fin
de semaine ou lors des jours fériés.

+ Les plans et devis pour les égouts de Morisset-Station et de la rue du Lac sont en production.
Vous serez informés des développements et échéanciers dés que nous le pourrons.

ﬁATTENTmN IMPORTANT

* 3 e e *

Veuillez ramasser vos bacs

ILEST INTERDIT DE
JETER LA NEIGE D'UNE

ENTREE SUR UN
CHEMIN PUBLIC! travail des déneigeurs et

éviter des bris!

A ordure le soir méme de
la collecte, pour taciliter le

Il s'agit d'une pratique qui est non
seulement illégale, mais aussi
dangereuse. ke




Le Cercle des Fermiéres invite les habitants-de-Sain
Benjamin a une conférence sur I'entretier de fleurs.
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| Puisque la conférence de I'an passé concernant le’
jardinage fUt un franc succes, nous vous invitons a
cette nouvelle conférence portant comme sujet

' principal : I'entretien de fleurs. Celle-ci aura lieu le

11 mars a I'édifice municipal. L'accueil se fera a

18 h 45 et la conférence débutera a 19 h.

Au plaisir !
,./ \

La vente prendra effet

L‘ VOMO QUi DEME des le 5 février et se

poursuivra jusqu’a la

NN
fermeture de la friperie
w@ﬁ@ -~ le 22 mars.

Nous souhaitons par le
fait méme remercier la

A population de respecter

E ENTI SSTOCK % la pause de « réception

des dons » du 29 février

D SD ‘ wau 2 avril, ceci afin de
NBILE. S UTR '@\E ~ . “=réduire la manutention

de linventaire vers

TOUT DOIT:SORTIR POUR LE22/MAR 5| notre nouvelle adresse

ARECEPTION DES DONSEERRREDCHEMPARTIR DU 29 FEVRIER, Merci



dormir.

Méfiez-vous des appareils de chauffage d’appoint.

C’est pendant la période hivernale que surviennent le plus
d’incendies liés au chauffage.

Les appareils de chauffage d’appoint doivent étre placés a au
moins 1 m (3 pi) de toute matiere inflammable, comme les
meubles rembourrés, les rideaux, les matelas ou la literie, et
doivent étre éteints lorsque vous quittez la piece ou allez

De plus, ne déposez jamais de vétements sur ou
a proximité de tels appareils et ne couvrez
jamais ou ne déposez jamalis rien sur leur
cordon d’alimentation. De plus, positionnez-les
a un endroit ou les enfants ne peuvent s’en
approcher a moins d’un metre (3 pi).

DOCUMENTS REQUIS:

I Vos relevés fédéral
et provincial

I Vos recus (Ex: médicaments)

B Si propriétaire:
compte de taxes municipales

B Silocataire: relevé 31

I Aux personnes de 70 ans et plus:
Cout de votre loyer en 2023 et/ou

factures pour maintien a domicile

Pour information:

Audrey Lemay
418 383-5252 poste 1

Pour bénéficier de ce service GRATUIT

NOUVEL ESSOR PEUT VOUS AIDER!

Votre revenu pour 2023 était peu élevé :
Personne seule: 35 000 $ maximun
Couple: 45 000 $ maximum

APPORTEZ VOS PAPIERS
DE8H30aMIDIETDE13Ha15H30a:

LAC-ETCHEMIN - VENDREDI 8 MARS
GROUPE ALPHA DES ETCHEMINS
212-E, 2e Avenue

SAINTE-JUSTINE- VENDREDI 15 MARS
NOUVEL ESSOR (au sous-sol-porte de coté)
191, rue Langevin

SAINT-PROSPER - VENDREDI 22 MARS 2023
Parentaime, Maison de la famille
1865- B, 20e Avenue
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Semaine

MIEUX VAUT de prévention

du suicide
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PREVENIR ) 4

2024
OseParlerDuSuicide.com

Surveillance des comportements suicidaires au Québec

1 031 suicides en 2021

> 3 suicides par jour

Les taux de suicide semblent se stabiliser au Québec
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hommes que
chez les femmes

OseParler
DuSuicide.com

@ Hommes @ Femmes Sexes réunis

Source: Institut national de santé publigue du Québec

Les comportements suicidaires au Québec : portrait 2024
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- Le jeu libre en plein air -

Présenté par le Service de garde en milieu familial Les ami.e.s de Watford

L’'immersion en milieu naturel et le contact avec la nature apportent de nombreux avantages pour les
enfants. Ayant mon milieu familial axé sur la pédagogie par la nature a Saint-Benjamin, javais envie de
vous partager ce sujet qui m’est précieux. Bonne lecture!

Les bienfaits développementaux a jouer en milieu naturel sont multiples, en voici une liste non
exhaustive... Au niveau du developpement physique et moteur, le fait de passer plus de temps dehors
incite a bouger. A I'extérieur, les enfants ont généralement une plus grande variété de mouvements et
peuvent utiliser différents niveaux d’intensité. Ceux-ci relévent de plus grands défis et ils sont plus enclins
a repousser leur limite physique par exemple. En ce qui a trait au développement social et affectif, ils solli-
citent leur perspective d’autrui et leur empathie a travers le contact avec le monde animal (ex. découverte
d’'un oiseau blessé et des questionnements qui s’en suivent). Les enfants développent rapidement leur
confiance en eux, notamment par la gestion de risques calculés et accompagnés. Jouer librement dans
les bois travaille leur discours narratif par le biais de jeux symboliques et peut diversifier le vocabulaire en
lien avec les phénoménes naturels ou les divers éléments naturels (développement langagier). En
somme, le développement cognitif est stimulé, entre autres, par le développement des connaissances sur
le monde vivant et non vivant et par I’exploration de la nature qui nous entoure, puis finalement, les
expose a des concepts abstraits tels que la mort (ex. découverte d’'un animal décédé).

Voici maintenant quelques trucs et conseils qui m’ont été utiles dans mon quotidien. Commencer
tranquillement, sur de plus courtes périodes vos sorties extérieures / Apporter une bouteille d’eau tres
chaude pour que I'enfant puisse se réchauffer les mains I'hiver en la tenant quelques minutes (avec des
“gants magiques”) / Avoir une bouillotte en temps froid pour aider a réchauffer le corps ou les pieds des
tout-petits qui bougent moins, en la plagant sur leur corps / Des chauffe-mains réutilisables peuvent
fournir un boost de chaleur pour allonger la période extérieure (trentaine de minutes) en les insérant dans
les mitaines par exemple / Lorsque le sol et les surfaces sont humides ou mouillés, un habit imperméable
est un incontournable / Munir son enfant d’'un sac a dos adapté a sa grandeur augmente I'autonomie de
I'enfant et permet de transporter des petits essentiels pour explorer plus en profondeur les trésors de la
nature (loupe, pince, bouteille d’eau, collation, petite boite grillagée pour observer les insectes, et plus
encore) / Habiller son enfant selon le systéme des trois couches pour garder le corps au sec et au chaud.

Besoin d’inspiration pour passer plus de temps dans les bois? Créez un mur musical (vieilles
casseroles, conserves, etc)! Construisez un abri (tipi/wigwam, abri avec baches)! Faites du /and art
(art éphémere)! Concevez des abris pour les animaux et plus encore!

** Pour terminer, bonne exploration et si vous nous croisez durant
nos expéditions dans les rangs, distancez-vous et ralentissez
s’il vous plait **

Source et inspiration : ALEX Cadre de référence.
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ENPIDI DU 25 JUl) U s solT L0845
(C) Avoir 15 ans et plus;

() Posséder de I'expérience en animation et aimer
les enfants;

(] Etre doté aucouf aging de maturité et
de débroui Iardlse

o

Les personnes intéressées a poser leur candidature doivent faire parvenir
leur curriculum vitae ainsi qu'une lettre de presentation par courriella

I*adresse suivante : adjointedirection(@cgocable.ca

Seulsiles candidats retenus Seront: ConvodquUES en entrevue.
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Malgré les intempéries de Dame Nature, nous avons eu beaucoup de plaisir lors
de la féte des neiges! Apres s’étre sucré le bec, les enfants ont pu se dépenser
dans les jeux gonflables et les adultes dans la piste de raquettes qui fut illuminée
en soirée! Pour le hockey et la disco patin, c’est partie remise pour ’an prochain!

Toute U'équipe du Comité des loisirs tient a vous remercier de votre participation
et votre compréhension!

On se donne rendez-vous bientot, lors du tournoi de balle molle!
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FEVRIER 2024
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4 novembre et 2 décembre.

w Recyclage
Ordures
/

Les séances débutent a 18 h 30 a la salle du conseil au 440, avenue du College.

Date des séances du Conseil 2024: 15 janvier, 5 février, 4 mars, 8 avril, 6 mai, 3 juin, 8 juillet, 12 aolt, 9 septembre, 7 octobre, |

P

NUMEROS UTILES

Bibliotheque:
Mardi: 18h30 a 20h
Mercredi: 12h a 14h
Jeudi: 18h a20 h

Séance du Conseil:
ler lundi du mois
(sauf exceptions)
Voir les dates ci-haut

=
&@

Ambulance-Incendie-Police
Age d°Or

Bibliothéque

Bureau Municipal

Bureau de poste

Cercle de Fermicres
(Louise Veilleux)

CLSC St-Prosper
Coop de solidarité a domicile
L’Essentiel des Etchemins

Ecole la Tourterelle 3100

911

418 594-8189
418 594-6068
418 594-8156

418 594-1212
418 594-8725

418 594-8282
418 625-4500
418 625-4112
418 228-5541

Hopital St-Georges

Nouvel Essor

Répertoire ressources communautaires
Taxi collectif des Etchemins

CEPS Beauce-Etchemin

Parent’aime

Proches aidants

Ressourcerie Bellechasse

Groupe Espérance Cancer

Info-Santé
Ligne Aide abus des ainés

Transport autonomie de Beauce

Ligne d’aide en cas de crise suicide

418 2282031
418 383-5252
211

418 227-2626
418 228-0001
418 625-2223
418 594-8282

418 642-5627

418 227-1607

811
514-489-2287
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