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§ HLM Saviveewears que vous pouvez appeler directer
admi ssibilitA? Voici:418 ®22@8Bes a&eptl AlyABh ovroal
rempl icr voODuoeendemameocheni qua@hs paachawdiren e.l c

§ Unnouveau servi @epped ARNICAsE€l TAM) dAbutera
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de semaine ou |l ors des jours f Ari As.
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' ATTENTION

;

ILEST INTERDIT DE
JETER LA NEIGE D'UNE
ENTREE SUR UN
CHEMIN PUBLIC!

Il s'agit d'une pratique qui est non
seulement illégale, mais aussi
dangereuse.
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IMPORTANT
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Veuillez ramasser vos bacs
a ordure le soir méme de
la collecte, pour taciliter le
travail des déneigeurs et

éviter des bris!




Le Cercle des Fermieres invite les habitants de
Benjamin une conf®4ence
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cette nouvelle conférence portant comme sujet

' principal : | dentr et i en-cidealiéullee ur S35
11 mars ° |1 0®difice munici p@as

18 h 45 et la conférence débutera a 19 h. ;
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moins 1 m (3 pi) de toute matiere | y
meubl es rembourrés, |l es rideaux, | e
doivent étre éteints | orsque vous qui
dor mir

De pl us, ne déposez jamai s

a proximite de tels appareil

jamais ou ne déposez jamai s

cordojal d ment ati on. De pl ulses

a un endroit ou |l es enflamt s

approcher a jumimetrde (3 pi ) .

NOUVEL ESSOR PEUT VOUS AIDER!

Votre revenu pour 2023 était peu élevé :
Personne seule: 35 000 $ maximun
Couple: 45 000 $ maximum

DOCUMENTS REQUIS:

o Pour bénéficier de ce service GRATUIT
I Vos relevés fédéral
S APPORTEZ VOS PAPIERS

DESH30aMIDIETDE13Ha15H30a:
B Vos recus (Ex: médicaments) LAC-ETCHEMIN - VENDREDI 8 MARS
GROUPE ALPHA DES ETCHEMINS
I Sipropriétaire: 212-E, 2e Avenue

SOMpielderaxe mumapdies SAINTE-JUSTINE- VENDREDI 15 MARS

NOUVEL ESSOR (au sous-sol-porte de coté)

B Silocataire: relevé 31 191, rue Langevin

. Aux personnes de 70 ans et plus: SAINT-PROSPER - VENDREDI 22 MARS 2023
Coiit de votre loyer en 2023 et/ou Parentaime, Maison de la famille

factures pour maintien a domicile 1865- B, 20< Avenue

Pour information:

Audrey Lemay
418 383-5252 poste 1
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Semaine

MIEUX VAUT de prévention

du suicide

- W
PREVENIR ) 4

2024
OseParlerDuSuicide.com

Surveillance des comportements suicidaires au Québec

1 031 suicides en 2021

> 3 suicides par jour

Les taux de suicide semblent se stabiliser au Québec

& - ~

No. o & ]
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3 fois plus de
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Taux par 100 000 personnes

.'.'°'.'°*o’.*o-o-o-o-o’."\o-o-o-o\._.,o o
e e e X suicides chez les
> o QO 0 A > © O QO AN
OV’ N VN OOV O NN AYN N AN AN N AN NV &V
P PP PP PSS S S S S S S S oS oS

hommes que
chez les femmes

OseParler
DuSuicide.com

@ Hommes @ Femmes Sexes réunis

Source: Institut national de santé publigue du Québec

Les comportements suicidaires au Québec : portrait 2024
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ENPIDI DU 25 JUl) U s solT L0845
(C) Avoir 15 ans et plus;

() Posséder de I'expérience en animation et aimer
les enfants;

(] Etre doté aucouf aging de maturité et
de débroui Iardlse

o

Les personnes intéressées a poser leur candidature doivent faire parvenir
leur curriculum vitae ainsi qu'une lettre de presentation par courriella

I*adresse suivante : adjointedirection(@cgocable.ca

Seulsiles candidats retenus Seront: ConvodquUES en entrevue.
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FEVRIER2024

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

'DWH GHV VpDQFHV GX &RQVHLO MDQYLHU IpYULHU PDUWRWRBYULO

QRYHPEUH HW GpFHPEUH
/JHV VpDQFHV GpEXWHQW j K j OD VDOOH GX FRQVHLO DX DYHQXH GX ¢
Bi blioth que: S®ance du Consell
R I .
ecyctage lopugL K | K HU OXQGL GX PRLV
OHUFUHGL K j K VDXl HIFHSWLRQV
Ordures -HXGL K| K 9RLU OHVK®XWHV FL
NUMEROS UTI LIES
Hi pi t-GdorSges 418 -20231
Ambul dmce-Rdl ecedgll Nouvel Essor 418 -5328532
Age®Od 418 -8519849 R@®pertoire ressourcé&4lcommuna
Bi blioth que 418 -8500648 Taxi collectif des EL8hxREIMS
Bureau Municipalls -&1946 cgps B&€achemin 418 -0202081
Bureau de poste418 -1529142 Par @&ntme 418 2B235
Cercle de Fer mi 41 8s879245 Proches aidants 418 -8520842
(Louise Veill eux)

CLSC-PSosper
Coop de
LEssentiel des

£cole | a

418 -8520842
solidar 41 ® -4652@® mi c
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