
LISTE DE CHOSES À APPORTER LORS DU SÉJOUR À  

LA MAISON GILLES-CARLE CHAUDIÈRE-APPALACHES 

AIDE MÉMOIRE 

 

-Carte d’assurance maladie et d’hôpital. * Il est préférable de ne pas apporter d’argent 

dans votre portefeuille afin d’éviter de l’égarer ou que cela soit une source de stress* 

- Vêtements en quantité suffisante et adapté à la saison (T-shirt, chandail à manche longue, 

veste, chemise, pantalon, short, bas, sous-vêtements, ceinture, pyjamas, etc.) 

- Chaussures intérieures et extérieures 

- Produits d’hygiène (rasoir, crème à barbe, déodorant, shampoing, savon, brosse à dents, 

pâte à dent, plat à dentier, peigne, parfum, crème, culotte d’incontinence en quantité 

suffisante au besoin, etc.) 

-Crème solaire et chasse moustique 

-Items de loisirs (mots cachés, sudoku, tablette, livre) * Nous déconseillons les téléphones 

cellulaires* 

-Les médicaments préparés par votre pharmacie en dispill avec les bonnes dates (à 

remettre en arrivant) 

-Équipements adaptés (fauteuil roulant, canne, marchette, déambulateur, appareils auditifs 

avec rechange de batteries) 

  



Liste des effets personnels  

Voici un tableau à remplir afin de nous aider à ne rien oublier pour vos articles personnels lors de 

votre départ. Veuillez inscrire toutes les choses que vous mettez dans la valise. De cette façon, 

lorsque nous referons la valise lors de votre départ afin de nous assurer que vous avez tous vos 

effets personnels. Merci de faire un court descriptif afin de nous faciliter l’identification de celle-

ci lors de votre départ. 

Ex : chandail gris foncé à manche longue grandeur : L ou rasoir électrique noir de marque gilette. 

 

Nom du client : ___________________________________________           Date : ___________ 

ARTICLES VESTIMENTAIRES NBRE D’ARTICLE DESCRIPTIF ET 

GRANDEUR 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

  



 

 

 

ARTICLES D’HYGIÈNE NBRE D’ARTICLE DESCRIPTIF  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

LISTE DES EFFETS PERSONNELLES (montre, horloge, IPad, cellulaire, etc.) 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________



______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 


