
DOCUMENTAIRES 

LIGNE BOITE AUTEUR TITRE 

1  81 Adams Paul L'amour et les astres…Femmes scorpions, qui êtes-vous? 

2  18 Aktouf Omar La stratégie de l'autruche… 

3  52 Al-Anon De l'espoir pour aujourd'hui 

4  74 Allemand-Baussier Sylvie Handicap…Le guide de l'autonomie 

5  14 Ancelin Anne Ces enfants malades de leurs parents 

6  74 Antony Martin M. Dr Timide ? Ne laissez plus la peur des autres vous gâchez la vie 

7  71 Appriou Daniel Tous les chemins mènent à Rome 

8  81 Arcand B Bouchard S Les meilleurs lieux communs, peut-être 

9  142 Ariana Nicole Comment séduire les hommes 

10  18 Atwood Margaret La vie avant l'homme 

11  71 Aussant G. / Lemieux R. Ils ont vu l'an 2000 

12  81 Avoy J. Mac Mari & femme 

13  81 Bach Jean 200 trucs pour vaincre le vague de l'âme 

14  71 Bachand Blondin Boivin  Tomber à la retraite…Une planification complète 

15  71 Bacus Anne L’autorité, pourquoi, comment 

16  14 Badeau Marjolaine Dis-moi…L'initiale de ton prénom et je te dirai qui tu es  

17  37 Bavière Laurent Rebondir après un divorce ou une séparation 

18  14 Beattie Melody Savoir lâcher prise…Méditations quotidiennes 

19  52 Beattie Melody Savoir lâcher prise…Méditations quotidiennes 

20  142 Behrendt Greg Laisse tomber, il te mérite pas ! 

21  71 Béliveau Marie-Claude Au retour de l'école… parents dans l'apprentissage scolaire 

22  74 Béliveau Marie-Claude Les devoirs et les leçons 

23  52 Bennett Holly / Pitman Teresa Les enfants de 9 à 12 ans…Les préadolescents 

24  149 Bergeron Jean-Louis Les aspects humains de l'organisation 

25  71 Bergman Catherine Il faut rester dans la parade… vieillir sans devenir vieux 

26  142 Berlitz Charles Sans trace…Le triangle des Bermudes 

27  37 Blanc Florent Ben Laden et l'Amérique 

28  142 Blouin Rodrigue La réorganisation du travail…Efficacité et implication 

29  37 Bombardier Denise Nos chères amies… 

30  52 Bombardier Denise Le mal de l'âme…Essai sur le mal de vivre au temps présent 

31  142 Bombardier Denise Vieillir en grâce 

32  142 Bonvin Jean L’OCDE 

33  81 Bourgault Pierre Le plaisir de la liberté 

34  149 Braden Gregg La guérison spontanée des croyances 

35  71 Bradley Michael J. Mon ado me rend fou… aimer sans perdre la raison 

36  74 Bradshaw John Retrouver l'enfant en soi… 

37  81 Bradshaw John Le défi de l'amour…Aimer de toute son âme 

38  142 Brien Michèle Parlez pour qu'on vous écoute 

39  142 Brun Jean Comment acquérir assurance et audace 

40  81 Burns Dr David D. Être bien dans sa peau 

41  18 Cabana Serge Babyboomerang…Le retour des baby-boomers idéaliste 

42  142 Cantin Fernand Cours de psychologie populaire 

43  81 Carnegie Dale Comment se faire des amis 

44  81 Caron Alain Aidez son enfant à gérer l'impulsivité et l'attention 



45  74 Castonguay Serge Ton corps te parle…écoute-le 

46  
37 

Cayouette Pierre Coulisses d'ENQUÊTE qui ont mené à la commission 
Charbonneau 

47  18 Chaput Jean-Marc À la recherche de l'humain 

48  74 Chicoine / Germain / Lemieux L'enfant adopté dans le monde 

49  142 Cholette-Pérusse Françoise, Ph, Psychologie de l'enfant 

50  52 Clarke Stephen Français, je vous haime… 

51  71 Cliche Marie-Aimée Maltraiter ou punir ?  

52  71 Club Québec -Loisirs Corps et esprit…Le bien-être par la détente tonique 

53  74 Coffre Marguerite du Réceptions, mariages, fiançailles, rendez-vous d'affaires… 

54  74 Cooper Colin Le guide du nouveau papa 

55  142 Corey Robert E. Dr Le guide illustré du plaisir sexuel 

56  14 Corneau Guy La guérison du cœur…Nos souffrances ont-elles un sens ? 

57  14 Corneau Guy Victime des autres, bourreau de soi-même 

58  18 Corneau Guy La guérison du cœur…Nos souffrances ont-elles un sens ? 

59  18 Corneau Guy L'amour en guerre… rapports hommes-femmes, mères-fils… 

60  52 Corneau Guy L'amour en guerre… rapports hommes-femmes, mères-fils… 

61  71 Corneau Guy La guérison du cœur…Nos souffrances ont-elles un sens ? 

62  74 Corneau Guy Revivre ! 

63  81 Corneau Guy Revivre! 

64  18 Couillard Jean Répertoire des succès de la chanson francophone 1950-2003 

65  74 Couturier Stéphanie / Benoît C. Aidez votre enfant à haut potentiel à s'épanouit 

66  37 Crèvecoeur Jean-Jacques Prenez soin de vous, n'attendez pas que les autres le fassent ! 

67  14 Cyr Marie-France Arrête de bouder ! Ces gens qui refusent de communiquer 

68  52 Cyr Michèle Le petite voix… aiguiser mon intuition et m'en servir… 

69  52 Cyr Michèle Que la force d'attraction soit avec toi 

70  81 Dallaire Patrice Regard sur l'Acadie et ses rapports 

71  37 D'Ansembourg Thomas Cessez d'être gentil, soyez vrai ! 

72  52 D'Ansembourg Thomas Être heureux, ce n'est pas nécessairement confortable 

73  37 Dazzo Susan 150 façons d'être super maman 

74  142 De Chantal Laure Celebriti…Riches, célèbres et antiques 

75  81 De Fontbrune Jean-Charles Histoire et prophétie des papes 

76  14 DeGarie Danielle Les stratégies du fonceur…s 

77  142 Delis Dean Le paradoxe de la passion… 

78  74 Deneault Alain Offshore…Paradis fiscaux et souveraineté criminelle 

79  142 Deneault Alain Bande de colons…Une mauvaise conscience de classe 

80  71 Desaunay Guy Comment gérer efficacement son supérieur hiérarchique 

81  149 Descombes Vincent Le même et l'autre… philosophie française (1933-78) 

82  37 Desharnais Françis Burquette 

83  81 Dessaint Marie-Paule Une retraite heureuse ? Ça dépend de vous ! 

84  81 DeVito Joseph A. Les fondements de la communication humaine 

85  81 Dion Michel L'éthique de l'entreprise 

86  81 Dionne Bernard Pour réussir…  

87  71 Dionne Louis Les soins et la tendresse… maison M. Sarrazin 

88  71 Diouf Boucar La Commission Boucar  

89  81 Diouf Boucar Pour l'amour de ma mère 



90  81 Disdet Chantal L'affaire des hommes 

91  142 Dodson Fitzhugh Tout se joue avant six ans 

92  71 Dosani Dr. Sabina / Cross Peter Donner du punch à votre vie de couple 

93  142 Dubé Fred L'apocalypse durable… pour radicaliser leur famille 

94  37 Dubé Gabrielle Faire l'humour avec P-A Méthot 

95  149 Dubuc André Comment acheter mon premier plex 

96  52 Ducharme Olivier Ville contre automobiles… l'espace urbain aux piétons 

97  74 Dufort Frédérique Fais-le pour toi 

98  142 Dumay Régine Comment bien faire l'amour : Les plaisirs du couple 

99  71 Dumont Bertrand 250 gestes au quotidien pour changements climatiques 

100  52 Duperré Martine L'organisation communautaire 

101  52 Dupont Jean-Claude Le légendaire de la Beauce 

102  71 Editions Goélette 101 produits québécois à découvrir 

103  142 Elie Pierre-Claude Dynamiser l'organisation avec la démarche appréciative 

104  71 Facal Joseph Quelque chose comme un grand peuple 

105  149 Fellman Éric Le pouvoir de la pensée positive… 

106  71 Ferguson Marilyn Les enfants du Verseau pour un nouveau paradigme 

107  52 Ferrucci Piero L'art de la gentillesse, comment se rendre la vie plus facile 

108  52 Finley Guy Les clés pour lâcher prise… 

109  18 Fisher Marc Croyez-en vous-même si on vous trouve fou ! 

110  37 Foot David K. Entre le Boom et l'Écho… réalité démographique 

111  142 Ford Edward E. Je choisis de t'aimer 

112  52 Forest Claude, PH. D. Profil de ma personnalité… test sur la connaissance de soi 

113  149 Foucault Michel Histoire de la sexualité…T.1…La volonté de savoir 

114  149 Foucault Michel L'archéologie du savoir 

115  149 Foulquié Paul L'existentialisme 

116  81 Fournier Guy La tragédie de l'ordre du temple solaire 

117  81 Gaboury Placide Le long chemin de l'ombre à la lumière 

118  71 Gadet Carole Carnet de voyage intergénération…Grandir ensemble 

119  142 Gasse Yvon Gérer la croissance de sa PME 

120  74 Gauthier Luce Propos d'une physicienne - situation de la femme science 

121  142 Gendron Lionel Dr Le couple sensuel 

122  71 Genest Christian ABC des rêves…Traduire et analyser vos rêves  

123  71 Giguère Guy Plus ça change, plus c'est pareil 

124  37 Giroux Aline Penser, lire, écrire 

125  149 Gladwell Malcolm Le point de bascule 

126  14 Glen Sam Un lézard dans ma lasagne ?  

127  14 Godbout Gilles Vieillir en vivant 

128  149 Goleman Daniel L'intelligence émotionnelle…T.1… 

129  142 Gollwitzer Heinz L'Impérialisme de 1880 à 1918 

130  37 Goodyear Canada Inc Les 75 premières années…1910-1985 

131  52 Gordon Thomas Ph. D. Leaders efficaces…Communication et performance en équipe 

132  71 Gosselin Raymonde / Soulières A. Au secours, les pistons vont sauter ! 

133  81 Grand'Maison Jacques Au mitan de la vie 

134  37 Grauby Véronique Ce qui ne tue pas rend plus fort 

135  142 Gray John Les hommes viennent de Mars. Les femmes de Vénus 



136  
14 

Gray John Ph.D. Les hommes viennent de Mars. Les femmes de Vénus 
Communication 

137  14 Gray John Ph.D. Mars et Vénus se rencontrent… 

138  52 Gray John Ph.D. Presse le bouton 

139  71 Gray John Ph.D. Mars & Vénus se rencontrent 

140  142 Gross Léonard H La jouissance…Le plaisir du couple 

141  149 Guay Michel La civilisation chinoise 

142  14 Guiliano Mireille Ces Françaises qui ne grossissent pas… 

143  14 Handley Caro Réglé en 30 jours vos finances… 

144  81 Harvey André L'insoumis…De la soumission à la libération… 

145  142 Harvey André Les pros de la vie à deux 

146  149 Hay Louise L. Transformez votre vie 

147  18 Hébert Chantal Frenchkiss… Stephen Harper avec le Québec 

148  14 Henkel Danièle Quand l'intuition trace la route 

149  37 Henkel Danièle Quand l'intuition trace la route 

150  149 Henry Michel Voir l'invisible…Sur Kandinsky   ( 2 fois ) 

151  74 Héritage jeunesse Nouvelles histoires drôles ( 300 ) 

152  52 Hétu Jean-Luc La relation d'aide… 

153  52 Hicks Esther et Jerry Le Vortex… l'attraction pour améliorer vos relations 

154  142 Hilaire Yves-Mary Histoires de la papauté 

155  142 Hill Napoléon Le succès par la pensée constructive 

156  71 Hirigoyen Marie-France Femme sous emprise… la violence dans le couple 

157  81 Hittleman Richard L. 7 semaines pour rester jeune 

158  70 Holloway John Changer le monde sans prendre le pouvoir 

159  37 Honoré Carl Éloge de la lenteur…Et si vous ralentissiez ? 

160  149 Huxley Aldous L'éminence grise 

161  81 Iam Mabel Le sexe et l'art d’aimer Tao, tantra et Kama-Sutra 

162  37 Igué John O. Le Bénin et la mondialisation de l'économie 

163  81 Jacquard Albert Mon utopie 

164  81 Janov Arthur Dr Le cri primal 

165  81 Jarislowsky Stephen A. Dans la jungle du placement 

166  52 Johnson Béa Zéro déchet 

167  14 Johnson Spencer Qui a piqué mon fromage ? Accepter les changements…  

168  149 Jonas Hans Le principe responsabilité 

169  52 Jung C.G.  Dialectique du Moi et de l'inconscient 

170  142 Kennedy Paul Naissance et déclin des grandes puissances 

171  14 Kübler-Ross Élisabeth La mort est un nouveau Soleil 

172  149 Lacan Jacques Le séminaire…T.19…ou pire 

173  142 L'actualité Guide pratique pour s'enrichir 

174  74 Ladouceur Robert Arrêtez de vous faire du souci pour tout et pour rien 

175  14 Lafontaine Dr. Raymond Êtes-vous auditif ou visuel ? 

176  74 Lajoie Diane Activités physiques sports et loisirs…La responsabilité civile 

177  71 Lalancette Paul-Edmond Le nécessaire compréhension entre les sexes 

178  74 Lambert Marie Josée L’adoption et l’apprentissage… Étapes pour réussite scolaire 

179  74 Lambert Marie Josée L'adoption d'enfant et l’apprentissage 

180  81 Lapointe Gille R. M.D. Docteur, aidez-moi !   Angoisse - Burnout - Stress 



181  71 Laporte Stéphane Chroniques du dimanche 

182  18 Laurent Éric La face cachée du 11 Septembre 

183  71 Laurent Éric La guerre des Bush…Les secrets inavouables d'un conflit 

184  71 Lauzon Léo-Paul Contes et comptes du Prof Lauzon III 

185  37 Lavigne M. / Pinard Y. Les femmes dans la société québécoise 

186  18 Leboeuf Marcel La passion selon Marcel 

187  81 Leclerc Richard Des bâtisseurs contemporains de l'Université Laval 

188  52 Ledoux Johanne Guérir sans guerre 

189  149 Léger Jean Marc Afrique française, Afrique nouvelle 

190  149 Lelus Élie Comme l'âme se réincarne 

191  142 Lessoil Béatrice L’univers des auditifs et des visuels 

192  37 Lessol B / Lafontaine Dr R. L'univers des auditifs et des visuels 

193  18 Lester Normand Le livre noir du Canada anglais 

194  74 Lester Normand Le livre noir du Canada anglais 

195  37 Levine John R. Internet pour les nuls   ( 2 fois ) 

196  18 Madelénat Roselyne Du bon usage des hommes mûrs 

197  142 Mailloux Pierre Dr Pour élever ses enfants…Prière de ne pas les rabaisser 

198  52 Mandora Jacques ABC du magnétisme 

199  18 Marcotte Joanne Pour en finir avec le Gouvernemaman 

200  14 Marquis Dr Serge Pensouillard le hamster…traité de décroissance personnelle 

201  71 Marquis Étienne Que faisons-nous pour sauver la planète ? 

202  37 Marquis Serge Dr. Bienvenue parmi les humains 

203  52 Martin Jean-François La déficience intellectuelle…Concept de base 

204  142 Martineau Pierre Perverse Cité 

205  74 McCormack Mark H. Tout ce que vous n'apprendrez jamais à Harvard 

206  14 Ménard Pascal L'ABC de la caractérologie 

207  74 Mercier Claude Les prénoms…Un choix pour l'avenir 

208  149 Merleau-Ponty Maurice Phénoménologie de la perception 

209  14 Meunier Claude Journal d'un Ti-Mé…Propos et réflexions 

210  74 Meunier-Tardif Ghislaine Les auditifs et le visuels 

211  18 Michaud Josélito Messages obligés 

212  74 Michaud Josélito Passages obligés 

213  52 Michaud Yves / Piotte René La direction du personnel 

214  37 Miller Judith / Mylroie Laurie Saddam Hussein 

215  14 Ministère de la Justice Mes parents se séparent ou divorcent ? veut dire pour moi ? 

216  14 Monbourquette Jean Grandir…Aimer, perdre et grandir 

217  14 Monbourquette Jean Je suis aimable, je suis capable… 

218  37 Monbourquette Jean À chacun sa mission…Découvrir son projet de vie 

219  142 Monbourquette Jean Grandir…Aimer, perdre et grandir 

220  149 Monbourquette Jean Apprivoiser son ombre… côté mal aimé de soi 

221  37 Montoya Robert / Anger Véronique Scandales à l'Élysée 

222  71 Moore M. / Gould Jodie Draguez comme un mec vous finirez par trouver le vôtre 

223  52 Morency François Discussions avec mes parents 

224  37 Morgan Marabel La femme totale 

225  37 Morgan Marabel La joie totale 

226  81 Morgan Michèle Dialogue avec l'âme sœur 



227  142 Muller Marie-France Déverrouiller ses blocages pour oser vivre 

228  71 Murphy Joseph Dr. La puissance de votre subconscient 

229  81 Nabati Moussa Guérir son enfant intérieur 

230  71 Nadeau J.B. / Barlow Julie Pas si fous, ces Français 

231  142 Nagler William Dr. Bien vivre ensemble…Les six nouvelles règles du jeu 

232  18 Norwood Robin Ces femmes qui aiment trop… amours excessives 

233  18 Norwood Robin Ces femmes qui aiment trop Comment réapprendre à aimer 

234  37 Norwood Robin Ces femmes qui aiment trop 

235  18 O'Connor Dagmar Comment faire l'amour à la même personne… 

236  18 Palmer Harik Judith Le Hezbollah…Un nouveau visage du terrorisme 

237  37 Paquin Charles L'homme whippet…Le couple québécois en miettes 

238  14 Paré Sandra Savoir vivre…Savoir-vivre pour les filles 

239  37 Patenaude Robert Dr. 24 heures à l'urgence 

240  18 Peacock Fletcher Arrosez les fleurs, pas les mauvais herbes… 

241  52 Peale Norman-Vincent L'Aventure d'être une épouse 

242  81 Peck Scott Dr Un lit près de la fenêtre ( 2 fois ) 

243  149 Peck Scott Dr Au-delà du chemin le moins fréquenté 

244  52 Peck Scott Dr. Plus loin sur le chemin le moins fréquenté 

245  142 Peiffer Vera  Dominez vos peurs 

246  14 Pelletier Denis L'Arc-En-Soi…Essai sur les sentiments de privation et… 

247  74 Penney Alexandra Comment faire l'amour à un homme 

248  52 Pernoud Laurence J'élève mon enfant…De la naissance à l'école 

249  37 Peter Dr Laurence J. Pourquoi tout va mal 

250  18 Peter L.J. / Hull R. Le principe de Peter 

251  71 Petitclerc Chantal 16 jours à Pékin 

252  142 Poissant Marc-André Le millionnaire instantané 

253  142 Powell Barbara, Ph. D. Seule et bien dans sa peau…Comment lutter contre l'ennui … 

254  71 Prahon J.P. / Tournier J.L. Guérir de son père…Père et fils : la thérapie du lien 

255  142 Prescott Édith Parler en public 

256  71 Proulx Chantale Un monde sans enfance 

257  74 Provost Dany Arrêtez de planifier votre retraite, planifiez votre plaisir 

258  149 Racine Annie Le déni de l'évidence 

259  37 Racine Brigitte La discipline, un jeu d'enfant 

260  74 Rainville Claudia Vivre en harmonie avec soi et les autres 

261  R3 Raquin Bernard Ne plus se laisser manipuler pour avancer libre dans sa vie 

262  37 Reeves Hubert Malacorne…Réflexions d'un observateur de la nature 

263  37 Reeves Hubert Réflexions d'un observateur de la nature 

264  71 Régimont Bénédictine La very stylish Girl 

265  81 Richer Gilbert Par le bout du nez…La psychologie de l'enfant roi… 

266  142 Rifkin Jeremy La troisième révolution industrielle 

267  37 Rivest Renée Êtes-vous Tintin, Milou, Haddock… 

268  18 Robidoux Léon A. L'art de parler en public 

269  14 Ross Marie-Paul Pour une sexualité épanouie 

270  37 Ross Sœur Marie Paul La vie est plus forte que la mort 

271  37 Ross Sœur Marie Paul Le voudrais vous parler d'amour…et de sexe 

272  18 Roth Geneen Lorsque manger remplace aimer 



273  149 Roudinesco Élisabeth Lacan, envers et contre tout 

274  74 Rousseau Pierre Tout ce qu'il faut savoir sur l'astronomie 

275  14 Roy Édith / Beaulieu Danie Techniques d'impact au préscolaire 

276  74 Saint-Arnauld Régine Astrologie et érotisme au féminin 

277  74 Saint-Arnauld Régine Astrologie et érotisme au masculin 

278  74 Saint-Loup Margot 208 nouvelles façons de rendre un homme fou de désir 

279  52 Salomé Jacques Tais-toi quand tu parles 

280  74 Salomé Jacques Le courage de soi 

281  142 Salomé Jacques Parle-moi…j'ai des choses à te dire 

282  149 Salomé Jacques Vivre avec soi, chaque jour…la vie 

283  74 Sasseville Sébastien Un pas à la fois…Choisir l'obstacle qui nous fait grandir 

284  52 Savidan Patrick Repenser l'égalité des chances 

285  142 Schuller Robert L'art de dominer son quotidien 

286  37 Scowen Peter Le livre noir des États-Unis 

287  71 Scowen Peter Le livre noir des États-Unis 

288  74 Scowen Peter Le livre noir des États-Unis 

289  52 Séguin Michel Le scandale des déchets au Québec 

290  74 Sell Colleen Une tasse de réconfort pour les professeurs 

291  52 Sévigny Daniel Presse le bouton 

292  142 Shone Ronald Visualisation créative 

293  81 St.-Hilaire Chantal Vivre seule et heureuse 

294  52 St-Arnaud Yves Les petits groupes…Participation et communication 

295  74 Steel Danielle Une tasse de réconfort pour les femmes 

296  142 Stone Clement W. Le chemin infaillible du succès 

297  37 Stone D. / Patton B. /Heen S. Comment mener les discussions difficiles 

298  
74 

St-Onge J.-Claude La condition humaine…Aperçu de quelques conceptions de 
l'être humain 

299  52 Suzuki David L'équilibre sacré…Redécouvrir sa place dans la nature 

300  14 Sweet Derrick Mordez dans la vie 

301  52 Swett Marden Orison La joie de vivre 

302  37 Swigart Jane Le mythe de la mauvaise mère… 

303  74 Actions préventives jeunesse Ado 101 

304  149 Tardif John Québecgate…La conspiration du silence 

305  81 Thibault Mireille Maisons hantées 

306  14 Thomas Réjean Comprendre et dénouer les problèmes de comportement. 

307  149 Tolle Eckhart Le pouvoir du moment présent 

308  149 Tolle Eckhart Nouvelle terre 

309  149 Tolle Eckhart Quiétude…À l'écoute de sa nature essentiel 

310  14 Trait Jean-Claude FLQ 70 :  Offensive d'automne 

311  18 Turchet Philippe Pourquoi les hommes marchent-ils à la gauche des femmes ? 

312  37 Turchet Philippe Pourquoi les hommes marchent-ils à la gauche des femmes ? 

313  52 Turcotte Robert Les mensonges de la guerre en Irak 

314  71 Vatsyayana Le kamasoutra 

315  37 Vincent Suzanne Les couleurs… Apprendre à se connaître et à se gérer 

316  18 Virag Alexandra Feng Shui…Force d'Harmonie 

317  142 Waridel Laure Le dernier repas de Rafaële Germain et Jessica Barker 



318  149 Weber Bernard L'Encyclopédie du savoir relatif et absolu 

319  18 Weisinger Hendrie L'intelligence émotionnelle au travail…Gérer ses émotions… 

320  14 Wilson Saavedra Beth Être maman un jour à la fois 

321  81 Yallop David Au nom de Dieu 

322  14 Zacchia Camillo La vie en tranches…Une chronique, 100 tranches 

 


