
Lignes téléphoniques d’urgence

Aide Abus Aînés 1 888 489-2287

Centre antipoison 1 800 463-5060

Centre d’écoute et de prévention du suicide 1 418 228-0001

Drogue : aide et référence 1 800 265-2626

Info-Santé 811

Information et référence vers 
les organismes de Chaudière-Appalaches 211

Interligne (Diversité sexuelle et de genre) 1 888 505-1010

Jeunesse j’écoute 1 800 688-6868

Jeu : aide et référence 1 800 461-0140

La Station communautaire 
(Références aux organismes de Beauce-Etchemins) 1 418 228-3454

LigneParents 1 800 361-5085

Services d’urgence 911

Service Info-aidant (Proches aidants d’aînés) 1 855 852-7784

SOS Violence conjugale 1 800 363-9010

Tel-jeunes 1 800 623-2266

Urgence suicidaire 1 866 227-3553

Ressources des

Lac-Etchemin 418 625-4521

Sainte-Aurélie 418 593-3185

Saint-Benjamin 418 594-8156

Saint-Camille-de-Lellis 418 595-2223

Saint-Cyprien 418 383-5274

Sainte-Justine 418 383-5397

Saint-Louis 418 371-0523

Saint-Luc  418 636-2176

Saint-Magloire 418 257-4421

Saint-Prosper  418 594-8135

Sainte-Rose  418 267-5811

Sainte-Sabine  418 383-5488

Saint-Zacharie  418 593-3185

Municipalités

Etchemins



Se meubler

La Ressourcerie de Bellechasse

 418 642-5627

Faire valoir ses droits

Centre d’assistance et d’accompagnement 
aux plaintes de Chaudière-Appalaches (CAAP)
Plaintes auprès du réseau de la santé 
et des services sociaux
 1 888 841-8414

L’A-Droit 
Promotion et défense des droits en santé mentale

 418 837-1113 
 ou 1 866 837-1113

Association coopérative 
d’économie familiale (ACEF)
Consommation, assistance sociale, locataires
 418 338-4755

Équijustice de Beauce 
Médiation, justice réparatrice, engagement local

 418 397-6578

CALACS
Aide aux victimes d’agression 
sexuelle et leurs proches
 418 774-6856
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S’éduquer

Centre de service scolaire Beauce-Etchemins 
Centre d’éducation des adultes

 418 228-5541,  poste 62830

Groupe Alpha des Etchemins
Alphabétisation, ateliers de formation

 418 625-2550

Parentaime, Maison de la famille des Etchemins 
Exercices des pratiques parentales 
(milieu de vie, halte-répit) 418 625-2223

Carrefour jeunesse emploi des Etchemins
École autrement, lieu alternatif  
d’enseignement aux adultes
 418 625-2533

Parrainage jeunesse Beauce-Etchemins
Accompagnement pour le développement 
des jeunes
 418 221-7123

Se déplacer

Transport autonomie Beauce-Etchemins
Taxi collectif des Etchemins (appeler 24  h à l’avance)

 418 227-2626

Transport adapté (appeler 24  h à l’avance)

 418 227-4147

Nouvel Essor
Transport accompagnement bénévole 
(appeler 24   h à l’avance)
 418 383-5252, poste 1

Service scolaire Beauce-Etchemins 
Transport collectif en milieu rural

 418 228-5541,  poste 24780

Aide financière

Association coopérative  
d’économie familiale (ACEF)
Budget et endettement
 418 338-4755

Service Québec (ancien Centre local d’emploi)
Aide sociale et solidarité sociale
 418 625-6801
 ou 1 866 825-3424 

Carrefour jeunesse emploi des Etchemins
Atelier d’éducation financière, 
programme Mes Finances, Mes Choix

 418 625-2533

Travailler

Carrefour jeunesse emploi des Etchemins 
(16 à 35 ans)
Aide en recherche d’emploi, entrevue, 
rédaction d’un CV, insertion en emploi
 418 625-2533

Service Québec (ancien Centre local d’emploi)
Service d’aide à l’emploi
 418 625-6801
 ou 1 866 825-3424

Focus emploi (ancien SAEMO)
Aide à la recherche d’emploi pour les adultes 
(CV, lettres, informations sur le marché du travail)
 418 625-3424

Service externe de main-d’œuvre (SEMO) 
Chaudière-Appalaches
Intégration en emploi pour les personnes 
ayant des limitations fonctionnelles
 418 838-3036, poste 701

L’Éveil
Intégration des personnes vivant 
avec une maladie mentale
 418 625-3817

Se nourrir

L’Essentiel des Etchemins
Comptoir alimentaire, dépannage, cuisine collective

 418 625-4112

L’Éveil
Dîner communautaire pour les personnes 
qui vivent avec une maladie mentale

 418 625-3817

Nouvel Essor
Service de popote roulante

 418 383-5252, poste 2

Premiers Secours (Saint-Prosper)
Dépannage alimentaire, paniers de Noël, 
cuisine collective
 418 313-4847

Association des Familles Monoparentales 
et Recomposées de la Chaudière (AFMRC)
Aide alimentaire d’URGENCE
  418 227-8041

Soupe populaire Le Soleil Rouge
Repas à faibles coûts
 418 625-3836

Aide à domicile

Coopérative de solidarité 
d’aide à domicile des Etchemins
Entretien ménager léger, grand ménage, 
soins d’assistance personnelle
 418 625-4500

S’habiller

Friperie le Grenier des Trouvailles

 418 625-4112

Association des Familles Monoparentales 
et Recomposées de la Chaudière (AFMRC)

 418 227-8041

Se loger

Au Bercail
Hébergement temporaire
 418 227-4181

Havre l’Éclaircie
Soutien pour les femmes et leurs enfants 
victimes de violence conjugale
 418 227-1025

Office municipal d’habitation des Etchemins
Logement à loyer modique (HLM) 418 625-2666

ADOberge Chaudière-Appalaches
Hébergement pour jeunes (12 à 17 ans)

 418 834-3603
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