
Tout au long de la Semaine nationale de prévention de la noyade, un
entraînement était affiché sur le tableau blanc de la piscine pour les
participants du bain longueurs. Ils ont eu la chance d’apprendre ou
pratiquer des techniques reliées au sauvetage. 

L’entraînement est adapté à tous les niveaux, mais il est obligatoire
d’être un bon nageur. 

ENTRAÎNEMENT DE SAUVETAGE

1. 25 m crawl tête up1. 25 m crawl tête up

2. 25 m coup de pied de sauvetage2. 25 m coup de pied de sauvetage

3. 400 m (défi : 12 minutes)3. 400 m (défi : 12 minutes)

4. 2 x 25 m remorquage mannequin4. 2 x 25 m remorquage mannequin

5. 15 m sous l’eau5. 15 m sous l’eau

6. Nager 25 m, aller chercher un6. Nager 25 m, aller chercher un

anneau sous l’eau, nager 25 manneau sous l’eau, nager 25 m

Billy

snpn 24Vous aimeriez essayer l’entraînement de
sauvetage lors de votre prochaine visite au
centre aquatique ? Le voici :

entraînement créé par Émilie Baron, sauveteuse au cafm.


