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Activités communautaires



Chronique

Julie Trépanier
Ostéodynamie -  - Orthothérapie - Massothérapie
Soin des pieds (Caroline Lapointe, technicienne en hygiène des pieds)

Chronique

418-485-6204
www.julieorthokine.com



Chronique Chronique
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Annonces

Annonces

vous	invite	à	un	déjeuner-conférence,	offert	par	Sylvie	For-
)er	in)tulé:	Le	défi	de	la	généra?on	sandwich.	Ceoe	géné-
ra)on	est	celle	coincée	entre	les	exigences	des	soins	à	dis-
penser	à	leurs	parents	vieillissants	et	leurs	propres	enfants.	

Dans	un	tel	contexte,	comment	arriver	à	garder	 l’équilibre	
et	à	ne	pas	s’oublier.	

Mardi	le	18	avril	2017	à	8H30
Au	restaurant	Baril	Grill	St-Georges	

10$	pour	le	déjeuner	et	la	conférence	
Inscrip?on	obligatoire	418-228-0007	#	0

L’Associa)on	Bénévole	Beauce-Sar)gan	 vous	propose	des	 ac-
)ons	bénévoles	hautement	sa)sfaisantes	et	valorisantes	dans	
un	environnement	professionnel	s)mulant.
Nous	recherchons	constamment	des	bénévoles	afin	d’offrir	les	
services	suivants	en	Beauce-Sar)gan.	Avant	de	débuter	votre	
implica)on,	vous	recevez	une	forma)on.
• Accompagnement-Transport	:	remboursement	à	0.45	$/km.
• Visites	et	téléphones	d’ami)é	:	offrir	des	visites	de	courtoi-
sie	à	des	personnes	isolées

• Répit	au	proches	aidants	:	3	heures	aux	2	semaines
418	228-007

Courriel	:	asbebs@globetroner.net
www.benevolatbeauce.com

Avez-vous	déjà	pensé	à	devenir	bénévole?Associa?on	Bénévole	Beauce-Sar?gan

Ceoe	 conférence	 a	 pour	 objec)f	 de	 rappeler	 l’importance	
de	prendre	soin	de	sa	santé	pour	maintenir	son	autonomie	
et	sa	qualité	de	vie.

Évène
ment	gr

atuit!

Places
	limitées!

Conférence	avec	le	Dre	Michèle	Morin,
médecin	gériatre

Mardi	le	25	avril	à	13h30
Centre	communautaire

3017,	1re	Av.	Notre-Dame-des-Pins
Réserva)on	:	418	228-0007	pst	0

en	Beauce-
Sar?gan

Bibliothèque	municipale
La	Guadeloupe

Que	vous	ayez	quelques	minutes	ou	quelques	heures...																																															
Que	vous	lisiez	pour	le	plaisir	ou	pour	apprendre...																																					

Que	vous	préfériez	l'aventure,	la	fic)on	ou	la	vraie	vie...																														
Vous	trouverez	ce	qui	vous	convient	à	votre	bibliothèque	

municipale!!!																																																																																			
Voici	quelques	sugges)ons:

Nos	heures	d'ouverture	sont:
Mardi	de	14hres	à	15h30	et	de	18h30	à	20hres

Jeudi	de	18h30	à	20hres
Le	comité	de	bibliothèque				459-3347

AnnoncesBiblio

Rendez-vous sur appel
418-459-6301

sylvie.trep@hotmail.com

Massages  • suédois de détente
• thérapeutique
• femme enceinte
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Sous les projecteurs

leurs	cours	d’équita?on	classique	du	cavalier	1	à	8	en	dressage,	
sauts	d’obstacles	et	cours	de	vol?ge,
sor?e	en	compé??on,
débourrage,
travail	du	cheval,
service	de	reproduc?on	(canadian	trakehner),
passage	des	examens	(cavaliers	1	à	6)

10%	de	rabais	sur	les	stages
si	inscrip?on	avant	le	lundi	15	mai	2017

Pour	plus	d’informa?ons,	contactez-nous	au
418	313-2256	ou	par	mail	:

rafael.sebas?a@outlook.com
Entraîneur	qualifié	niveau	2	interna?onal,

coach	spécialiste	de	compé??on.
Accrédité	Cheval	Québec	et	Canada	Hippique

Stage	à	la
	journée

Stage	à	la
	demi-journée

	(juillet-a
oût)

Les	écuries	Madera	sont	heureux
de	vous	proposer...

Annonces



Annonces

Menuiserie
Gérard Faucher inc.

Menuiserie générale  · Quincaillerie
Détaillant de bois et matériaux de construction

Peinture Benjamin Moore, Sico
Fabrication de palettes et de boîtes en bois

Éric Gosselin          Cell. : 418-222-3760
Carl Faucher      Cell. : 418-222-3770
Sylvain Faucher     Cell. : 418-222-3710

679, 4e Rue Est, La Guadeloupe
(Québec) G0M 1G0

T. 418-459-3319  · F  : 418-459-6422
mengfaucher@lino.com

Service de buffets chauds et froids
Produits maison
Débitage de viande pour congélateur

102, Du Moulin Courcelles
Tél. : (418) 483-5243

Claude Roy & Julie Bernard, prop. Ouvert 7 jours

Commerces

Tarif : 1
5$

Les mardis de 6h à 9h
disponible le vendredi et aussi à domicile

Apportez votre prescription 
Déposez-la à la pharmacie de St-Honoré

P.S. : Disponible pour des soins divers ainsi que pour donner des bains.

Johanne Gilbert-Roy, infirmière
418 485-6739
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Chez	Masonite	Architectural	St-Éphrem,	nous	desservons	le	marché	commercial,	ins)tu)onnel	et	
architectural	au	Canada	principalement.
Nous	sommes	fiers	que	nos	portes,	fabriquées	à	St-Éphrem,	se	retrouvent	dans	ces	projets	et	édifices	
pres)gieux	:

• Centre	Mul)fonc)onnel	de	St-Éphrem
• École	d’Entrepreneurship	de	St-Georges
• La	Cache	à	Maxime,	Scoo	Jonc)on
• Palais	des	congrès	de	Québec
• Musée	na)onal	des	beaux-arts	du	Québec,	Québec
• Musée	J.A.	Bombardier,	Valcourt
• Centre	Bell,	Montréal
• École	Na)onale	de	Police	du	Québec,	Nicolet
• Le	Wes)n	Montréal
• Centre	hospitalier	universitaire	Saint-Jus)ne	(CHUJS),	Montréal
• Centre	hospitalier	de	l’Université	de	Montréal	(CHUM)
• Centre	universitaire	de	santé	McGill	(CHSM),	Montréal




