
ATELIER DE PEINTURE SUR CÉRAMIQUE 

 AVEC       

 
Lundi 2 mars, 13 h 30 à 16 h 

Complexe municipal 
Pour tous les âges! 

Enfant : 10 $ 
Adulte : 13 $ 

 
Le prix inclut le matériel et une pièce de  

céramique au choix. 
 

Inscription obligatoire au plus tard le  
21 février. 

 
418-495-2440 # 225 ou  

loisirs@stalexkamouraska.com 

CASQUES DE  

RÉALITÉ VIRTUELLE 
 

Mardi 3 mars,  

13 h 30 à 16 h 
Bibliothèque  

Bertrand-Deschênes 
 

Venez faire l’essai de cette 
technologie très intéressante. 

Plusieurs sujets différents  
disponibles. Il y en a pour 

tous les goûts! 

YOUPI!
C’EST LA 
RELÂCHE! 

 

PROGRAMMATION 
2020 

ATELIERS DE SOCCER - Mardi 3 mars 

5-6 ans : 13 h à 13 h 30 

7-8 ans : 13 h 45 à 14 h 45 

9-13 ans : 15 h à 16 h 
Gymnase de l’école Hudon-Ferland 

 
Ateliers gratuits! Aucune inscription requise.  

Emmène tes parents ou tes amis pour jouer avec toi!  
N’oublie pas tes espadrilles! 

ACTIVITÉ D’ARTISANAT JEUNESSE AVEC LE CERCLE DE FERMIÈRES 

FABRICATION D’UN BANDEAU OU D’UNE CEINTURE EN MACRAMÉ 
Mercredi 4 mars, 9 h à 15 h. Local du Cercle de Fermières, 638, rue des Forges 

8-14 ans. Les parents sont les bienvenus! 
 

Matériel (à apporter si tu l’as déjà à la maison) : Perles décoratives, billes de bois, touche de 
rouge pour agrémenter la pièce réalisée. 

Apportez votre lunch et votre plus beau sourire! 
Inscription au plus tard le 28 février, 16 h. 418-970-0623 



SORTIE AU PARC DU 

 MONT-ST-MATHIEU 
 

Samedi 7 mars, 8 h à 17 h.  
Départ en autobus au Complexe municipal 

Activité pour tous! Les enfants de moins de 15 ans doivent 
être accompagnés d’un adulte. 

 

Transport offert gratuitement! 
Billet de remontée (ski/planche) pour enfant  

à 24 $ et pour adultes à 33 $. 
Billet de glissade à 8.50 $. 

 

Location d’équipement disponible sur place. 
 

Inscription obligatoire au plus tard le 21 février. 
418-495-2440 # 225 ou loisirs@stalexkamouraska.com 

ATELIER D’AUTODÉFENSE AVEC SENSEI DENIS BOUCHER 
Mercredi 4 mars, 19 h à 20 h 

Complexe municipal 
Pour tous! Emmène tes parents ou tes amis! 

 
Atelier gratuit, inscription obligatoire au plus tard le 21 février. 

418-495-2440 # 225 ou loisirs@stalexkamouraska.com 

HEURE DU CONTE 

 DRAGON LANCEUR DE FEU 
 

Jeudi 5 mars, 9 h 30 à 10 h 30 
Bibliothèque Bertrand-Deschênes 

4-10 ans 
 

Animation de contes sur le Dragon avec  
Michel-Ange Nicolas. 

 

Atelier gratuit, aucune 
 inscription. 

ATELIER DE 

SCRAPBOOKING 
 

Vendredi 6 mars, 13 h 30 à 16 h 
Bibliothèque Bertrand-Deschênes 

Pour tous! Les enfants de moins de 5 ans  
doivent être accompagnés d’un adulte. 

 

Atelier gratuit, inscription obligatoire au plus 
tard le 29 février. Places limitées.  

418-495-2285,  grenouille401@msn.com ou  
directement à la bibliothèque. 

Programmation offerte en  
collaboration avec le Comité 

famille, le Cercle de Fermières, 
la Bibliothèque Bertrand-

Deschênes et la Municipalité de  
Saint-Alexandre-de-

Kamouraska. 
 
 
 
 

Information :  
418-495-2440 # 225 

loisirs@stalexkamouraska.com 
Loisirs Saint Alexandre 

de Kamouraska 


